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2016. janius. 01. szerda
Mi kellett ahhoz, hogy meg tudtal fordulni - [élekben? - ezen téprengsz napok 6ta.

Kellettek hozza a harcok, kinlédasok, a rossz utak, ez mind kellett. A soha nem
szling, befelé és kifelé egyszerre tartd Utkeresés. A szamos harcos év. Az ir
tenger, sziklaival és friss, er6s szeleivel. Jason euritmidja a kapolnaban. A
folvallalt szolgdlat az elesett(ebb)ek érdekében. Az Uj baratok, akik mind, mintha
testvéreid lennének, mind kellettek ehhez.

Masoknak mas kell, talan keményebb harcok, talan semmi. Az utak kiilénb6z&ek.
Halas vagy a sorsodnak ezekért az utakért, mert gyermeki természeted boldog
t6lik.

Még varnak itt 6romok, varnak harcok is, rendben. Készen allsz megtenni, ami
téled telik.

*

Ha terveznél itt a szigeten egy hosszu Osvényt, nevezziik zarandokutnak, biciklivel, hogy nézne az ki?
Rahagyatkozva arra, ami jon...? Az 8si helyeket latogatva, addig, ameddig a szabadsag ideje tart...? Pénz, az
nem lenne ra, ezt szereted, mert olyankor igazan az torténik, amit a mindenkor jelenlévé segitség nyuijt.
Tekernéd a kerekeket, folkeresnéd a szent helyeket... A tobbit megsegitik - képzeled most és tisztan érzed, ez
meré naivitas. Sebaj, jo jatszani a gondolattal: kis ajandékok sziiletnek, annyi, amennyit elbir a hatizsak, na ez
nem sok. Konyvjelzék, kelta kékeresztek konyvjelzébe foglalva, kis szines kartonpapirok, irni is lehet rajuk, ha

valaki akar. Ott is hagyhatd, emlékezzen, aki megtaldlja.

Lasd, még ez is el6tted van, annyi minden van még el6tted... A mai munka is, példaul.

2016. junius 02. csiitortok

...ugy mosolyogj akkor is, amikor a porrongyot razod, mint mikor a fokakat lattad kozeledni a tengerbél.
Pontosan Ugy. Kiilonben nem tanultal semmit.

Szigoru vagy. Mosolyogj. Mi a baj? Kicsi vagy Ujra, megbantottak megint. Hol voltal, hogy ez megtorténhetett?
Mitél vagy faradt djra? Hol vagy? Hol vagy?! Hol van az a szent arc odabent? Hova tlnt? Miért nem tudsz
vigyazni ra jobban?



Elvesztél, djra nem taldlod magad, dohogsz, mint annak el6tte. Kicsi lettél megint. Lapozz vissza, egyszer mar
megvolt! Hova lett?

Keresed, mikor tortént, hogy vildgosan [attal? Nem éred tetten, egyszercsak ott volt, és olyan nyugalommal
t6ltott el, mint semmi mas. Most Ujra a zaklatottsag.

Talan az euritmia segitett? Jason eurimtiaja? Attél mindig 6sszerendez6dott valami.
Jason elment, és az a szelid er6 is elment vele, ami olyan j6 volt.
Tehdt nem a te eréd volt, ami 6sszetartott?

A kérdéseken mentél el6re. Mit akarsz igazan? Hazamenni, id6 el6tt? Masik hazba
menni? Mi lesz azokkal, akik itt maradnak, amikor te Uj helyre mész?

Ez az, itt fordult meg a dolog.

Akkor tortént, igen, akkor. Amikor elddntotted, hogy nem hagyod itt 6ket. Akkor hetekig
mindegy volt, veled mi térténik. Tudtad, hogy miért vagy itt.

Aztan visszacsusztal, magadnak akartal dolgokat ujra. Keresztbe tettek a tények és
folzaklattad magad miattuk. A tények fricskat mutattak neked: nesze, ez a tied, edd meg!

Aztan lassan megint megnyugodtal, tudtad, ugyis j6é lesz, mindenhogy jo lesz.

De valami kdzben mégis elveszett. Meg kell talalni ujra.

2016. junius 09. csiitérték
Holnap péntek, szabadnap, Ujra.
Bicikli, Uszas, este talan a févaros, nem tudni még. Irene hiv couchsurfing-talalkozéra.

Pihenni akartal, csak ugy itthon lenni az Uszas utan. De ha szeretnél egy zarandokutat, sziikséged lehet
informacidkra.

Vagy ki tudja: ha zarandokutra mész, lehet, nincs is sziikséged masra, mint magadra.

Mi az, hogy zarandokut...?!

2016. junius 19. vaséarnap
Tiz nap kimaradt.

Az el6z6 beirast nem kovette se Uszds, se biciklizés, se couchsurfing-taldlkozé. Azon éjjel tizriaddé volt a
hazban. Talan egy apré pok volt az oka, aki bemaszott az érzékelSbe, ki tudja. TGz nem volt, de a riaszté ugy
csorompolt, hogy legmélyebb almodbdl folriadva egy ldzdlom kozepén érezted magad, minden bentlakéval
egydutt.

Liam a fejét fogva rohan ki a hazbdl. Rebecca, az idés holgy haldingben varja a folyosén, hogy megoldd a
helyzetet. A masik a fejére hlizza a takarét és nem moccan. Colinon nem latsz semmit, de amikor benyitsz a
szobadjaba, ugy kiabal, mint amikor f6l akarod kelteni reggel. Rebecca mutatja, hogy hol a panel. Latod, kulcs van
benne, prébdlod forgatni, mindent nyomkodsz, amit lehet, késébb kideril, még a valdsdgos tiizet jelz6
szerkezetet is megnyomtad. Honnan is tudnad, mi a teendd, ha soha senki nem mutatta meg?!

Eszveszt6 csorompolés, ledllithatatlanul.
Ez most az a helyzet, amikor hivni kell a mentort, akinek a szamat megadtak, arra az esetre, ha baj lenne.

A szam lizenetrogzit6re valt, nem veszi fel senki.



A csorompolés ledllithatatlan. Rebecca mutatja a szomszéd hazat, menjek oda segitségért. Zseblampat
ragadsz, futds a szomszédba. Aztan futds a masik szomszédba. Egyenként 6t-tizperc rohanas a sététségben a
fak kozott. Ejjel egy 6ra, mindenki alszik, senkitél nem tudsz segitséget kérni, a hazak zarva.

Futds vissza a sajatodba, még mindig csérompdl - mitél is allt volna le? -, djra telefon, most végre félveszi. J6
sokara megjon, de & se tudja ledllitani a csorompolést. Végre - az éjszaka felén jéval tul épp hazatér
szabadnapjardl az Uj munkatars, aki tegnap kolt6zétt a hazba. O megnyom valamit, és akkor leall.

Nemsokara mindenki érkezik, nagy felhajtds, gombok nyomkodasa, helyzetek tisztdzdsa, lassan helyére
keriilnek a dolgok, visszamehetsz az agyadba aludni.

Persze, hogy nem tudsz.

A szabadnap ramegy: csak a szoba van, a fejfdjds, az 4gyon fekvés hanyatt, esetleg oldalvast.

*

A rakovetkez6 héfén este 7-t61 10-ig, az egész farasztd nap utdn még tovabbképzés jon, elvarjak téled, hogy ott
légy. A jol 6rzott ritmus folborul, ha elmész, ezt tiszta sor. Mondod a féndknek, nem tudsz este még
tovabbképzésen is részt venni. Mondja, fontos lenne, persze megtehetem, hogy nem megyek.

Megyek. A tovabbképzés nem rossz, sziinetet nem tartanak, ezért haromnegyed tizkor mar vége. Igyekszel
hamar elaludni, sikeriil is. De éjjel folriadsz, két 6ra van, nem tudsz visszaaludni. Négy érdig font vagy, teszel
veszel, gondolkodsz, irsz.

Masnap elalszol, alvajaré6 modjara mozogsz, nem vagy magadnal. Arra ébredsz, Colin ivolt az Uj munkatarssal,
akit nem zavar, hogy elaludtal, hogy Colin nem az 6 dolga. Bemegy a szobajaba, kelti és instrualja. Sziv nélkiil,
ahogy az el6z8 napokban lattad és meg is fogalmaztad: Uj leveg6 érkezett a hazba, és nem akarod ezt a kihivast
is, faradt vagy hozza. Magas férfi, fiatal és erés: kipipalandé feladat, hogy magabiztosan iranyitsa dolgukra a
bentlakokat. Colin szamara eljon a pillanat, ordit, rig és tamad: sose lattad &t ilyennek, a szived
0sszefacsarodik.

Sietsz a szobdjaba, lelilsz az agyara, 6 kiabal, te llsz, az Uj munkatars is Ul a bator szélén, meghdkkent, amikor
bejottél. De nem vagy igazan magadnal, ez a reggel er6tlen, minden kiesett a ritmusabdl, te sem tudod, hogy
szoktad csinalni, amikor kettesben vagy vele. Colin nem az, aki szokott lenni és te sem az vagy. Es van itt valaki,
aki nagyon mas és nagyon magabiztos.

Valahogy mégis megoldddik aztan. Kimentek, magara hagyjatok, néhany perc mulva egyedil mész vissza, és
megprébalsz olyan lenni, mint szoktal. Lassan-lassan magatokra talaltok, és Colin engedelmesen jon utanad a
fird6szobaba.

A reggelinél kicsit azért még melléontod a kavét. Az egész tovabbi nap is olyan, mintha agyoncsaptak volna:
nem tudsz magadhoz térni.

Kés6bb meg is fogalmazod, elmondod a féndknek: értsd meg, ez sok egy embernek. 14-15 6rai jelenlétet (plusz
az éjszakai 6rdkat) nem lehet elvarni senkitél. Lehet, nem is vagy mar fiatal ehhez, bar a fiatalok is ugyanerre
panaszkodnak. Sziikséged van délutan néhany érara a magad szamara, kéred, hogy tegye ezt lehetévé, kezdesz
kimerulni.

Megértének bizonyul, levelet ir a fénokdknek, felolvassa, j6 lesz, rendben van, koszénom.

Mindez egy héttel ezeldtt torténik. Azéta semmi. A mentor igéri, hogy jon és majd beszélget veled, meglatjuk,
mit tehetiink. De nem jon. Néhany délutant ellégsz. Ez rossz, de segitened kell magadon. Jobban figyelsz,
igyekszel pihenni, igyekszel jél aludni.



A helyzetet konnyiti és egyben sulyosbitja is, hogy az Uj munkatars egy hét utan bucsu nélkil lelép. Elege van a
hossz munkanapokbdl. Ujra egyediil vagy a hazban, de kicsit azért mindenki megkdnnyebbiil.

Aztan egy napon jét beszélgettek a fénokkel, aki - némi szelid er6szak aran - végiil mégis lell kozétek, és
elészor, midta itt vagytok, egyiitt is tudtok gondolkodni a bentlakdkrol.

Hogy is vannak, mi a fontos, mi tenne j6t nekik, mit lehetne mashogy csindlni. Ezt vartad kezdettél, ezt az
egyuttgondolkodast. Mashogy keltek fol, mint ahogy leiiltetek. Boldog vagy téle, ez fontos volt, igazan.

Mindig reménykedsz, hogy valami elindul, valami kis csirdja a valtozasnak. De nem indul. Vagy ha igen, a
folyamat lassu és kivarhatatlan. De miért nem elég, hogy csak teszed a dolgod?

2016. janius 20. hétfé
A fénok szabadsagra megy, - és megjelenik a hazban a mentor.

Sem a kitoltetlen kérd6iv nem érdekli, sem az, hogy hogy vagy. A haz lgyeit j6tt feliilvizsgalni, amikor a f6nok
nincs itt. Ennek oriilsz, nincs kedved magadrdl beszélgetni vele.

2016. janius 24. péntek

Tegnap gyonyor( szabadnap volt. A nap akkor ragyogott, amikor kellett. Meglatogattad Irenét Bangorban, aki
masnapi sziletésnapod alkalmaval megajandékozott egy zeng6 tibeti tallal, amire mindig is vagytal, aztan
egylitt bicikliztél vele hazafelé a kisvaroshol, és végre, végre! el6szor, midta itt vagy, nyakig meriltél a
tengerben. A tenger jéghideg volt és jélesett. Utdana egy erdei kavézoban lildogéltetek és beszélgettetek csak
ugy, idétlendl. Itthon kis pihenés utan Szent Janos-darab préba, este ir folkmusic koncert.

Igazan szép nap volt, tele minden foldi joval.

Mindekozben a britek kiszavaztak magukat az Uniébdl - olvasod a masnap hajnali hirekben.
Eszak-irorszag és Skécia el akar szakadni Angli&tél, mert 6k bent akarnak maradni.

Ebben a pillanatban bejelenti Spanyolorszag, hogy igényt tart Gibraltarra.
A font mélyre zuhant — 6sszegyljtogetett kis zsebpénzeid ezzel a ténnyel szamolhatnak.
Itt pedig? A Camphill legjobb munkatarsai mind kiilfoldi allampolgarok.

Hogy mi indult most el a vildgban, nem szeretnéd elképzelni.

*

Es éjjel ismét tlizriadd, de mar a tapasztaltak nyugalmaval nyomkodod a gombokat, nyugtatod Liam-ot, aki
zo6lden rohan ki a szobajabol. Egyik6tok sem alszik vissza sokaig, hallod az ajtaja nyildsan-csukéddsan.

Ejiel koncentraciés taborrél dlmodsz. Oriiltekkel vagy kériilvéve, akik nyaljak és harapdaljdk egymast, nem
vészes, egyel6re jokedviiek, nem érzékelik, hogy rezzenetlen arcu gépfegyveres fegyérokkel vagyunk kortilvéve,
és nem mozdulhatsz és 6k se mehetnek ki a szobabdl. A folytatast lehet sejteni. Lazdlom, igazan.

Egy hete Ujabb fénokot kaptunk, régi, tapasztalt hazanyat. Oreg butor a kdzdsségben, itt alszik, amig a fénok
szabadsagon van.



Rémes. A Biblia -olvasas fontossdga feliilirja a bentlakok megszokott ritmusat. Masfél 6rdja lliink az asztal
koril vacsora utdn, és az emberek lassan utalni kezdik a Bib/idt Az antropozoéfiat is, mert arrél is hosszan esik
sz06 ahelyett, hogy végre pakolhatnank, és mehetne mindenki a dolgara, ahogy megszokta.

Tizenot perc Udité lett volna, de csondben tdrjik végig. Néha 6sszenézek Darryn-nel, vajon meddig tart még?

A holgy amugy maskor kedves és tanulni is lehet téle. De ez ritkdbban fordul el6.

2016. junius 24. péntek, Szent Janos nap
Karl Konig misztériumjatékat mutatja be a kozésség, ahogy minden évben.

Szerepet vallaltdl benne, mert kivancsi voltadl az egészre. Ezt kdozben néha megbanod, mert rengeteg
pluszmunkat jelent a mindennapok rutinja mellett. De a darab szép, és te igazan szereted.

Konig darabjaban a zodidkus-jegyeket emberek személyesitik meg. K6zépen Keresztel§ Szent Janos, és az 6
dramadja altal az univerzum 6sszefogasa a téma.

Harom hétig probalunk délutdnonként egy-egy 6rat. Uj, ideiglenes hdzanyank rendezi a darabot, s tudtan kivill
adja nekem a Rak-anya szerepét, ami kozelg6é sziiletésnapom révén igazan passzol hozzam, és ami ettdl
fliggetlendl is eltaldl. Harom, a nagykozosségben é16, bentlaké rak-gyermekemmel egylitt igyekszem megtanulni
a szovegemet, ami nem sok, de angolul mégiscsak az. Sok viszont a dalszoveg és a k6zos széveg, ami idénként
sokkold, mert csak néhdnyan tudjak és mondjak. Az el6adas el6tt hevesen ver a szivem, de aztan jél sikerdl az
egész, és meghatédom, amikor a tlizgyujtas alatt odajon hozzam egy rideg-fenségnek megismert masik hazbdl
valé hazanya. RAm mosolyog és linnepélyesen mondja: “Nagyon szépen beszéltél, érthetben, tisztan, er6sen. A
rak-gyerekekkel egyiitt igazan jol csinaltatok”.

Atmelegszem ettél, akarcsak a tiiztél, a tenger latvanyatél, Juho és Noel rogtonzott bendzsé-gitar egyiittesétdl,
ami vidaman zeng a jégkrémet eszegetd bentlakdk és segiték kdzott a domb tetején, a haz ajtajabdl. Ulok egy
padon, beszélgetek, nézel6dom. A tenger alattunk, folllrél latunk ra, ég a tlz és szél a zene, néhanyan
énekelnek, zeng a domboldal.

A sok szépségbdl, ami koriilvesz, gombolyl csond sziiletik, 6rzom, mint életem legszebb kincseit.

2016. junius 25. szombat

58-ban sziilettél, ma 16-ot irunk. 58 éves vagy, ez ezt jelenti, és ez tetszik. Eleted soran egyetlenegyszer
fordulhat el6, és ez ma van. A csalad ugyan nincs koriilotted, bar jélesne; de hivnak, lizennek, jélesik, rendben
van.

A vilag jelei életed szovetében egyre erésddnek.

Ma veszel majd egy napilapot, a datum fogja jelezni a napjat annak, amit itt fontosnak tartanak kozoélni. Az
utcakon mindentitt piros plakatok: Vote leave! Szavazz a kilépésre. Egyetlen varoskat talalsz jéval késGbb, ahol
az ellekezbje all az arva, ott felejtett, kék plakaton: Vote remain.

Eszak-irorszég ez itt, az es6 szemerkél, az ég borus. De még akarmi is lehet, a nap is kislithet. HS is eshet,
ahogy itt viccesen mondjak, 6t perc alatt kaphatunk a nyakunk k6zé barmit. Ez a kiilsé valtozékonysag jol illik a
bels6ben zajlokhoz, talan nem véletlen, hogy annyira szeretsz itt lenni.

Ballybay-be késziil a haz 6sszes lakdja (egy kivételével, aki ma édesapjaval van otthon), tehat Irenével és veled
egyltt oten. Azt jelenti ez, hogy ma oten (ltok majd be egy nagy autéba, s meglatogattok egy délen, a
kdztarsasagbeli irféldon létesiilt kicsi Camphillt. Kivancsi vagy, és el6re oriilsz: sziiletésnapodat nem akartad
itthon tolteni, ha lehet.



Az autoban tengeribeteg leszel, mint utoljara gyerekkorodban. Ballybay-ben minden erd a tulélésre kell,
koriilnézni se tudsz, amit késébb persze megbansz. Viszont taldlkozol egy nyelvésszel, aki beszélget veled
kicsit magyar nyelven (is), s kideriil, hogy a felesége is épp ma iinnepli a sziiletésnapjat. Udit6 talalkozas!
Ballybay errél a beszélgetésrél szél. Telefonszamot is cseréltek, az az érzésed, még fogsz vele talalkozni.

Hazauton elére kéred magad, ott is szoritod a gyomrodat, mig lassan elalszol, és valahogy végetér ez az Ut is.

Itthon Colin tele van 6rémmel, vacsora utdn még nem akar agyba menni. Végiil megls sikerll a szobdjaba
vezérelni, de ott olyan hatdrozottan megy vissza az ajté felé, hogy '
érzed, nem jott el az ideje a lefekvésnek, tulsdgosan boldog.
Visszaengeded hat, de a szokott helyét, az liveghazas télikertet
ilyenkor mindig zarva tartjuk, nehogy kényelmesen elnyuljon az
ottani kanapén. Ha sikeriil neki, elvesztiink, késébb mar tul nehéz
kivaradzsolni a lefekvéshez.

Pechiinkre, Uj hazanyank valamit ki akar vinni, s egy percre kinyitja
a bezart ajtét. Colin abban a percben kint terem, s mar fekiidne is a
helyére. Hazanyank nem adja konnyen, harcias teremtés, nem
engedi. Colin folbosszantja magat, el6sz6r az oklét harapja, kiabal,
aztan mar tamad is. Szerencsére nem olyan er6sen, mint annak idején az Uj munkatarssal, de azért mégis
ijesztéen. Hazanyank nem engedi lefekiidni. Beszél hozza, de Colin megérti a |ényeget, és pont azt nem akarja.
Fol-folordit, vasvilla szemekkel nézi a holgyet, nem lehet tudni, mi lesz ebbél.

Egy id6 utan odalilsz mellé, ezaltal testeddel is akadalyozva lefekvését. A hazanya végil magatokra hagy, s te is,
Colin is lassan megnyugodtok. Hosszu percek telnek el, mig hajlandé ranézni arra a képeskdnyvre, amit
folkinalsz neki. Onnantdl Ujra a régi, s lassan mégis kijon veled a flird6szobaba.

Kezdetét veszi az esti rutin, WC, fogmosas, szoba, atoltozés, lefekvés. Uj hazanyank, amikor el6szor jott be
veled este a szobdjaba, lefekevés utan még elmondta neki a Miatydnkat. Szép volt. Félig-meddig te is
megtanultad angolul, és amire emlékszel, elmondod f6lotte. Nagyra nyitott szemekkel, csendben figyel a takaré
alol.

Osszeszeded a ruhait, és halkan kimész a szobajabdl.

2016. junius 26. vasarnap

"A szeretet olyan, ahogy P4l irja: soha el nem fogy, mindig novekszik. A masik, mely énmagunk elfogadtatasara
iranyul6 vagyat jelent — mindig faradtta tesz, és végiil is ellenereje az én-erének. Meghasonlashoz vezet. Meg
kell tehat azt a forrast talalnunk, amely a szeretet mindig novekvd forrasa" — olvasom régi levelezéseim kozott,
és Ujra megragad a gondolat. "Mi az, amit elveszithetiink, ha a semmi a fogédzonk"?

De hat hogy is van ez?

Hogy lehet élni faradtan is - j6I? A koncentracids taborban - szeretettel telve? Mint Lusseyran? Vagy dr. George
G. Ritchie: Visszateres a holnapbo/ cimd irdsdban a tobbéve lagerben é16 ligyvéd, aki akkor fogadta meg, hogy a
gydloletre nem fog gytilolettel valaszolni, hanem mindenek ellenére is szeretettel, akkor, amikor feleségét és 6t
gyermekét a szeme lattara 16tték agyon...

Hol vagyok én ezekt61?

ElS példak, lehet 6ket kdvetni. Szeretném Sket kdvetni, nem adom fol.



2016. jdlius 01. péntek

Viddm napok is jonnek. Megjon a nagylanyom, aki latogatéba érkezik hozzam egy hétre.
Harom teljes szabadnapot kértem, volt is belSle baj, de mar mindegy, végil is
megadtak. Most egyiitt tekeriink el a jél ismert tengerparti Uton a kisvarosba. Féluton
randevuzunk az erdei kdvézdéban Irenével és Jonassal: egy német, egy spanyol és két
magyar, nevetgélink mindenen. Megtanitanak cigarettat sodorni - ragyujtani nem
fogok! -, viccel6diink, remek hangulatban telik az id6é. Aztan Irene tovabb jon sajat utjan
a sajat biciklijével, 6 dolgozni megy, mi meg indulunk Jonassal a masik iranyba, a
kisvaros felé. Jonas a kolcsonkapott bicikli csomagtartéjan viszi nagyldanyomat.
Meglatogatjuk Uj lakdsaban, amit a barataival bérel. Gyonyorkodink a tengerre nézé kilatasban, kicsit
beszélgetiink, majd indulunk tovabb az uszodaba. Az Uiszds megintcsak élmény, jél esik, mint
az egész tovabbi nap is.

Minden tokéletes.

2016. jalius 02. szombat

...csak aztan az éjszaka, megint az éjszaka! Liam bekopog, a legmélyebb almodbdl riaszt f6l.
Mi van a t(izriadéval?

Semmi, Liam, mindenki alszik, mi a baj, csond van, reméljiik, nem fog megszélalni, aludj vissza.

De nem alszik. Tele van szorongassal, nem mer elaludni. Pontosan éjjel haromig nem mer, annak idején akkor
széblalt meg harmadszor is a riasztd. Retteg a cs6rompoléstdl, fél négyig jon-megy a folyosdkon, fol-le.

Te sem alszol, hallgatod jovés-menését. Végiil fél négy tajban folkelsz, és hatarozottan mondod: “Nyugodj mar
meg, aludnunk kell, holnap munkanap!” A szobajaba megy, lassan elcsendesedik.

A masnapot megint agyoncsaptak. Egy teljes nap kell hozz3, hogy észhez térj, és valdszinlileg 6 sincs mashogy
ezzel. A kdvetkezd nap is fejfajassal telik.

Ez van. Akkor is, ha ezek a szabadnapjaid.

2016. jalius 03. vasarnap
DiihGs vagy, sértett, és Ujra tele méreggel. Ez igy nem jo, ezt orvosolni kell.

Harom szabadnap két éjszakaja tonkrement. Liam ma éjjel mar maga inditotta be a tlizriadét a panel gombjait
nyomogatva. Mélységes faradtsagbdl ébredsz, szived 6ssze-vissza ver. Elég ebbdl Liam, ez igazan rossz vicc.
Mindenki folébred, ez nem jaték. Ne tedd még egyszer, és most aludj vissza, kérlek.

Ezen kivil ismét Uj munkatars érkezik, akinek mostani hazanyank azt a szobat adja az emeleten, ahova te
akartal végre bekoltozni, megelégelve lent az alland6 éjszakai késziiltséget. Ez sok, a mai éjszaka utan ez
elviselhetetlen.

Ezt orvosolni kell.

Megprébalod atforditani az annyira szeretett Mihaly-meditacié szovegét és a jovétdl vald félelem helyett a
megtortént eseményekre vonatkoztatni a bels6é nyugalmat, és lelked legtokéletesebb, tiikdrsima tegerét.

Elfogadni nemcsak azt, ami torténni fog, de azt is, ami torténik és tortént. A megtorténtek irdnt is odaadassal
élni, meglatva az eseményekben a mindenkor jelenlévd isteni bolcsességet.

Rovid idére sikeriil befelé figyelni, és az elfogadasra is.



...de azutan mégis hiaba minden. Rémesen nézhetsz ki, mert Irene érkezik, s megoélel, amikor meglat. El tudod
mondani neki, és utana, csak ez utan tudsz megnyugodni. Mindig csak az utan, ha elmondtad valakinek, aki
megértett. Addig nem. Mintha ami benned kavarog, ami rendezetlen, er6sebben tarozna hozzad, mint ami
szeretetet és nyugalmat akar. Az idea folotted lebeg. Nem vagy ilyen magasan.

Irene - latva kimeriiliségedet és elkeseredésedet — elrendezi a helyzetet. Megkérdezi a kedves Uj lanyt, mit
szblna odafént egy masik szobdhoz. Szerencsére tetszik neki. Megbeszélitek, hogy folkoltozol, amikor a
legkozelebbi harom szabadnap jon.

Ez igy j6. Végre megnyugszol.

De a nap folyaman t6bbszor elgondolkodol mindezek felett, meg-megall kezedben a munka.

Tegnap - ez elétt az 6riiletes nap elétt — Pankaval az Oridsok Lépcséjéhez kirandultunk, és
fantasztikus napunk volt egyiitt. Az Oridsok Lépcséje nem tréfalt, igazi arcat mutatta.
Mintha azt mondta volna: ,Rendben, turista latvanyossdgnak is megfelelek, de azért te csak
tudd, hogy EN VAGYOK, és a mai napot nem szanom mokanak!“ Olyan szél volt, amilyet nem
éltem at soha, és persze, hogy azt a részt akartuk megmaszni, ami nincs tele turistaval.
Idealisnak tldnt, nem volt tal magas, és nem volt messze. Mivel a hatszogletli tombok
konnyen maszhatodk, [épést 1épés kovetett egyre foljebb. Egyszercsak olyan szél kapott el
benniinket, amitél vilagossa valt: ez itt nem tréfa. Minden erével kellett kapaszkodni,
szoritani a sapkat, fogni a sdlat, egyensulyozni az imbolygé hatizsakkal. A pillanat tortrésze
alatt tortént, hogy a Himaldja csucsan éreztilk magunkat, ahonnan olyan koénnyld nem
visszatérni. Az elemek ereje megrendité volt. Ereztiik: ez az igazi arca ennek a helynek.

Végiil sikertilt valahogy visszamaszni. Nem bantuk meg,
s6t.

Aznap kaland kalandot koévetett. Az Oridsok Lépcséje utdn a
Kotélhid, a kotélhid utdn maga a mesésen zord, fjordokkal dvezett
tengerpart, irorszagi esszencia. A napot él6zenét hallgatva Kelly
haromszaz éves pub-jdban fejeztiikk be, Guinness-szel a
keziinkben.



2016. jdlius 04. hétfs

Vacsora utan Edeline jon, a Camphill nyugdijas zeneterapeutaja. Azért jon, hogy
Verbeck-hangképzé gyakorlatokat csinaljon velem. Mas napokon meg azért, hogy liran
jatsszunk egyiitt. Mindkét dolog mélységesen meghat, a vele kozés munka is folemeld.
Sokdig beszélgetiink utdna még Pankdaval harmasban. Erésen a sziviinkbe zarjuk. A

Camphillnek ez az arca, ami gyogyit.

2016. jalius 05. Kedd

Aztan Panka is elmegy. EsGs napok jonnek, meg naposak is. Az Uj munkatars végtelenil szelid és kedves,
megszeretjik mindannyian, Colin is.

A fénoknek meghalt valakije, varatlanul Ujra két hét szabadsdgra megy, a hazban nélkiile is m{ikodnek a dolgok.

Nekem Ujabb latogatéim érkeznek, akiknek oriilok. Csak faradt vagyok, pihenni szeretnék, hosszabban és
igazan. Kiestem a ritmusombdl, a haz is kiesett, Ujabb és Ujabb valtozasokat él at. Meg kell talalni benne az (j
ritmust.

Kezdem apranként félhordani a cokmaokjaimat, harom hénapnyi életet szamolva fol ebbél a picurka szobabdl.
Furcsa érzés, megszerettem, nem megy konnyen.

De odafont gyonyor( kilatassal ragyog és var egy Uj szoba, készlilok ra, hogy jél érezzem magam benne.

2016. jalius 15. péntek

Hajnalban mindig killsz ide. A haz melletti padok teteje ez, csond
van, még alszik a falu. El6tted hatalmas flives park, szemben veled a
tenger, folotted felh6k. Tejeskavét iszol és hallgatod a neszeket:
szarkdk, csokak, tenger, szél. Szeretsz ideilni. Egyedul vagy, senki
nem jdr ilyenkor errefelé. Akkor is szereted, ha szemerkél az esé. De
ma nem teszi. igy még jobb.

Irene érkezik, lefotdzza, amint igy ildogélsz...

Jol indul a nap.

Colin-nak haj- és szakéllvagasra van sziiksége. Es mozgdsra is. Osszekdtve kellemest a hasznossal, a
tengerparton sétalok vele egész a borbélyig. Ez a kdzelebbi kisvaros, eddig ide is csak biciklivel mentem. Kiadds
séta lesz! Irene nem johet vellink, valakinek a hazban kell maradnia, és ma ketten vagyunk csak, Julia — Uj
munkatarsunk — szabadnapos.

Sétalok tehat vele a tengerparton kettesben. Idénk, mint a tenger! Ez stilszer(i. Felh6k a fejink folott,
tocsa-pocsolyak labunk alatt, esé utani meleg szél borzolja hajunkat. Colin remekiil birja és boldog, mint egy
kisgyerek. Széles mosollyal mutatja: tenger, siraly, bokor, k& - nekem az a dolgom, hogy megnevezzem,
kimondjam hangosan. llyen a boldogsag, amikor rendben van a vilag.

A kisvaros borbélyiizletében nagy a siirgés-forgds. Garry’s barber shop : mindenki itt vagatja a hajat, aki férfi.
Kisfiuktol csalddokig, nagyapa koru férfiakig tirelmesen iilnek korben, levegét is alig kapni. Garry szakallas,
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sodrott bajszu, j6 kiallasu, magas és erds férfiu, messzirél koszonti Colint, engem észre se vesz.

Itt minden kapcsolat igy kezdédik. Amig nem akarsz valamit hatarozottan, addig nem latszol, keresztiilnéznek
rajtad, akarha ivegbdl lennél. Ha akarsz valamit, megtorik rajtad a fény, lassan észrevesznek. Szereted ezt a
jatékot. Nem latszani is szeretsz, de szeretsz akarni is és megtapasztalni, amikor rad figyelnek végiil. Remek
kapcsolatokat kotsz, mindig viccel6dés a vége. Az se baj, hogy a felét se érted annak, amit mondanak.
Legkdzelebb mar messzirél koszontitek egymast.

Kivarjuk a sorunkat, Colin tudja, mi jar neki: megszokott mozdulattal nydl a fodrasz magazinok felé, nyitja és
mutogatja a fotdkat benne. Nemcsak nekem, s6t, éppenhogy nem nekem. Kapcsolatokat keres, a mellette
til6knek mutogat. Ok mosolyognak, figyelmesen nézegetik vele a képeket. Nem huzédnak el, nem méregetik
furcsa tekintetekkel, kedvesek vele. J6 tapasztalni.

A magazinok meg!... Micsoda férfiak, micsoda trend, a lélegzeted is eldll. Erre megyiink hat, vildg! Nem kivanod
magadnak, igazabdl a vilagnak se.

A fodraszszékeken tizenot percenként valtjak egymast, Garry és harom holgy-munkatarsa kezében nem pihen a
szerszam. J6 a hangulat, Garry formaban van, idénként ki-kiszdl, tréfalkozik.

20-24 fej minden nap, megallas nélkil. Hetente hatszor, az legalabb 120 fej hetente. Négy munkatdrsra ez

500-600 fej egy hét alatt. Korben, oldalt, szakallak, hajak, bajuszok. Fiilek mdgétt, tarkdk, orrok alatt,
adamcsutkak folott, naponta nyolc érdban, megallas nélkdil.

Elképzeled, hogy a hangulat mindig j6, latszik, hogy szeretnek idejarni a vendégek.

Tisztelet ébred benned, ezt valdszindleg nem tudnad.

2016. jalius 17. vaséarnap
Négy hénapja hagytad el az otthonodat, éppen ma van a napja.

Mindenféle megprobaltatdsok tették szinessé itteni életedet. Azt reméled, tanultal belélik. Most jon a
kovetkez6, lassuk, tudsz-e vizsgazni a tanultakbél. Hogy fogadod, ami most jon?

A fénok kétheti varatlan szabadsaga és a nélkiile is remekiil — vagy még jobban — m(kddé hazba holnap
visszatér. Megel6zte jovetelét a kovetkezd hetek munkarendje, amit e-mail-en kiild6tt el, és ami rogton
indulatokat gerjesztett. Megvaltoztatott szabadnapok Irene és Julia szamdra, szamodra megvaltoztatott
szabadség, szamaéra Ujabb hét szabadsdag. Ohatatlanul 6sszehasonlitasok sziiletnek. F6l akarsz robbanni! Aztan
mégse. Megnyugtatod magad, elég volt a félrobbanasokbdl. A sors elrendezi a dolgokat.

Irene elkeseredett, ez mindannyiunkra ranehezedik.

Uj levegé fuj be a hazba, Julia is aggddni kezd.

2016. julius 21. csiitértok
Szabadnap lenne ez a mai nap, egy nap Ujra a pihenésért, hogy aztan legyen eréd folytatni a munkat.

Hajnali 6t. Folébredtél, és azon toprengesz, mi van mar megint. Miért nem tudsz aludni? Némi kompromisszum
aran elérted, amit akartal, most mi van?

Beszéltél a szabadsagodrél vele néhany napja. Ugy tint, rendben van, persze. Most meg azt kéri, hogy egy hét
szabadsdg utan két napra gyere vissza, szliksége lesz rad, aztan Ujra mehetsz, ahova akarsz.
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Nem - jelented ki hatarozottan, és lehet, itt a hiba, mert a félhaborodastdl a szived maris hevesen dobog és
arcodba tolul a vér. — Nem jovok vissza két napra ide. A szabadsagomat két honapja kértem, senki se mondta,
hogy nincs rendben. Elterveztem, mit fogok csinalni, és nem szakitom meg két napra, hogy visszajojjek a hazba.
De értsem meg, hogy sziikség van itt ram. Ertem, de nem fogok visszajénni a szabadsagombdl.

Kevered az ebédet, igyekszel odafigyelni, nehogy odaégjen. Rendben van, mondja, ha igy gondolod, beszélned
kell a mentoroddal. Rendben van, nem gond, megteszem. Varjunk csak! Miért beszélek vele ugy, mintha &
rontana el mindent? Nem igy gondolom, egyszer(ien sziikségem van a szabadsagomra, és nem akarom
megszakitani.

Rotyog a magyar paprikas krumpli spanyol chorizo-val, imadja a haz. Er6sen kalapal a szived, és szeretnél
kirohanni innen, de latszélag teljes nyugalommal forgatod a fakanalat. Remek lenne kifutni, otthagyni neki az
odaég6 ebédet, otthagyni Rebeccat, aki csondben figyel a sarokban, otthagyni Colint, akiért ha nem mész,
munkajabol visszajovet nyafog, mint egy kisgyerek. Oldd meg félkézzel, f6nok, azért vagy itt! Nem tudnad. Azt
se tudod, melyik a cipéje.

Nem értesz engem. Varjunk csak, prébaljuk megoldani! A papirjai folé hajol. Ott fekszik a
vilag - rubrikakban. Minden kipipalandd. Semmi nem néhet, nem viragozhat kedve szerint.
Walled garden, értsd: falakkal koriilzart. A j6 szdndék beosztja, kinek melyik sarokban a
helye. Tehat egyben kéred a szabadsagodat? Igen, egyben. Két hetet? Igen, kett6t, egyben.
(Nem oriil, hogy beszélek a fénokokkel... Visszalép, és mint aki szivességet tesz, keresi a
megoldast...) Esetleg, ha nem hétfén indulnék..? Ezt a rubrikdt most odébb tolja.
Megegyeziink. Ha nem hétfén indulok, hanem masfél héttel késébb, akkor egyben is lehet.
' Jovialis szivesség, egye meg a rak. J6, hogy még nem foglaltam le a szalldsomat. Vagy
nem jé. Most muszaj lenne megalkuvas nélkil szembenézniink egymassal. De nem, kompromisszumot koétink,
ez azt jelenti, hogy én engedtem az elképzelésembdl, és nem hétfén indulok. Masfél héttel késébb a
szabadsagomat egyben is ki tudom venni. Nem vagyok tul boldog, megviselnek ezek a harcok. Az egész tovabbi
nap agyoncsapva hever a konyhakévon.

*

irorszag ez itt, édesmindegy észak-e vagy dél, sziget a tenger kbzepén, sziklakkal, szelekkel. Az élet jelei,
megprobaltatasai foler6sodve kdszonnek szembe. Fijjon hat ez a szél, ahogy kell, rajta! Cseréljen ki, ha tud.
Toltse meg friss levegbvel a tlidét, tiszta értelemmel a lelket.

Nem megy...? A hiba az on késziilékében van...? Akkor fogadja el, kérem, ezt a késziiléket. Fogadja el, az 6n
késziiléke ez. Lehet szeretni, egészen jo kis késziilék. Ahol tudja, javitgassa, ahol nem tudja, nézzen szembe
vele, ismétlem, egészen j6, hasznalhaté késziilék. Szeresse jobban. Szeresse.
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