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tber Meditation

Aus dem achten Vortrag ces Zyklus "Geheimnisse der Schwelle". = In diesem
Vortrag bespricht hudolf Steiner in Cestalt eines Lehrgespraches von
Benediktims mit Capesius an verschiedenen Besipielen die Notwendigkeit der
Einsiecht in die durch Ahriman und Luzifer gegebene Weltpolaritdt und ihren
mittleren Ausggeich durch den Menschen, Nach dem Beispiel:

IHE;LJ blofier Gedanke. =  gchriftlichs fFaaLlegung { g, ]
Wort

bespricht er als ein weiteres ~“eispiel:

Blof inperlich blof HuBere Autoritét
gribelondes Denken heischende Wahrnshmung
Heditation '

"Das innere Vorstellen, das Sich-erarbeiten der Weltengeheimnisse, das ist
das sine; das zweite ist dss reine Whhrnehmen, sagen wir das blofe Hinhtren.
Es gibt Menschen welche mehr darsufhin angelegt sind, effifes in sich ergriiblend
zu iberlegen; andere Menschen, die denken nicht gerne, die hbren iberall hin,
nehmen slles suf des Hinhorschen, auf die Autoritdt hin an, und wenn es &such
aie Autrotidt der Naturerscheinungen ist; denn es gibt auch eine Dogmatik
der Huleren Frfahrung, wenn man sich n&mlich die Aulleren Naturerscheinungen
aufdringen l#Bt. Nun konnte leicht Benediktus dem Professor Uapesius zelgen:
In dem einsamen Denken liegt wiederum die luziferiscke Verlockung, in dem
blofen Hipérchen, in dem btloBen Wahrnehmen liegt des ahrimanische Element.
Man kann aber einen mittleren Zustand einhalten, suzusagen zwischendurch
gehen. Man braucht weder blol zu verwhkilen in dem abstrsktefn, grublerischen
Denken, wobei man sich einsiedlerisch in der Seele abschlielit, noch sich
hinzugeben dem bloBen Hinhdren und Hinsehen aui dss, was die Ohren und

Augen wahrnehmen konnen. Man kann noch ein anderes tun, indem man dss ,was
men dsnkt, innerlich &b lebendipg msckt, sd krsafovell macht, dsid msn den eigenen
Gedanken wie etwas Lebendiges vor sich hat und in ihn lebendig sich wver-
tieft wie in etwas, was man draulien hﬁr& un|sieht, so dal der eigene Gedanks
50 kXonkrst wird, wie des wes man hirt % raieht. Das ist sih mittlerer Zu-
stand. In dem bloPen Geuanken, der dem Griibeln zugrunde liegt, da lieat das
Herantreten des Luzifer an den Menschen; in dem bloBern HinhSren, sel es durch
das Wahrnehmen oder sei es durch die Autoritéat der Menschen, liegl das
ahrimanische Flement. Wenn man die Seele innerlich erkraftet und erweckt,

su dal man seinen Gedanken gleichsanm hidrt oder sieht, dann hat man das
Meditieren., Das lMeditieren ist ein mittlerer “ustend. Es ist wede: Denken
noch Wahrnehmen, ss% ist ein Denken, das sc lebendigi in der Seele lebl, wie
dasWahrnehmen lebendig lebt, und es ist ein Wehrnehmen, das nich? das AuBere,
sondern Gedfaken in der Wahrnehmung hat. Zwischen dem luziferischen *lemént
des Gedankens undé dem ghrimanischen Element der Wahrnehmung flieft hin das
Seelenleben im Meditieren als in dem gottlich-geistiipen Flement, das nur den
Fortschritt derWelterscheinungen insich trédgt. Der meoitierende Mensch, der
in seinen Gedanken sc lebt, dal sie lebendi;in ihm werden, wie Wahrnehmuppen
in ihm sind, der lebt in dem gbttlichen Darinsirgmen, Rechte hat er den
blofen Gedanken, links dss ahrimanische Element, des bleile Hichorchenj und

er schlieBt nicht das eine und dss andere aus, sondern weiB, dal: er in einer
Dreiheit lebt, daf die Zahl cas Leben regelt} und er weill, cal e¢ne Folabtitdt
da ist, ein Gegensatz xmeix da ist, ein Gegensatz zweier Dinge, zwischen
denen sich dss Medilieren hinstrdmend bewegt. Und er weifi, daf maBvoll das
lutifari=che und das ahrimanische EFlement hier, in dem reditieren, ﬁichﬁas
ileichgewicht halten miissen."

Aus "Die Verantwortung des Menschen fiir die Weltentwicklung durch se€inen
Zusammenhan . mit Oem Lroplaneten un der Sternenwelt." (Vergriffen) Im
Zusammcnhang der Besprechung gon Ahrimans Widerstsnd pegen die Erkenntnis
der Praaexista%“‘“

z jdes Menschen und somit der Wichtigkeit der Neubildung des
Wortes "Ungeborenheit"x.(Vortrag 13. Mirz 1921):
"Wir miissen ein Wort heben, das deutlich hinweist suf die PrHexistenz. Man

darf Uberhsupt nicht unterschétzen dite Pedeutung,® welche im Worle liegt.
Sie mbgen noch st viel denken, noch so scharsinnig denken, so ist etwas in




-

Iknen, das eben inteelktualistisch in dem Menschen ist. In dem Augenbklicks,
wo sich der Uedanke umpridgt zum Worte, selbst wenn des Wort als sclches nur
gedacht wird, wie in der Wortmeditation,, in demselben Moment prégt sich das
Wort ein in den Ather der Welt. Der Gedanke &ls sclcher priagt sich nicht in
der Ather der Welt ein, sonst kbBnten wir niemals im reinen Denken freie
Wesen werden. Wir sind ja in dem AbXeNbkdtnrminXdNzXiSnMAxnIsEnxERsknikis
Augenblicks gebunden, we sich etwas einpridgt. Wir sind ja nicht durch das
Wort frei, sondern durch das reine Denken. Das kénner Sis in meiner "Philé-
ELLhu«hﬁi suphlelda- w21u&ren ersenen, Abe: das Wort prast sick dafiir in den Welten-
dther ein.
(Dann weiter lber Abrimans Ziele mit dem Men:chen und der Wichtigkeit, dzf
das Wort '"Ungeborenheit' bestehbs o« o )

Aus "Menschliches CGeistesstreben im Yusammenhang mit der Erdentwicklung"X
(Vergriffen) Vortrag vom 27. Mai 1922.
dunéichst iiber Yoga, mantrische Spriiche, griechische Rhythmik in der Dichtung.

"Das war bestimmi, den Menschen hinsuszutragen aus der Welt, in der er lebt
zwischen Geburt und Tod, unc hineinzutragen in eine geistip-seelische Welt.

Es kann nichi die Aufpgabe des hsutipen Menschen sein, auf diese Weise, wie

65 in Elteren Zeiten der Fall war, seinen Weg hinein in die geistige Welt zu
suchen. Der heutipge Mensch soll nicht auf dem Umwege durch das Atmen, sondern
er soll zuf einem seelischeren Wege, suf einem Wege mehr des Gedankens selber
sich hinsufleben. Daher ist es heule richtipg, wenn der Menseh in der Meditation
in der Kdnzentration seiner Gedanken und Bilder das, was scnst bloBer fdogischer
Zusamenheng ist, in einen - ich mdchte ssgen - musikalischen Zusammenhang
innerhelb des Cedankens wselber verwandelt. Immer zber ist das heutige medi-
tieren zunEchst ein Erleben in Gedanken, ein Ubergang des einen Gedankens in
deén anderen, &in Ubergang der einen Vorstelluny in die andere. — Wihrxedd der
elte indische Ycgi von einexr Atemart zu der anderen iibergeganpgen ist, muB

der heutige Mensch versuchen, lebandip sich mit seine: ganzen Seele zum
Eeispiel hinzuleben in das Fots Er bleibt also im Gedanklichen. Er lebt sich
dann in c¢as Elau hinein. Er macht den Rhythmus durchy: Kot, Blau; Blau, Hot;
Rot, Blau, - was ein Gedankenrhythmus ist, aber nicht sc, wie er im logischen
Penken ablauit, sondern als ein viel lebenoigeres Dehken.

Vienn der Mensch geniigend lange sclche Uounyen macht - peniligend lange mufite

Ja auch der alte Yogi seine Ubunpgen machen -, wernn er geuwissermalen den
Schwun:, den Ehythmus, 6ie innere Wualitstsinderuny: Het, Blau; Blau, Ret;
Hell, Dunkel; Dunkel, Hell erlebt, - kurz, wenn &r solche Anweisungen befclgt,
wie Sise sie js in meinem Buche "Rie er}anbt man Erkenntnisse der hiheren
Welten?" finden; wenn der Fan&cn,sﬂnhnn&giniht stehebleitend im Denken, nun
picht gewissermafen den Atem hlnﬁf&ralht in den Warvenﬁlnrespruzaas, sondern
wenn er gleich beim Néven-Sinnesprozess beginnt und den Nerven-Sinnesprozess
Bélber in einen irneren Schwung und Rhythmus und in eine Qualit&isaonderung
pineinbbingt , dann erlan;t er gerade das Gegenteil von dem, was der elte

Yogi erlangt hat. Der slte Yogi schaltete gewissermafen den Denkprozess mit
dem Atmungsrrozess zusammeni er machte eéines aus denm Denkprozess und dem
Atmungsprozess. Wir versuchen heute den Ketzten Zusgmmmenhang zwischen dem
Atmungsprezecss fnd dem Denkprizess, der Jja chnehin sehr unbewult ist, nech zu
ldsen., Wenn Sie im pewdhnlichen BewufBtsein sind, wenn Sie im gewthnlichen
BewuBtsein nachdenken iiber Ihre natiirliche Umgebung, sc¢ haben Sie niemals kinf
in Thren Vorstellungen etwa eipen blollen Nerven-Sinnesprozess, sondern da

geht immer noch der Atem hinein. Sie denken, indem fortwihrend Ibr Atem IThren
Nerven-Sinnesprokess durchwellt uhd durchstrimi.

Alle Ubunpen des Meditierens der neueren Zeit gehen derauf aus, das Denken panz
lozuldsen von dem Atmundsprozess."
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