Hatodik hirlevél

Kedves Olvaso! Alapitvanyunk hatodik hirlevelében folytatjuk a Lack Gabor hagyatékaban
talalt feljegyzések kozlését. Ezuttal nem az idérendben kovetkezovel, hanem egy 1988. augusztus 1-jei
szoveggel. Ennek oka részben terjedelmi, részben tartalmi. A tdbbire is sor keriil, csak egy késobbi
hirlevélben. A leirt szoveg él6 beszédre utald esetlegességein, kibontatlansagain nem valtoztattam,
csak ahol a szoveg lejegyzdjének hibaja egészen nyilvanvalo volt. Hagyomanyos zardjelben [( )] a
szOveg ismeretlen lejegyz6jének megjegyzései; szogletes zarojelben [ | a szerkesztd kiegészitései,
¢észrevételei olvashatok. Racz Gyorgy harom evangéliumi torténetet verselt meg. Nem illusztraciok,
értelmezések. Ezek koziil az els6 keriilt a mostani hirlevélbe.

Boszorményi Laszlo szeptemberben amerikai meghivasnak tesz eleget. Eldadassorozatot tart
az Egyesiillt Allamokban. Elsé eléadasara a New York Branch of the Anthroposophical Society
rendezésében keriil sor New Yorkban. A meghivot itt olvashatjak:

The Logos Working Group 2013 Meetings
The Annual Georg Kiihlewind Memorial Lecture by Laszlo Boeszermenyi
at the New York Branch of the Anthroposophical Society
Wednesday September 11th 2013 at PM;
ONE: Pre-Meeting Meditation Workshop with Laszlo Boeszermenyi
Thursday September 12 at 4PM
Until
Friday September 13 at 12 Noon
TWO: Logos Working Group
Friday September 13 at 4PM
Until
Sunday September 15 at 1 PM
At
The Farmhouse at Wisdom House
Litchfield, Connecticut

Ez év oktoberében folytatjuk azoknak a foglakozasoknak sorat, melyeket az elmult évben
inditottunk. Az Oszi elsé taldlkozot Pal Jozsef vezeti. A pontos iddpontrdl és helyszinrdl kiilon
levélben értesitjiik az érdeklodoket.

Fenyé Ervin



Lack Gabor hagyatékabol

1988. augusztus 1.}

Nagy dolog, ha valaki ma megfogalmazza tisztességesen a becsiiletet a szellemi utat
illetden. Szerettem én is a zenét, és minden egyebet régebben, ami sok irdnyba terelt, ott volt
egy erds érzelmi inspiracid. Sok olyan embert ismertem, ahol kifulladtak ezek az utkeresések,
mert nem hoztak igazi megismerést.

Van rd mdd, hogy amit megsejtett az ember, azt meg lehet valdsitani. Mindig olyan
szomorusdg fog el, amikor azt mondjak, hogy ,,a fiatalsdg bolondsag”. A lehetdségek
nincsenek kibontakoztatva. Nem voltam sohasem j6 tanuld, [de] azért lenyomtam néhany
(szakot)? a TTK-n® matematikabol. Nagy agymosast kaptam a kompjterektél és egyebektdl.
De szerencsére volt egy ,,szellemi expanderem”, ami segitett a visszacsatolasban.

Az embernek lyukasra kell spekulalnia az agyat. Egy id6 utan nem szabad tévedni,
nem szabad ,,marhdnak” lenni. A gondolkoddsban nem flexibilis tudasra torekszenek az
emberek, és nem képességekre. Alvita példaul, hogy a tejben tobb-e a kavé, vagy forditva, ha
Osszeontjiik Oket. Ez egy egyszerii dolog, még sincs rajta fogasa a szellemnek. A 1ét-titkok
ennél fesziiltebbek.

A gondolkodas 4ltalaban nem éri el a sajat hatarait, az ember tigy hal meg, hogy nem
éri el a gondolkodas végso hatarat. Marad mindig egy kidolgozatlan, fekete szféra, ami utan
,ugrani kell”, de ez nem helyes. Teljes vilagossag, teljes tudatossag kell. Ezért nem ment
nekem a TM.* Ezt a fekete szférat fel lehet szamolni, nem szellemi statuszrol van szo, ezt el
lehet érni. Ezt a munkét abba lehet hagyni, meg lehet allni. Ha ez a szféra automatikusan
felszamolodik, akkor jo a praxis. Ha vilagossaggal veszi az ember a lapot, ha gondolkodik, és
nem all meg, akkor megnyilik a dolog.

A racionalis dolgokat nem kell megtagadni, hanem tal kell haladni. A jézan paraszti
¢sszel kell €lni, ebbdl kell elindulni, €s ebbdl kell kifejleszteni a megértést. Aki egybdl
metafizikai élményekre tor, az ehhez a meg nem értett vilaghoz hozzatesz még egy meg nem
értett vilagot. ,,Mondta Rudolf Steiner”.’

! A pontos datum nem latszik a masolaton, de kévetkeztetni lehet r4, hogy a szdveg 1988. augusztus 1-jén
hangzott el, mert a hagyatékban fennmaradt feljegyzések hetente kovetik egymast. Az elézé datuma julius 25, a
kovetkez6¢ augusztus 8.

2 A szoveg lejegyzbje zardjelben , szakot” ir, mely jelzi, hogy ez az 6 kiegészitése. A kiegészités tévesnek tiinik.
Inkabb valdszinisitem: ,,lenyomtam néhany évet”. F. E.

3 r , .
a Természettudomanyi Karon
* A transzcendentalis meditdcié roviditése.

® A lejegyzésben nincs idézéjel. De akkor a mondatnak nincs, vagy mas értelme van. Ezért magamra vallalva a
tévedés lehetGségét, mégis ugy kozlom, ahogy — szerintem — a szoveg egészének értelmébdl kovetkezik. F. E.



Azt a szakadékot felszamolni, ami elvalasztja a szellemtudomanyokat a
tudomanytdl, ma erre van lehetdség. ,,Higabb” ma a légkor, példdul a mai fiatalok olyan
dolgokat tanulnak konnyen, amibe az idésebbeknek beletort volna a bicskaja. (Akceleracid.)
Milyen az, ha valaki nemcsak 6vatosan megy ezen az uton, hanem tényleg csinalja. Ha semmi
olyasmit nem kell tenni ahhoz, hogy valami moralis legyen. Az ember és az észleleti vilag, a
dualis egy iranyitott szellemi tevékenységgel leleplezhetd. Tehat nincs dualités!

Valami mindig megakadalyozza az embert, hogy teljesen odaadja magat valaminek.
Ma sok a ziirzavar, és ez konnyen félrevezeti az embereket. Van lehet6ség arra, hogy ne
kelljen a vilagossagot megszakitani, hanem 1épésrol 1épésre lehet menni a vilagossag utjan.

Egészséges kérdéseket kell feltenni. A jelen vilagbdl kell mindig elindulni. Mindig
abbol kell kiindulni, ami itt van. Es csak ebbdl lehet kiindulni. A mogdttes dolgok (példaul
talvilag) — az mar halvany.

A gyermek ezt a vilagot névértékkeént vette. Ezt a vilagot nekiink meg kell tisztitani.
Meg kell szabadulni a zarvanyoktol, a szellemi hartyatél. Ki kell torni ebbdl az
elszigeteltségbdl, és érintkezésbe lehet lépni a kozmosszal. Addig sziirke a vildg, ha ezt
sikeriil 4attorni, akkor kozvetlen megismerés lesz, és nem kozvetett. Hogy lehet ezt
megcsinalni? Hol ez a fix pont? Ha ezt a pontot sikeriil megtalalni, az ember a sajat labara all,
¢s tudja, hogy ,,a fiatalsdg nem bolondsag”.

Kérdés, mit kell tenni ahhoz, hogy a fatyol lehulljon? P¢ldaul istenhit? Lehet igy is,
ugy is?

Kétféleképpen szlinhet meg ez a hartya. Van, aki mar ugy sziiletett, de aki ezzel nem
kinlodott meg, az el sem tudja mondani.

Elgondolkodtam azon, mi lenne, ha Szent Péter megkérdezné: ,No, fiam, milyen a
vilag?” Vettem néhany latdsmintat, amit megprobaltam megvizsgalni. Ez kemény kiizdelem
volt. Nem az, hogy milyen a vaza, hanem az egésznek a szerkezete milyen. Leltart csinaltam.
Rétegrdl rétegre mentem, de hogy milyen lesz a kovetkezo ,,minta”, az mindig rejtett maradt.
Ne mondjuk ki tal hamar, hogy ez az, vagy amaz. Ne definidljunk azonnal. Ez a munka
eljuthat olyan pontig, amikor felszamolodik a koztes szféra, amikor a latd, a latvany, a latas
eggye valik, ahogy a joga mondja. Ha az egoitasbdl kiindulva fokozzuk az intenzitést, akkor
at lehet torni ezt a falat.

A figyelmet ki kell tanitani. Neki kell iilni a gyakorlatnak, és csindlni kell. Az ember

milkodteti a 1atast. Beleiil a sajat latasaba. Megfigyelten kell latni. A latds mogott van egy
kontroll. Felallitani egy gyurddeszkat, vagy egy konyvet, tetten kell érnie magat, hogy lat. A
latvany pulzal; megjelenik és eltlinik. No de mikor eltlinik a figyelem, hol van a figyelem?
Az értésben van. Tehat az ember vagy 1at, vagy ért.

Ezekre a mikro-tapasztalatokra lehet épiteni. Az ember egy kicsit atrendezddik,
atalakul, artikulalodik. Ez egy kezdeti 1épés, amit nagyon meg kell figyelni. Egyre inkabb
értelmesebben kell latni. Ha ez bekdvetkezik, a targy egyszerre értelmes fénybe kezd ,,valni”.
Olyan ez, mintha most latna eldszor. Ossze kell érjen a l4tas és az érzés.
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Szellemi érettségben nagy kiilonbségek vannak. Ha valakit valami nem érdekel, azt
nem is latja.

(Kérdés:) A piros autd és a guruld labda fogja meg a gyereket. Mi a piros?
Ahol az ember passzivitdsban van, ott az van, ami jon.

(A zenér6l:) Jelenléti tudatallapot valdosul meg a zenében, zenehallgatasban. Ez egy
ajandék. Egyszer egy lemezt adtam egy botfiiliinek. ,,Hogy lehet ezt megjegyezni? — kérdezte.
— Mire odafigyelnék valamire, mar nincs is ott. A jelen csak elére hatra mutat, de a zene a
jelen pillanatban van.”®

A zene majdnem olyan, mint egy folyamatos meditaci6. Nagy ajandék azoknak, akik
benne vannak ebben.

A szakadatlan kezdet a lényeg. Ez maga a jelenlét. Ez a felfokozott éberség, amikor
teljesen jelen van, itt leplez6dhetnek le a dolgok. A meditacio oldja a koncentracio-
képességet, €s ez nem jo. A TM feloldja az én-organizaciot. Hatralép inkabb, és nem arra
inspiral, hogy nekimenjen az ember a tliznek. Feloldodik az én-hatar.

XI.
Racz Gyorgy
Bibliai mesék’

Kelj fel és jarj
T6bbé ne vétkezzéEl
Hogy lassanak
1.

Kelj fel és jarj

(A 38 esztendei beteg meséli el gyogyulasa és megépiilése torténetét. Janos evangéliumanak 5.
fejezetébol idézett verseket dolt betiikkel emeltem ki. R. Gy.)

Szorgalmas Aser torzsébél szarmazom
Birzivat 6somrdl Birzanak hivatom.
Apam keresked6 volt, rablok megolték.

En, kicsi gyermek, rokonokhoz keriilék.

® Az idézbjeleket szoveg lejegyzbje nem tette ki, sajat feleldsségemre csupan én. F. E.

’ Réacz Gyorgy versbe szedett bibliai torténeteit a nekem ajandékozott leirat alapjan olvashatjik. F. E.



Haztetére masztam, onnan leestem,
azoéta félig béna a testem.
Nevel6 sziileim gondomat viselték:

orokolt vagyonom gyogyszerre koltotték.

1.
Hézunkba a legjobb orvosokat hivtak:

rendeltek 6k nékem kamillat, verbénat.
Indiabol hoztak gyogyito kenetet,

Elambol magikus tlizkoves gytriket.

V.

Bajom idénként enyhiilt: a ,,szer segitett”,
de a ,,frontos 1d6” ismét agyhoz szegzett.
Harmincnyolc év telt el apolok korébe’,
belefaradtam a sok erélkddésbe.
Maradtam az agyon tehetetlen béna:

utols6 reményem a hires Bethesda.

V.

Jeruzsalem kapujanal van ez a to: (2)
mesélik, hogy ereje minden bajra jo, (3)
mert erejét az Ur angyaldtél kapja,

aki a vizet idonként felkavarja.

Az ember, aki ezutan elészor lép bele,

Meggyogyul, akarmi bajban szenvede. (4)

VI.



Bethesda tavanak van 6t tornaca,

ott tolong a gydgyulni vagyok csapata.
Lesik mindnyajan a viznek mozdulasat,

én is koztliik varom bajom elmulasat.
Ha pezseg a viz, ugranak mind:
el6bb a némak, aztan a vakok,

én szegény béna mindig lemaradok.

VII.

Szombaton reggel a tohoz jott valaki

betegek suttogjak: csodatevo rabbi.

A rokkant sereget szanalommal nézte,

s mikor megtudta, hogy én bénan fekszem harmincnyolc éve,
hozzam lépett és szolt: — Akarsz-e meggydgyulni? — (6)
Monddam, hogy lesem a vizet, mikor kezd pezsegni,

szeretnék a pezsgo vizbe elsonek bemenni.

Mondam, hogy labaim nem birnak, derekam leszakad,

hogy keresek valakit, aki velem beszalad,

ha moccan a viz. (7)

VIII.
Ez az ember panaszom nem vette figyelembe,

Bajaim sohajat sz€élnek eresztette.

Szemembe nézett és szolt: — Egy percig se varj!
Kelj fel, vedd a nyoszolyadat és jarj! — (8)

En azonnal felkeltem, dgyamat dsszetekertem, (9)
honom alé vettem.

Kozben jotevom eltiine.

Mit tegyek? Elindultam hazafele.



IX.

Sokasag tolongott azon a helyen,

de nékem utat nyitottak ijedten:

nékem, ki ott a nyoszolyaval ballagott,

feledve csapot-papot, meg a szombatot.

Mignem valaki megtorte a csendet:

Szombat van, nem szabad a nyoszolyadat vinned! (10)
Es elém allt egy pap iinnepi ruhaban.

Feleltem néki nagyon hatarozottan:

Aki meggyogyitott, nékem ezt mondta:

Kelj fel, vedd nyoszolyddat és jarj! (11)

X.
Mentem volna tovabb, de a pap intett: — Allj,

ki mondta néked, hogy: Vedd fel és jarj? — (12)
Nem tudtam felelni, mert nem ismertem

és elment a totol, miel6tt felkeltem. (13)

XI.

Késobb a rabbival ismét talalkoztam.
Megismert, hozzam hajolt és szolott halkan:
Imé, meggyogyultal, tobbé mar ne vétkezz,

nehogy valami rosszabb torténjék véled. (14)

XIlI.

Uram, bocsass meg, hiszen maris vétkeztem,
mivel szombaton az agyamat cipeltem,
mondtam volna,

de a sokasag mar korottiink tolongott.

Es én vallottam, hogy ez az, aki meggyégyitott,
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az agyamat cipelni felszolitott. (15)
Engem félreloktek, s ot vontdk kérdore,

amiért szombaton ezeket megtette. (16)

XII.
Labam remegett, erdm elhagyott,

szerencse, hogy az 4gyam velem volt:
agyam letettem, ra heveredtem,

magamtol onnan tobbé fel nem keltem.

XIV.

Ott fekiidtem estig, senki rdm nem nézett,
fekiidtem hajnalig, senki nem segitett,
Arulé lettem (14), ezen keseregtem,

biinbano 1élekkel mellemet vertem.

XV.

Reggel jott batyam, hazavitt és mondta:

— Egy csodadoktor érkezett a varosba.

Egy bénat a Bethesda tonal meggydgyitott.
Hivjuk el, talan segithet! — biztatott.

Nem értette, hogy én miért csak legyintek,
¢és orvossag helyett irdsokat kérek.

Azobta a szent iratokon elmélkedem.
Szeretném tisztan latni, mi volt a vétkem?
Vildgossag nélkiil, rossz felé¢ megyek,

jo cselekedetekkel is célt tévesztek.

Jegyzetek Birza meséjéhez (R. Gy.)



VII.

VIII.

XII.

XIV.

XV.

Aser torzse: 1. Kronikak 7,31.

Janos csak ennyit mond roéla: ,,Vala pedig ott egy ember, aki 38 esztend6t toltott
betegségben.” (J 5,5) Hogyan toltétte, miként alakult kozben a jelleme? Mark egy ide
ill6 ,,helyzetjelentését” kdvetve valaszoltam a kérdésre: Egyvalaki... ,,12 év 6ta beteg
vala, és sok orvossagtol sokat szenvedett, és minden vagyonat magara koltotte, és
semmit sem javult, s6t inkabb még rosszabb lett.” (Mk 5,25-26)

Az angyali magyardzatot a Neovulgdtdbél mar kihagytak. En viszont a mesében
orommel szerepeltetem.

Figyeld meg, hogy Birza nem Jézus kérdésére felel, hanem ,,mondja a magaét”:
kizarolag testi bajaval foglalkozik, az esedékes orvossag megszerzésén faradozik.

A betegnek nemcsak az egészsége romlik meg, hanem a biztonsaga-bizalma-hite is
eltorzul: nem az ,,erejében” bizik, hanem a gydgyszerekben.

Birza Jézus tettében nem ismerte fel az 4j torvényt, a szeretet torvényét, ezért Jézus
mondasat (14) félreérti, a farizeusokkal egyiitt ugy véli, hogy Jézus, és Jézusnak
engedelmeskedve 0 is vétkezett.

Birza nagy elhagyatottsagaban igazi biinbanatot érez, ebben megtisztul, feléled benne
az a hit-bizalom-biztonsag, amelyre Jézus biztatta. Teste ugyan béna marad, de
figyelme a vilagossagot keresi; vagyis szeretne megtérni: hivo lesz.

A gbrogben a vétek szo Osi jelentése: célt téveszteni.



