Tizenhatodik hirlevél

Tisztelt Olvasd! A Kiihlewind Alapitvany 16. hirlevelében ismét két szoveget
olvashatnak. Aldous Huxley A litas miivészete kovetkezd, 5. fejezetét, valamint
Ungar Istvan ajanlojat eldadassorozata befejezé két eldéadasa elé. Ezek id6pontja:
aprilis 25-e, és majus 9-e szombat, 17 ora 30-kor. Az eldadasok helyszine: a Molnar
C. Pal Miiterem Muzeum.

Az idén majus 22-t6l 26-ig (péntektdl hétféig) keriil megrendezésre
Oriszentpéteren ¢s kornyékén A virdgzas napjai. A részletes program késziil, még
nem all rendelkezésre.

Fenyé Ervin
.
Aldous Huxley

A latas mivészete
OTODIK FEJEZET

A latoszervek hibas miikodésének okai: betegség és érzelmi zavarok

Az el6z6 fejezetben a latészervek miikodésének romlasarol szoltam, mely
elészor magaban a szemben vagy valahol a szervezetben 1év6 betegségnek
tulajdonithato, masodsorban pedig olyan lelki zavaroknak, melyek a félelemmel,
bosszusaggal, gyotrodéssel, haraggal és hasonlo negativ indulatokkal kapcsolatosak.
Magitol értetddik, hogy ezekben az esetekben a tokéletes miikodés helyreallitdsanak
elofeltétele a hibas szervi miikodés fiziologiai és pszichologiai okainak
megszlintetése. De addig is majdnem mindig nagyon jelentds javulast lehet elérni a
latas miivészetének elsajatitasaval és gyakorlasaval.

Altalanos fiziologiai elvként allapithaté meg, hogy ha a test valamely részének
mikodése javul, ezt mindig ide kapcsolodo szervi javulasok szoktak kovetni. Olyan
betegségek esetén, amelyek székhelye magaban a szemben van, a helytelen szervi
miikodés régi szokdsai igen gyakran okai vagy el6készitéi ezeknek a betegségeknek.
Kovetkezésképpen az 0j €s jobb szokasok gyakran a hibas szem szervi allapotanak
gyors javulasahoz vezetnek."

Még akkor is, ha a szem romlasa csak szimptomaja egy betegségnek, mely a
testben valahol masutt van, jobb latasi szokasok elsajatitasa a szem szervi allapotanak
jelentds mértékii javulasat szokta eldidézni.

Ugyanez torténik lelki zavarok esetén. Alig lehet tokéletes szervi miikodést
varni, amig fennall az a negativ lelki allapot, amely a rossz szervi miikodést eldidézte.
Mindazonaltal a latas miivészetének allando gyakorlasa nagymértékben eldsegitheti a
mikodés javulasat, még a nem kivanatos lelki allapot fennallasa alatt is; e gyakorlat
nélkiill, még ha el is multak a zavard korilmények, nagyon nehéz a helytelen
szokasoktdl megszabadulni. Ezenkiviil a latészerv miikddésének javulasa kedvezden
hathat a 1élek zavarara is. A helytelen szervi miikodés legtobb fajtaja idegfesziiltséget
idéz eld. (A tavollatoknal, kiilondsen azoknal, akiknél megvan a kifelé kancsalitasra
valo hajlam, az idegfesziiltség gyakran extrém, ami miatt a fesziiltségben szenvedén
szinte Orllt nyugtalansag és izgalom vehet erét.) Az ilyen idegfesziiltségek
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sulyosbitjak a zavaro lelki feltételeket, a zavar fokozodéasa fokozza a rossz szervi
mikodést, s ezzel noveli a fesziiltségeket, és ez igy meg tovabb ciculus vitiosus-ként.
Szerencsére vannak gyogyitdo ereji circulusok is. A szervi miikodés javulasa
megsziinteti a hibas szervi mikodéssel kapcsolatos fesziiltségeket, ez aztan kedvezden
hat vissza a kozérzetre. Természetesen a fesziiltség megsziintetése nem szabadit meg a
lelki zavaroktol; de segithet, hogy ezek fokozatosan elviselhetdbbekké valjanak, s
hatasuk a latoszervek mitkodésére ne legyen annyira artalmas.

Mindezek tanulsaga vilagos. Ahol okunk van feltételezni, hogy a latoszervek
helytelen miikodését részben vagy egészben zavard indulati allapotok okozzak,
tegylink meg mindent, hogy ezektdl az okoktél megszabaduljunk; kézben azonban
tanuljuk a latas miivészetét.

Az unalom

A jo latas masik akadalya az unalom, mert ez csokkenti az altalanos testi és
lelki vitalitast, beleértve a latoészervekét is. Joseph E. Barmack-nak Az unalom és a
lelki megerdltetés mas tényezdi a fiziologiaban cimii tanulmanyabol, amely 1937-ben,
New Yorkban az Archives of Psychology-ben jelent meg, valasztok egy par részt, mely
jelen targyunkat tekintve fontossaggal bir.

Barmack szerint ,,az unalom jelentkezését gyakran kisérik olyan zavard
ingerek, mint fajdalom, fejfajas, szem-erdltetés, éhség.” A fokozottan tudatos szem-
erfltetés a latas még nagyobb fesziilségéhez vezet; ez, parosulva azzal az
eréfeszitéssel, hogy unottsagunk ellenére lekdssiik figyelmiinket, csékkenti a 1atderdt
¢s még jobban megerdlteti a szemet. Hogy ez hogyan torténik, azt alabb fogjuk
kifejteni.

A lelkiallapotoknak testre gyakorolt hatasarol Mr. Barmack a kovetkezoket
irja:

,,Ha unatkozunk, a helyzet kellemetlen, mert az unalomhoz fiziologiailag nem
szoktunk kielégitden alkalmazkodni.”

Ez az allitas forditva is igaz. EQy szervi és miikdési hibabol ered6 elégtelen
fiziologiai alkalmazkodas (ez esetben a latdszervekéi) kedvezotleniil hat vissza az
alapokra és az ember akaratara, mert csokkenti az egyén kivansagat, hogy elvégezzen
egy adott feladatot, melynek jo megvalositasa nehéz szamara. Ez ismét fokozza a
fiziologiai alkalmazkodas elégtelenségét, és igy tovabb circulus vitiosus-ként. Az
unalom noveli a funkcionalis hibat, ¢s a funkcionalis hiba néveli az unalmat. Ezt a
folyamatot vilagosan illusztraljak a hibas latasban szenvedd gyerekek. Mivelhogy a
tavollatd kényelmetlennek talalja az olvasast, hajlamossa valik arra, hogy a kdzelben
végzett munka untassa, és ez az unottsaga noveli a rossz szervi miikodést, mely
tavollatova teszi Ot. A kozellatot, amikor a szabadban jatszik, vagy amikor egyiitt van
emberekkel, és arcukat vilagosan csak kozelrél latja, ez ugyantgy akadalyozza.
Kovetkezésképpen unja a sportot, a tarsaséletet, és unalma kozvetleniil visszahat
latashibajara. Ha latasa javul, ez valtoztat az alapok mindségén: csokkenti a teriiletet,
melyen unalmat érez. A kevesebb unalom és a motivacido fokozodasa javitja a
fiziologiai alkalmazkodast, és ezzel magat a latoképességet is.

A tanulsag itt is vilagos. Ha csak lehet, kertiljiik el, hogy unjunk valamit, vagy
untassunk masokat. De ha ezt nem tudjuk elkeriilni, tanuljuk meg a latas mtivészetét a
magunk érdekében, és tanitsuk meg rd aldozatainkat az ¢ érdekiikben.

A helytelen iranyba terelt figyelem



Valamennyi fent emlitett fizikai és pszichologiai tényezd, amely eldsegiti a
helytelen latoszervi miikddést, ugyszolvan kiviil esik a latds folyamatan. Most a
helytelen szervi miikodés egy még ennél is sulyosabb okat vizsgaljuk meg, mely a
latasfolyamaton beliilre esik: nevezetesen a helyteleniil iranyitott figyelmet.

A figyelem a latas egész folyamataban nélkiilozhetetlen eléfeltétele két lelki
elemnek: figyelem nélkiil nem lehet a [&tdmez6bdl semmit sem kivalasztani, és nem
lehet megismerni a kivalasztott érzeteket, mint fizikai targyak megjelenését.

Mint minden mas pszicho-fizikai tevékenységnek, a figyelem iranyitasanak is
van helyes és helytelen mddja. Ha figyelmiinket helyesen irdnyitjuk, a latds miikodése
jo; ha helyteleniil, ez a helyes muikodésre hatassal van — és a latoképesség
meggyengiil.

A figyelemrdl mar sokat irtak, és sok kisérletet is vé geztek, hogy erdsségét,
fesziiltségét, tartalmat, testi Osszefiiggéseit megmérjék. Ezek koziil az altalanos
vizsgalodasok és részlettények koziil targyunk szempontjabol csak néhany bir
fontossaggal, és ezért csak ezekre szoritkozom.

A figyelem lényegileg a kivalogatds folyamata, olyan aktus, amelynél egy
bizonyos dolgot vagy gondolatot elkiilonitiink és elszigeteliink a latomezdében 1évo
tobbi dologtol és gondolattol. A latasi folyamatban a figyelem szorosan
osszekapcsolodik a kivalasztas folyamataval, valdjaban majdnem azonos Vele.

A figyelem kiilonbozd fajait és fokait sokféle modon lehet osztilyozni. A latas
szempontjabol az a legjelent6sebb osztalyozas, mely a figyelem két f6 fajtajat
kiilonbozteti meg, nevezetesen a spontdn €s a szandékos figyelemet. A spontidn
figyelem a figyelemnek az a fajtaja, melyben a magasabb rendii allatokkal osztozunk.
Ez a kivalasztd észrevételnek minden erdltetés nélkiili aktusa, melyet a 1ét- és
fajfenntartas biologiai sziikségletei hataroznak meg, masodik természetiink: vagyis
szokasaink és meggyokeresedett gondolat-, érzés- és magatartas-mintaink. A figyelem
¢ fajtaja semmiféle erbfeszitéssel nem jar, amikor pontrél pontra vandorol, vagy
minden tovabbi nélkiil tevékenységét idOben megnyujtja, akar az allatok. (Szembedstld
példa erre a macska, amikor az egérlyuknal lesben all.)

A szandékos figyelem a vad, onkéntelen fejléddésnek ugyszolvan kultivalt
valtozata. Csak az emberben és olyan allatokban van meg, amelyeket az ember
valamiféle nevelésnek vetett ala. A szandékos figyelem velejardja az dnmagukban
nehéz vagy nem kiilondsen érdekes feladatoknak, melyeket el kell végezniink. A
kisgyermek, amikor algebrat tanul, szandékos figyelmet tanusit, ha ugyan egyaltalan
tantsit figyelmet. Ugyanez a gyerek, jaték kozben spontan figyelmet tanusit. A
szandékos figyelem mindig erdfeszitéssel jar, és tobbé-kevésbé rovid idé alatt
faradtsagot okoz.

Meg kell most vizsgalnunk a figyelem testi korrelacioit, amennyiben ez a latas
miivészetét érinti. Az elsé és legfontosabb tény az, hogy az érzékelés, a kivalasztas, és
a megismerés folyamatai nem mehetnek végbe egy bizonyos foku testi mozgas nélkiil.
Ribot A4 figyelem lélektana cimi klasszikus tanulmanyaban a kdvetkezoket irja: ,,A
percepcid (az 0sszefiiggésbol nyilvanvalo, hogy Ribot ebbe a fogalomba belefoglalja
az érzékelést és kivalasztast épplugy, mint a percipidlast) mozgatd elemek nélkiil
lehetetlen. Ha a szem mozdulatlanul mered egy bizonyos targyra, a szemlélt kép egy
1d6 utan bizonytalan lesz, majd eltlinik. Ha ujjunk hegyét az asztalon tartjuk, anélkiil,
hogy szoritanank, néhany perc mulva az érintést mar nem érezziik. De ha szemiink
vagy ujjunk, bar a legkisebb mértékben is, megmozdul, a szemlélt kép ujbol
megjelenik. Erzékelés csak véltozas utjan lehetséges, véltozas pedig csak mozgés
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utjan. Konnyl volna errdl a témardl hosszasan beszélni, mert bar a tények egészen
nyilvanvaloak, a lélektan a mozgasok szerepét annyira elhanyagolta, hogy végiil
valosaggal elfelejtette, hogy a mozgas alapveto feltétele a megismerésnek, és eszkoze
a megismerés alapvetd torvényének, nevezetesen a relativitasnak, a véaltozasnak. Amit
mondottunk, elég ennek az abszolut tételnek az igazolasahoz: ahol nincs mozgas, ott
nincs percepcio.”

Tobb mint 50 éve, hogy Ribot a mozgas és megismerés kozotti dsszefiiggésrol
kimondotta ezt a fontos igazsagot. Ma elméletben mindenki egyetért abban, hogy
Ribotnak igaza van, de az ortodox szemészek mégsem tettek semmit annak
felfedezésére, hogyan lehetne ezt az elvet a gyakorlatban ugy alkalmazni, hogy a latas
miikodését megjavitsadk. Ez a feladat Dr. Bates-re maradt, akinek rendszerében
allanddan kiilonos sullyal esik latba annak alapvet6é fontossaga, hogy a mozgas a 1atés
segitségére van.

Azota a kisérleti pszichologusok kutatdsai megerdsitették Ribot kategorikus
kovetkeztetését, s a Dr. Bates és kovetdi altal tanitott gyakorlati eljarasok és technikak
koziil sokat elméleti igazolassal tAmasztottak ala.

A mar emlitett tanulmanyban Dr. J. E. Barmack azt allapitotta meg, hogy ,.,a
szabadon mozgd figyelem az életmiikddés fontos tamasza. Ha a figyelem elégtelen
inditéka feladatra korldtozodik, az életmlikodés a hanyatlds felé veszi iranyat.”
Ugyancsak kiilonos sulyt helyez a mozgékonysag fontossagara Prof. Abraham Wolf
az Encyclopaedia Britannica legutolsé kiadasaban a figyelemrél megjelent cikkében:
A figyelemnek valamely targyra vagy gondolatra vald Osszpontositasa egészséges
embereknél hosszu ideig tarthat. De minthogy amit kézonségesen targynak vagy
gondolatnak neveziink, nagyon bonyolult dolog, sokféle része és aspektusa van,
figyelmiink pedig tulajdonképpen egész id6 alatt egyik részrél a masikra, tehat,
mondjuk, egy szines foltra terelddik, nem lehet figyelmiinket mintegy masodpercnyi
1dénél tovabb lekdtni, mert kiilonben az a komoly veszEly fenyeget, hogy hipnotikus
onkiviiletbe vagy valami hasonlo patologikus allapotba esiink.”

Ami a latast illeti, a figyelemnek a megfigyelés alatt allo targy egyik részérdl a
masikra valo allando ide-odaterelddését rendszerint a fizikai érzékszervek megfeleld
mozdulatai kisérik. Ennek oka egyszerli. A legvilagosabb képeket a retina
kozéppontjaban 1évo foltos teriilet, kiilonosen a kis fovea centralis veszi fel.

A 1€lek, mely a percepcid szamara kivalogatja a targy minden egyes egymas
utan kovetkezd részét, ezt a szemnek az a része latja, amely a legvildgosabb képet
fogja fel. (A fiilekben semmi nincs, ami megfelelne a fovea centralis-nak, tehat a
hallémezében a figyelem elkeriilhetetlen eltoloddsa nem jar egyiitt a testi szerv
parhuzamos eltolodasaval. A halldsi érzetek elkiilonitését €s kivalasztasat a 1élek
egyediil is elvégezheti, ez nem kivanja meg a flilek megfelel6 mozgasat.)

Amint lattuk, a figyelemnek ahhoz, hogy hatékony legyen, allandoan
mozognia kell, és a fovea centralis 1étezése folytan a szemnek ugyantgy folytonosan
kell irdnyat valtoztatnia, mint az 6t iranyitd lélek figyelmének. De mig normalis
egyedeknél a figyelem mindig a szem folytonos mozgasaval van kapcsolatban, a test
tobbi részeiben ez a mozgasok megsziintetésével jar. Minden testi miikodést valamely
tobbé-kevésbé bizonytalan érzet kisér, és amikor valamire figyelmet akarunk
forditani, ezek az érzetek eltereld ingerekként Ilépnek fel. Azért, hogy
megszabaduljunk ezektdl az elterelddésektdl, téliink telhetdleg mindent megtesziink,
hogy testlinket a mozgasban megakadalyozzuk. Ha a figyelem aktusat keziinknek
vagy valamely mas testrésziinknek olyan tevékenysége kiséri, amely a megfigyelt

4



targgyal kapcsolatban van, csak a feladatunkhoz sziikséges mozgast igyeksziink
megsziintetni. Ha nem kell elvégezniink valamilyen feladatot, akkor minden mozgast
meg akarunk sziintetni, ugy, hogy testlink teljes nyugalomban legyen. Mindnyajan
tudjuk, hogyan viselkedik példdul a hangverseny-kozonség. Ameddig a zene tart,
mindenki mozdulatlanul il a helyén. Amint az utolsé akkord elcsendesedik, a tapssal
egylitt (vagy ha a sziinet a szimfonia két tétele koz¢ esik, a tapstol fiiggetleniil is) a
kohogés, a tlisszentés, €s az ideges ide-oda mozgo6 nyugtalansadg valosagos vihara tor
ki. Ennek a kitorésnek az erdssége jelzi azoknak a gatlasoknak az erejét és teljességét,
amelyeket a zenére valo figyelés kényszerit ki. Francis Galton egyszer nem restellte a
faradsagot, és megszamlalta, hany testi mozdulatot végzett egy eldadds Otven
emberbdl allo hallgatosaga, akik egy meglehetdésen unalmas felolvasast hallgattak
meg. Atlagosan percenként 45 mozdulatot figyelt meg, és a hallgatosag minden egyes
tagjanal tobbé-kevésbé egy ideges mozdulatot. Azoknal a ritka alkalmaknal, amikor a
felolvaso élénkebb lendiiletbe tévedt, az ideges mozdulatok szama tobb mint 50 %-kal
csokkent.

A tudattalan tevékenységek meggatlasa egyiitt jar a tudatos mozdulatok
meggatlasaval. A 1élegzés €s a szivverés tekintetében R. Philip a figyelem mérésérdl
sz010 értekezésében, amelyet a Catholic University of America 1928-ban tett kozz¢é, a
kovetkezO eredményekrdl szamol be: ,,A latasi (vizualis) figyelem kdzben a 1élegzés
kiterjedésében csokken, de sebessége néha emelkedik, néha kisebbedik; a hallési
(auditiv) figyelem kozben a 1élegzés sebessége mindig csokken, de a kiterjedésre
gyakorolt hatdsa nem egyforma. Ha visszatartjuk a 1¢legzést, ettdl a szivverés lassubb
lesz, kiilonosen a lélegzés visszatartdsaval magyarazhatd, mint a figyelem kozvetlen
hatasaval.”

A vizualis figyelem szabalya: a szemeket 4llanddan mozgatni kell, a test tobbi
része azonban ne mozogjon. A vizualis miikodés normalis is marad, ameddig ezt a
szabalyt megtartjuk, feltéve, hogy semmiféle betegség vagy pszichologiai zavar nem
lépett fel. Akkor abnormalis a miikddés, ha testiink tobbi része mozdulatlan, ami ott
helyes is, de ez a mozdulatlansag szemiinkre is atterjed, ahol ennek egyaltalan nincs
helye. A szemek mozdulatai majdnem tudattalanok. Szemiink mozgasanak
meggatlasat az okozza, ha til mohon akarunk latni. E kapzsisdgunkban tudattalanul
mozdulatlanna tessziik szemiinket ugyantgy, amint ahogy mozdulatlanna tettiik egyéb
testrészeinket. Ennek a kovetkezménye az, hogy a latomezOnek arra a részére,
amelyet észre akarunk venni, melyet percipidlni akarunk, mereven kezdiink bamulni.
De a merev nézés mindig célt téveszt, mert aki érzékszerveit mozdulatlan allapotba
hozta (s ez az aktus mozdulatlannd teszi az érzékszervekkel szorosan Osszefiiggd
figyelmet is), nemcsak hogy nem lat tobbet, hanem automatikusan csokkenti
latoképességét, amely, mint mar tudjuk, az érzeteket felfogd szemeknek, és a
szemekkel Osszefliggd figyeld, kivalasztd ¢és percipialo léleknek szakadatlan
mozgékonysagatol fiigg.

Ezen kiviil a merev bamulas (minthogy ez a normalis, megszokott mozgéasok
elnyomasara iranyuld erdfeszitést jelent) mindig tul nagy és folytonos fesziiltséggel
jar, ez viszont a pszicholdgiai erdltetés érzését idézi eld. De ahol ilyen tul nagy és
folytonos erdfeszités van jelen, a milkddés nem lehet normadlis, a vérkeringés
lecsokken, a szovetek elvesztik ellenallo- és gydgyuld-képességiiket. A rossz latas
aldozata le akarja kiizdeni az elromlott mikodés kovetkezményeit, €s ezért még
jobban kimereszti szemét, tehat még nagyobb erdltetéssel még kevesebbet lat, és ez
igy megy tovabb lefel¢ halado csavarmenetben.



Minden okunk megvan annak a feltevésére, hogy a vizuélis hibas mikodésnek
egyetlen oka a hibasan iranyitott figyelem, és a szemeknek, valamint a 1¢leknek ebbdl
eredé mozdulatlansaga. Amint az olvasé latni fogja, amikor kés6bb a Dr. Bates és
kovetdi altal kifejlesztett modszereket részletesen fogom leirni, ezek koziil soknak
egyenesen az a rendeltetése, hogy a szemnek és a Iéleknek visszaadja azt a
mozgékonysagat, amely nélkiill, mint a kisérleti pszichologusok egybehangzoan
megallapitottak, az érzékeld- €s a megismerési-folyamat nem lehet normalis.

.
Mozart: Requiem-részlet

A befejez0 eldadas elé

,Confutatis maledictis” — diiborgi a férfikat Mozart Requiemjében. A
karhozottak tehetetlen diihe tombol a zenekar harmincketted-parokkal nekilendiilo a-
moll tizenhatod-lancolataban. Angyalok énekelnek a n6i szolamokban: ,,Voca me cum
benedictus”. Mennyei tisztasdg finom, halkszavi hegedli-dallammal atolelve, a
nyugalmat, otthonos békét nytjtd parhuzamos fényld C-dur hangnemben. Ok az
idvoziiltek. Kiilon-kiilon, egymds ellentéteként jelenik meg a kétféle zenei vilag. A
Confutatis indulatos, polifon kezdete az azt felerésité harsany és zaklatott
hangszerekkel, a ,,voca me” szelidsége simogato, egyszerti, lagy hegediimeneteivel, a
férfi és ndi kar szembedllitdsa igazi drama. Mintha az 6rokké €lni akards hidba vald
hadat {izenne a csendesen, messze felette all6 ¢s legyOzhetetlen ismeretlennek.
Masodszor még nagyobb lendiilettel vag bele a férfikorus a Confutatis felkavaro
haragjaba. (Az eldbbi lefelé ugrd kvart-lépés itt felfelé tart.) Most azonban az
angyalok égi kara nem 1ép fel a biztonsagot adé dur-hangnembe, hanem sajat — a-moll
— kornyezetében igyekszik csillapitani a férfiszolamok hasztalan 1dzadéasat. Tarsakka
valnak az a-moll homalyaban, hogy azutan, mintegy kézenfogva lépjenek at egy
masik dimenzioba. Egyiitt, immar ko6zos vegyeskarrd Osszeolvadva siillyednek
belathatatlan mélységbe, éjszakai sotétségbe. A zenekar balsejtelmii — tizenhatod-
sziinetekkel megszakitott — egyazon hangon ismételgetett félelmetes harmasaval
Osszekotott tizenhatod ritmus-értékeinek piandi a felfoghatatlan misztikum
végtelenjébe vezetnek.

A semmiben lebegve a misztikus kaland stirlijének célallomasa el6tt jarunk a
halal kozvetlen kozelében. A sziikk szeptimek sora a basszus szolam elOrevetitett,
vészterhes, baljos hangjaira épiil. Mozart azonban még egy ilyen kisérteties pokoljaras
soran sem nélkiilozi a szépséget. Minduntalan a nyomdaban jar, borzongas kdzben is
gyonyoOrkodtet. Ez taldn abbdl is eredhet, hogy Mozart pontosan latta: élet és halal
nem ellenségek, hanem végsd soron, barmennyire hihetetlen: szovetségesek,
Osszetartoznak. Csak a foldi halando képzelderejébe nem fér bele az utobbi, ezért
retteg tle annyira.

Ez az amugy végletekig fesziilt zene egy kvintes eséssel F-durban érkezik
viszonylagos pihenteté nyugvopontra. Atvezetés a Confutatis dramaja és a rank
kdszond lirai Lacrymosa-tétel kozott. Egy d-moll dominans és kezdetét veszi az a
torokszoritd himnikus konyorgés, amely pontot tesz valamennyi korabbi kételyre:
,Lacrymosa, dies illa, qua resurget ex favilla”. A mozarti életmii egyik legéhitatosabb
dallama. A legendas d-moll, amelyben a Don Giovanni fogant, amelyben a démoni Ej
kirdlynéje bosszlt eskiiszik a bdlcsesség templomanak és szentélyének fépapja,
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Sarastro ellen, hogy leszamoljon vele, itt nem a holtak birodalmat, hanem az ¢l6k
siratasat tarja fel, ami minden szomorusagaval, fajdalméval egyiitt is gyonyori. A
konnyek segitenek lemosni a veszteség okozta sebeket, némi vigaszt, melegséget,
megkonnyebbiilést hoznak a gyaszban. Beletdrddést soha, de enyhiilést adnak azok a
szivbemarkold ¢és értékes konnyek, melyeknek forrasa a szeretet. Lélegzetvételnyi
sziinetek, majd a s6hajokat megidéz6 vondsok panaszos hajlitasai felett magasodik ez
az linnepélyes énekkari kéltemény. Mozart, ebben az altala oly sokszor megalmodott,
kénnyein at is mosolygd bolcseletben, kdnyorteleniil koran kényszeriilt a talparton
kikoto ladikba, a muland6 idore hagyva a mulhatatlan talanyt: mennyit irt 6 maga, és
mennyit hagyott mésra a Lacrymosa hangjaibol. Az atkelés és az itt rekedtek Oértiik
hullajtott konnyei, nos ennél nincs rémisztébb misztikum, és nincs nemesebb
megtisztulas.

Ungar Istvan



