16. jegyzetfiizet
magyar forditasban

Georg Kiihlewind




As ancient forests in their black deaths warm
Our modern hearths with primal vanished light
So may our love, safe in your heart from harm
Shine on, when we are grey, and make us bright.
(A.S. Byatt: Possession, p.249)
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Kutatas

1. Mi torténik Péterrel, ha a 3 kérdést hallja és megvalaszolja?
2. Javier remegése a koncentracid soran.
3. Mit tapasztalunk, ha a testre, vagy a test részeire koncentralunk?
4. Hogyan lehet elvalasztani a szabad erdket a nem teljesen egészségesen hozzajuk
kapcsolddo nem (teljesen) szabad erdktdl?
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A fordito eldszava

Székely Gyorgy (Georg Kihlewind) 16. jegyzetfiizete valojaban egyike a legutolsoknak a kb.
30 kézzel irott jegyzetfiizetbdl. A szamozas azonban csak a hatvanas évek masodik felében
kezd6dik.

A 16-0s jegyzetfiizet elsésorban angolul van, szamos német és néhany magyar bejegyzéssel.
Ezen kivul tartalmaz bibliai idézeteket gorogul es eléfordul néhany latin mondat a
skolasztikabol. Székely Gyuri sajat gondolatai mellett szamos idézet is talalhaté a
legkiilonb6zébb forrasokbol, amelyek legtobbjét labjegyzettel lattam el. A forditas az eredeti
kézirat alapjan készilt, de nagyon nagy segitségemre volt benne Longin Pribe gondos és ért6
német forditésa, ill. leirata, valamint Pallér Katalin angol leirata, amiért mindkettdjiiknek nagy
halaval tartozom.

A forditasban els6sorban pontossagra torekedtem, masodsorban igyekeztem elkertlni a talzott
pontossaghdl eredé magyartalansag bukatoit. Ez bizonyara nem sikeriilt mindenhol. Néhany
helyet nem tudtam elolvasni, ezeket a helyeket megjeléltem (sarga szinnel).

A forditast Feny6 Ervin fogja ellendrizni, ez az els6, nyers valtozat, amit ennek megfeleléen
kell hasznalni. A kézirat megtalalhaté a Georg Kiihlewind Alapitvany honlapjan
(,,jegyzetfuzet-angol-nyelven”) néven. Minden kedves olvasét kérek, hogy jelezze, ha hibat
vagy hianyossagot talal a forditasban (E-mail cim: laszlo@kuehlewind.org).

A fiizeteket Székely Gyuri sajat hasznalatara készitette, és ennek megfeleléen kell olvasni.
Nincsenek bennik kivilalloknak sz6l6 magyarazatok, gyakorlatilag meditaciés mondatok
vagy néhany mondatbdl allé bekezdések sorozata. Ezért kizar6lag a meditativ (vagy
legalabbis meditativ igényi) olvasas szamara megkozelithetok. Akinek ebben nincs
gyakorlata, jobb, ha el0szor a széles kozonségnek irodott konyvekkel foglalkozik. Masrészt
épp ez a toredekes és kdzvetlen irasmod az, ami kilondsen értékesse teszi a flizeteket. Azt
lehetne mondani, hogy szinte provokaljak a meditaciot, és ezzel atsegithetik az olvasot egyes
gyakorlasi nehézségeken.

Bdszorményi Laszlo
Klagenfurt, 2014. szeptember 13.



Minél forma-mentesebb az ego, annal kreativabb, vagyis annal jobban képes formakat
létrehozni.

Egyszer(i antropozofia. 1) Mib6l van a jelentés? 2) A test megfigyelése, a testre vald
koncentracio a testtdl filggetlen En felismerésére vezet. 3) A tapasztald mindig méas, mint az,
amit tapasztal. 4) Ez a mds mindent megtapasztalhat, amiben tapasztaléoan részt vesziink.

5) A formakat forma nélkiili szabad erdk segitségével tapasztalhatjuk.

A Holdrél nem lehet latni a Fold felszinét. 197, 25.7.20.1
A Marsrol 30.7.20.

Semmi mas, mint realitds 200, 17.10.10.2

0 Ha egy forma kontemplacidja eléri az akarat mindségét, akkor megszilletik az a képesség,
amely képes hasonld formakat teremteni.

1) ° Ahelyett, hogy tapasztalndnk az azonossagot — mindennel —, le kell kiizdeniink a tér és
id6 vilagat. Tér és id6: hogy megtapasztaljuk a téren €s id6n kiviili létet. Tér és id6:
csokkentett Iét, jelek és nem jelentés. Viszonyok a térben és id6ben: természettudomany, a
vildg Osszes kiils6dleges torvénye. Egy Iépés: meglatni a teret és az id6t és tudatara
¢bredni ennek a latdsnak. A dolgok: jelek a térben és idében.

A jelentés anyagabol készittettiink.

Az azonossag az egylttérzés és a szeretet forrasa, egyszersmind azonossag mindazzal, ami
a hétkdznapi életben koriivesz. Ebben akkor lép fel valtozas, ha aktivwa valik a tan.
Csak jelentéssel teli motivumot lehet iddtleniil megtartani.

2) ° Az élet az id6 kibontasa az egyidejliségb6l. Az asvanyisaggal kapcsolatba lépve az Orok
¢let kilép a térbe €s iddbe.

Az 6rok élet jelentés, de a jelentés tudatiban 16v6 Enné csak térben és idében
(elalasztottsagban) lehet érlelddni, kis, korlatozott Iépésekben. Es ellenallison, vagy
tehetetlenségen —amin fogast talalhat az aktivitas.

Zene.

1 Rudolf Steiner: Gegensatze in der Menschheitsentwickelung, GA 197
2 Rudolf Steiner: Die neue Geistigkeitund das Christus-Erlebnis des zwanzigsten Jahrhunderts, GA 200



3) °Mivel minden a figyelembdl késziilt, maga a figyelem nem készilhetett semmib6l.
Mindent, amit tapasztalunk — barmit —, mindent a figyelem figyel meg. Ha lenne anyaga,
akkor az a figyelem targya lenne, nem maga a figyelem. A figyelem maga Ures, nem csak
targyaktdl mentes, de sajat anyagatol is, 6nmagatol is — a figyelem mindennek a
lehetésége. Mindennek a vilagossaga.

Szeretet 1. Janos, A Vilag Vilagossaga.

Harom meditacio 1, 2, 3 és 153, 143 Tamés; 15, 133 En, kiterjesztve az idében

A teremtés a Vilagossaggal kezdédott. 15, 51. Azonossag; 15, 136 Az 0j tudomany;15, 140.
1.J4nos.1,5; 1. Janos. 2,8; 15,143 Uresség; Szeretet és Vilagossag 1. Janos F 1 A
15, 148 azonosséag: 15, 179 reflexio; 15, 150 Az ember a jelentések vilagaban:

15, 152 megismerésben; Actualitas;

0 Az univerzélis vilagossagnak el kell szenvednie az ,£n vilagossdgom” illizidjat, azért,

hogy En-né, a valddi ,£n vilagossagom™ma valhasson.

A mult tapasztalasa magaban foglalja a jelent, akarcsak a reflexio.

0 A karméat kétfélé modon iranyitjuk: a) ostobasagainkkal b) a kijavitasara (a Jora) vald
torekvés IRANYAVAL. Az ostobasag nem fejez ki semmit, nem kommunikativ.

0 Az ego-test kialakulasa elvélasztja a ket aramot: az asztralitast és az egot, mert az ego
arama nem tud értelmetlen formékat magéara Olteni.

0 Az érzeti testet (az érzeti test aktivitasat) nem tapasztaljuk, mert nem szabad figyelem-
er6kbol jott letre. A testet koriilvevd érzé burkot tapasztaljuk, mert szabad érz6 er6kbol
jott létre. A testi fajdalom is (sem?) az érzeti testbdl ered,

o

Reflexi6 15, 149; 152; 158; 137;

A kisgyerek figyelme (= azonossaga) globélis. A nevelés soran részletekre iranyuldva,
szelektivvé valik.

8 15. Jegyzetfiizet, 143. oldal



Egy-érzés

A tukrozés 15,150, 152; 153; 154; 160; 140; 147; 149

(0]

o
o
0}

A torvények csak az &svanyi vilagra vonatkoznak, az él6lényekben is az asvanyisag
képezi a tikrot, ami a torvényeket hordozza.

A figyelem azonossag (akarmivel).

Az érzést érzés tapasztalja.

A targy azonossdg — ami elttint. Ehhez kell az 6n-érzés.

Jakab 1, 17: Minden j6 adomany és minden tokéletes ajandék feliilr6l valo, és a
vilagossagok Atyjatdl szall ala, akinél nincs valtozas, vagy valtozasnak arnyéka.

ndoa 5001 Ayadn kol ©dv SWyMpa teretov Gvobeéy sty kotaPaivov Ano tol marpdg v
PWTOV, Tap‘ W oUk Evt mapariayn f tponfic Arockiaco.

A nem Valtoz0 min6ség azt jelenti: mentes minden formatol. Ez Isten létezése. Minden
forma (ez, az) csokkent lgtezés. En vagyok az En vagyok, 2 Mdzes 3, 14. Ez korlatlan
létezés, nem ez és nem az.

3) Meditacid. Valtozatlan, a nem-mas, én vagyok az én vagyok, tisztasag = semmi, nem
valami, nem mas, formatdl mentes. A figyelem valamivé valik és azaltal tapasztalja ezt a
valamit, hogy azz4 valik. Minden mindenben. Megvilagitani = létrehivni. Megtort
vilagossdg = a vilagossag forméat oOlt. A zsidd6 megfogalmazasban: Isten mentes a formatol.
Keresztény megfogalmazasban: az ember mentes a formatdl. A kdvetelmény, hogy
keressiik az emberben azt, ami nem megforméalt.

2) Az élet az id6 kibontakozisa az egyidejiiségbdl. Asvanyisag, jelek vilaga, asvanyi. Evek,
az id6 emberi.

(0]

Mi az értés és mi érthet6? Mindkettd anyagtalan (immaterialis).



0 Az asvanyisdg tehetetlensége a szellemi vilag elharitasa. A halottnak nincs gondolati
érzékenysége, mint az élonek. Ellenallas. Lét ,,olyansag” nélkil = forméatdl vagy
mindségtél mentes.

0 Az asvanyisdgnak keét osszetevoje van: a mindség, ami a Logoszbdl ered és a tehetetlenség
vagy anyagisdg, ami flggetlen a minéségt6l. A fizika az a tudomany, amely figyelmen
kivil hagyja a minOséget (vagy format). A minéség nélkili tomeg (vagy tehetetlenség) a
gondolkodas (vagy értés) formatdl mentes erejének lefordult* tikorképe (mindkettd forma
nélkdli). Vagy a szellemi vilag (= jelentésvilag) magasabb erejének — amelybdl minden
jelentés ered — lefordult tikorképe. A Vilagossag lefordult tukdrképe.

Hit Semmi sem alkalmas a vallasos életre (hitre), ami racionalisan érthetd, mert akkor
folosleges a megismerd érzés es a megismerd akarat. De ugyanigy, ha a megismerés eléri
az akarat szintjét, akkor kultusz nem lehetséges (eltereléssé valna, folosleges az értésen
tali jelentés nélkdl), nem hordozza azt a jelentés tobbletet, amely eredetileg a megismerd-
befogadd akarat szférajat szolitja meg Ugy, hogy athatja, de megismerés nélkil. Nem a
teremtd akarat az, amelyik a kultuszt befogadja.

0 A jelentés anyagtalan, de megformalt. Az értés is anyagtalan, de forméatdl is mentes.
Kivonni az asvanyt és érteni. Minden anyagisagtol mentesen — azonossag. Kdilénben
felépne a forma és az anyag dualitdsa, csak a forma (mindség) érthetd. Lingvisztikai
dualitds. Prima materia — matéria minGség nélkiil.

Az anyag, amit nem értiink ~ megtort vilagossag. En — asztral azonossag.

4 Lefordult: adekvat szintje ala esett, tikrozott.



3) Ha tudok valamilyen dologrél, akkor mér a figyelmemben van, vagyis a figyelmem azza a
dologga vélik. A dolog azza formalja a figyelmemet, aminek nekem megjelenik — akkor az
eredmény nem az, ami formal. Ha a figyelem érzékelné sajat anyagat, akkor az anyag nem 6
maga lenne. Onmagat érzékelni tudja: a) egy targy formajaban, b) ha elég intenziv, akkor még
szabadon, de mar Utban egy targy felé. Felismerheti 6nmagat egy targyban, vagy egy targytol
elkdlonitve is. A Vildgossag minden embert megvilagit. Minden érzékelés eltinik, ha a
figyelem vilagossaga nem vilagitia meg. Az En-vagyok a Vilag Vilagossaga. A vilagossag
latasa.

A vilagossdg az ¢sanyag. Minden: sznte tdl sok.

A gyerek a beszédet a nem-beszéIlés segitségevel sajatitja el.

Enekelt figyelem.

Testi gyakorlatok Konstanz 4/6/98 - 5/6/98

1) Szabad figyelem. ,Allati” figyelem
2) A testhez vald kapcsolat. a) ujj b) lelegzés c) az egész test
3) Onérzés — milyen volt egykor?

2a) Liktetés — érzés — homogén érzés — a levegében, szilard hatarok nélkiil, az erzet
beburkolja az ujjat. Az érzetben nem vagyok elalasztva. Kar. A kéz, mint egység
er0sebben, differencidltabban érezhetd; a hely, ahol a kéz kezdddik, kilizi az érzést a
karbdl: a burok kiterjed folfelé.

2b) Benyomas: A figyelem megvaltoztatja a lélegzést; behatolunk az érzeti test
mikddésébe; a tudat szintjére emeljiik. Tudatosabbak lesziink, vagy belealszunk a
természetes tevékenységbe. Aritmusra vagy az érzésre iranyitott figyelem.

Mozgas < testrész

2¢) A hattérben mindig ott van; suly, ami eltinik. Lelki 6nérzés.
Az élvezeti kultdra hisztériaja.



A figyelem kitagitasa. Burok, kompakt
Kifejez6 mozdulatok: nincs 6nérzés — a ,tartalommal” foglalkozunk. Régi gyogyaszat.

* Egy dolog addig marad meg, amig a forma uralkodik az anyag folott. CT 260

o

Elégtelen koncentracio a gondolkodasban intellektualizmushoz vezet.
Elégtelen koncentracid a megismerd érzésben szentinemtalitdshoz vezet.
0 Anyag: ami nem olvashaté a jelben.

@]

0 Ami az érz¢kszervekkel érzékelhetd, a jelek vildgahoz tartozik, amelyet nem értiink.
Ebben a vilagban érvényes a fizika.

O Azt lehet megérteni, ami az érz€kszervekkel nem érzékelhetd. Ilyen minden mindség,
forma, minden ami univerzalis, viszonyok, konfiguréciok.

o

A fizika vildga jelentésekbdl épiil fel
0 Amit nem tudunk, nem érzékeljik.

0 Egy ,tanitds elfogadasa” naiv realizmus. Azt fogadjuk el, amit értink, vagy érteni velink.

Az impulzus megsokszorzédasanak® misztériuma: ha egy hatalmas idea megjelenik az
emberiségben, akkor az emberek kozvetlen kapcsolat nelkil is részesiilnek benne. Ennek
elofeltétele, hogy az idea éljen, vagyis jelen legyen az lgazsag szférajaban, vagy masképp
szOlva az éteri szinten. Krisztusnak ezért meg kell halnia ahhoz, hogy megtérténhessen a
Mennybemenetel. Ezutan jelenhet meg a megujitott Szent Szellem, ami az (j impulzus
megsokszorozodott forméja.

*  Amit értiink, nem érzékelhetd az érzékszervekkel
* Az ego azonossaghan tapasztal. Ezért az ,En vagyok™-ot minden szinten meg kell
valésitani, hogy egyre tobb formatol mentes ,targgyal” azonosulhassunk.

Sakktabla: Amit latunk, azok a figurak és a mezok. Ami érthetd, az az egymashoz vald
viszonyuk, ill. akovetkezé 1épések utan varhatd viszonyuk a jovében.

5 A Krisztus-impulzus valdszinitleniil gyors elterjedésének



Suzuki: A zen tanitdsa a nem-tudatrél, 48. old.

,Olyan, mint egy tiszta, ragyogd tikor, amely képeket tikkroz vissza. Csorbul-e valamelyest is
a tikor tisztasaga, ha tikroz? Nem, nem csorbul. Csorbul-e a tikor tisztasaga, ha nem tikréz?
Nem, nem csorbul. Miért nem? Mert a tiszta tukor a tikrézésben semmilyen hatasnak sincs
kiteve, amely elhoméalyosithatna a tukorképet. A tisztasagdn semmit sem valtoztat, hogy
tikroz-e képeket vagy sem. Miért nem? Mert az, ami semmilyen hatasnak sincs kitéve,
minden kotottség kozepette is valtozatlan.

A reflexio jelen van a zenben, de tapaszalt reflexid, nem csak gondolt, mint a nyugati reflexio.
Nem spekulativ kovetkeztetésekhez, hanem a forras keresésére iranyuld gyakorlati
modszerekhez vezet.

A halottak ,nyelve” a létezés”. Ez a létezés kifejez0, mert minden létezés ,igaz”. Tamas®
felfogdsa ezt tamasztja ala.

1. A létezés olyan intenziv, amilyen ,j60”, vagyis ,£rzékeny”, jelentéssel teljes, vagyis
Hi0az”.
2. Az ember ,capax universi”’, univerzialidkként® tudja megérteni a dolgokat.

Bodhidarma, 43. Old.

A buddha az igazi tested, eredeti szellemed. Ennek a szellemnek nincs se forméja, se
jellemz6 sajatsaga, se oka, se okozata, se csontja, se inai. Olyan, mint a tér. Nem tudod
megfogni. Nem a materialistdk vagy a ninilistak szelleme. A tathagatan® kivil senki
sem értheti meg, senki halando, senki, aki kaprazatban él. De ez a szellem nem a négy
elembdl alkotott fizikai testen kivil van valahol. E nélkil a szellem nélkil nem tudunk
mozogni. A testnek nincs Ontudata. Mint egy novénynek, vagy egy konek, a testnek
nincs természete. Akkor hogyan mozog? A szellem mozgatja.

6 Aquin6i Tamas: «omne ens verum» - «minden létezd igaz» (Questiones disputatae de veritate)

7 Aquindi Tamas kifejezése: mindenre képes

8 Altalanos fogalmakként

9 Tathagata— gazdag jelentésii szanszkrit kifejezés a teljességre, tobbekkozott a teliességre jutott emberre.



A tudatban megjelené barmilyen tartalomra vonatkozéan megkérdezhetjik: ki tapasztalja?

Ma az a probléma, hogy nem latjuk az ellenséget. Szamos alakban jelenik meg, nem lehet
megfogni, nem lehet szemt6l-szembe taldlkozni vele. Valamilyen formaban, mindenkiben
jelen van, kisebb-nagyobb mértékben. Nem lehet vele nyiltan megiitkdzni. Az ellenséggel
valé els6 talalkozds 6nmagamban tortenik.

A vilagossag mentes minden formatol.

Steinernél az URESSEG atmeneti allapot, valaminek a megismerése felé. A Zenben az
Uresség a megismerés legmagasabb forméja.

Minden tanitas feltételezi az egot. Egotdl egonak szol.

Compendium®®, 56. fejezet. Perfectum est extra quod nihil est. A tokéletesség az, amin Kkiviil
semmi sincs.

Minden képesség formak feloldasabol keletkezik, vagy formék feloldasaban mutatkozik meg.
A megismerd €rzes is.

Steiner: adott az észlelés (episztomoldgiai értelemben) és a gondolkodas (ontoldgiali
értelemben). Tamas: Teremtés és megismerés. Bodhidarma: csak szellem, Ures, minden mast
ez a szellem hoz Iétre.

Meditaciok a Gral szeminariumhoz

Ajandék és ajandekozottak vagyunk.

Az elvélasztas, a forma, atargy — seb.

A forméakon keresztil a forma nélkiliséghez.

A szellemben mindig egy vagyok minden vilaggal.
Bénultsdg a kezdésben: szenvedés.

Kérdezés: szimpatia és tavolsag.

A koncentracioban az En megtapasztalja 6nmagat.

O OO0 O OO0 O

10 Aquinéi Tamas



0 Minden most van.
O A multat a tani a jelenbdl latja.

A miivészet a szépségen keresztul valtja meg a vilagot. A szépség a vilag eredeti allapota.

Az érzo intelligenciahoz

0 Az érzékek azt érzékelik, ami kiilsédlegessé valt az ember szaméara. Ami
elidegenedett az ,,ego”-tol.

Ami elidegenedett, megtartja formajat.

-Fa” valamikor afa tapasztalasa is volt egyben.

A tudatba, amely maga is vilagossag, csak vilagossag jut be.

Csak a jel lehet targy, nem a jelentes.

O O O O

Nem lehet végrehajtani azt a kisérletet, hogy egy fogalmat gondoljunk; arra lehet hasznalni,
hogy észrevegyik, hogy csak az elsé értés megvilagositd. 11

0 Alszunk a gondolkodasban, felébrediink a gondoltban.

O Az Ut tisztasaga: elofeltételek nélkiil: a vildgossag principiuma.
Atlatszatlan elemek nélkiil.

0 Eszeleti mindségek — érzés, alvasban.

0 A tudatfolttiben alszunk.

O A tiszta tudat a (megismerd) érzéshez vezet.

o Erezd a képek (asszociaciok) mogott az anyagtalan tukrot.

Ta-chu Hui-Hai (Ch’an szerzetes, 8. szdzad; Suzuki: A zen tanitasa a nem-tudatrol, 48.old):

,Olyan, mint egy tiszta, ragyogd tikor, amely képeket tikroz vissza. Ha ezt teszi a tikor,
csorbéat szenved-e ezaltal valamennyire is a tisztasdga? Nem, nem szenved csorbat. Csorbat
szenved talan, ha nem tikroz vissza képeket? Nem, nem szenved csorbat. Miért nem? Mert
a tiszta tikkor hasznalata semmilyen hatasnak sincs kitéve és tiikrozo felilete ezért nem
sotétedik el. Akér tiikroz képeket, akar nem, tisztasagat ez nem érinti. Miért nem? Mert az,
ami semmilyen hatdsnak sincs kitéve, minden fliggdség kozepette is valtozatlan marad.”

0 Fogalom « idea-szovet <« érzés-szovet
o0 Formamentes gondolkodas — formamentes érzes.

11 576 szerint: Az a kisérlet, hogy gondoljunk egy koncepciot: lehetetlen; hasznédlhatd, csak az els6 értés olyan,
mint a megvilagitas.



Csak érzéseket érzink.

Erzésrdl csak érzéssel lehet tudomast szerezni. Az érzésre egy mésik érzéssel latunk ra.
Vilagossaggal atjart érzés.

A tlikdrben nem maradnak benne a képek.

Az érzékelest nem lehet az észleletre redukalni.

Az is a vilagossag tette, ha valaki a sotétséget tekinti a vilag alapjanak

A vilagossag fliggetlen mindent61, amit megvilagit.

O OO0 OO0 o0 O

A beszéd (Buddha beszéde) hatékony volt, mert a szavak mogott tapasztalas volt: A Hold
egyszerre jelentette az észleletet és 6nmaga holdda valasat; a kivil és a belil nem valik el.
AKki azt hallotta: ,értelem”, monisztikus tapasztalasban ,értelemmé” valt. Buddha és a zen
mesterek bensdségesen hasznaltdk a szavak nékiili ,nyelvet”.

0 A Vilagossag az Uresség keresztény alakja.
A magasabb megismerésben nincs nincs (nem-Iét).
A vilagossag nem targy — En.

Egy emberi lény jellemzoje vagy minGsége: hogy Vilagit at tudatfolotti Napja az onzéség
felhdin.

A szubjektum csak most van.

Az ellenség bennem van.

Ami elidegenedett a forrastol (az En-t6l), megtartja az alakijat.

A megsokszorozédas misztériuma: a Logosz er6 jelen van abban a szférban, ahol az
ember lelki-szellemi knye (tban van a Fold felé, az inkarnacioban. Es magaval vineti a

O O OO

Logosz szikrdjat az inkarnacioba, a lélek inkarnalodott (nem tudatfolotti) részébe, egészen

a hisba. Az inkarnacié soran a Logosz adekvalodott'? az emberi feltételekhez.

o0 Hallas: A mozgasok értese.

12 Az ,adekvacio“ Aquinoi Tamas kifejezése az emberi és a szellemi vildg mindenkori hatarvonalara.
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Az emdciokkal® valé foglalkozas egy lehetséges modja, hogy visszakovetem a kitort
viharokat addig a pontig, ahol én kezdtem, egy tekintettel, mozdulattal vagy azzal, ahogy
kimondtam egy szot. Eloszor gondolkodésban, aztan érzésben. A koncentrdlt gondolkodés
megismerd €érzésse alakul.

o Engem vagy En?

o0 Minél inkdbb megismerd, annal kevésbé testhez kotott (gondolkodas, érzés, akarat).
Ha az ember tudatfdlottijében mindent tud, nem csoda, hogy miikodik a karma vagy egy
kutato ratalal a megfeleld irodalomra — vagy a megfelel6 ideara.

Elhivatott érdeklodés az emberré valas felé, a keresztény attitiid, amelyben nincs tobbé a régi
értelemben vett vezetés. Onellatas.

Az ujj-gyakorlatban# a figyelmet elszor a gondolkodas iranyitja, és gondolhat6 targyakat
ragad meg, mint a vér liktetése, vagy az ujj térbeli iranyultsdga. Késébb a gondolkodd
figyelem érzo figyelemmé alakul, amellyel csak a magam-érzés burkanak érzetéig lehet
eljutni.

GA 316, 3.1.24. 33. old.?®

HFigyeljék meg ezt az asztrdlis szervezetet, amelyben folyamatosan jelen van a tendencia,
hogy az embert beteggé tegye, valamelyik szerveben vagy az egész emberben. Nem kell
hozza més, csak, hogy gyakoroljak a valoban egészséges onmegfigyelést, és ra fognak jonni,
hogy igy van, mert semmilyen érzés nem johetne ltre Onokben, ha nem lenne ez az asztralis
szervezet. Csak képzeliék el a kovetkezot: itt az éteri organizmus, amely kibontakoztatja az
életet; és itt az asztrdlis organizmus, amely letompitja. Nos, az éber életben — az alvasrél majd
még beszélek — folyamatos ide-oda mozgasnak kell fenntartania a labilis egyensulyt az éteri
és az asztralis kozott. Ebben keletkezik az emberi érzés. Semmit se éreznénk, ha ez az ide-oda
mozgas nem lenne. Most azonban képzeljék el, mi lenne, ha az éteri tevékenység nem verné
azonnal vissza az asztralis tevékenységet. Ha visszaveri, ha tehat az éteri tevékenység
szilletése pillanataban, in status nascendi, visszaveri az asztralis tevékenységet, akkor a
normélis érzés jon létre. Ezt késébb majd dsszekapcsoljuk a mirigytevékenységgel a fizikai
testben. Ha azonban az asztralis szervezet hatalma megnd, tgyhogy a szerv éteri
tevékenysége nem tud megfeleld ellenhatast kifejteni, akkor az asztralis tevékenység tul nagy
er6vel ragadja meg a szervet. Az ide-oda lengés helyett a szerv deformalodik, és igy egyszer(
latni, hogy Ugy okozza az asztralis test a betegséget, hogy tompitd hatasat a megengedett
mértéken tal fejti ki. A megengedett mérték az lenne, hogy sziletése pillanatdban
kiegyenlitodik.”

13 Emacid: kozonséges érzés, indulat.
14 Koncentracié az ujjra, ill. az ujj koriil érezhetd burokra.
15 Rudolf Steiner, Meditative Betrachtungen und Anleitungen zur Vertiefung der Heilkunst.
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o A, En-vagyok” mindig a formaktdl mentes lény tapasztalasa.

Ha elkezdesz kifejleszteni magadban egy képességet, mondjuk a koncentracio képessegét,
bizonyara sokaig tart, amig elérsz valami eredmenyt, amig a képesség ndvekedni kezd. Ha
nem kezdesz el gyakorolni, akkor még tovabb tart.

Az ego nem Olt fel értelmetlen formékat; elidegenednek téle, megtartjak forméajukat, mert
nincs meg bennik a formalé principium.

A nincs-et, a nem-létet egy létezd valaki allapitja meg.
0 Ahhoz ragaszkodunk, amit nem ismeriink meg.

A sOtétség elonyben részesitése: az ertés redukcidja az értettre.
Seb — megismerés vagy ragaszkodas.

Ragaszkodas — szeretet; élvezet — 6rom; szikség — ajandék.

Ha létrejon a megismerés, megsziinik a ragaszkodas.
Kamalokal® — megtisztulas a targyi vilighoz valé ragaszkodastol.
Az érzésnek a tudasbol kéne erednie.

0 Mi lobbant fel egy érzést? Ha nem tudom, mi a mi?

Végs6 soron mindig az érzd klek bizonyos allapotara vagyunk, nem magara a dologra (a

szivarra). Ezt legtobbszor a test kozvetitésével érjik el, de nem mindig. Mindig magam-
érzés. A lek vesz benne részt, nem a szellem.

0 Nem lehet fogalmat gondolni.

16 A ragaszkodds helye”: keresztény szohasznalatban a tisztitotiiz
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0 Meglepem magam.

0 Az érzésben nem vagyunk elvalasztva (viszonylag).
A megismeré érzés kezdete, hogy megizleljik az emociot, ami nem targy.
Kontemplacié: meghosszabbitott tartamd jelen és jelenlét. Ahogy egy idea 6nmagat erti. A
gondolkodas feloldodik az emocionalis €érzés vizében és dnmagaban szintelen; a
megismerést kiséré6 emocio szinezi meg. Az érzés nem felvillanas, mint egy idea, hanem
tart, az 6rok jelenben. A megismerd erzés szintelen, az kell, hogy legyen, ahogy a
gondolkodasnak forméatol mentesnek Kell lennie. Aztan megszinez6dhet. A dualitas,
szubtilis formaban, akkor jon létre, amikor a megismerd érzés elvalik a nem-
megismerdtol.

0 A (megismerd) érzésben a jel €s a jelentés egy.

m  Mindnydjan gyanisak vagyunk. Ez gondolat? Meglepem magam.

0 Ez nem gondolat. Ez gondolat?

Test-erzet

0 A test rejtett.

o Ami megformalt, annak sulya, tehetetlensege van.

0 A testem vagyok.

0 Egy forma egy viszonylag formamentes entitasbol ered.

0 Minden targy folveti a kérdést: ki érzékeli?

0 A testet a szellem tapasztalhatja.

A légzési gyakorlat célja, hogy tudati tapasztalassa tegyik mindkeét iranyt. A fordulépontok
egyre kozelednek egyméshoz, amig eggyé nem valnak. Ez az a pillanat, amikor a be- és
kilélegzésben — egyéb targy hijan — felléphet az En-vagyok tapasztaldsa. A nullponton a
lelegzés novenyi lélegzessé alakulhatna at.

A Ki gyakorlatokban hasznalt akarat a kifejez6 mozgasokban hasznélt akarathoz hasonlo.
Tenni (aktivitas) és tapasztalni (mint a miivészetben).

(0]

A test és a szellem kozott ingazunk, anélkil, hogy egyiket is tapasztalnank.
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Actus primus — actus sedundus; els6 — masodik valosag.

Els6 valosag: tényszeri létezés; a masodik valésag azt mondja, hogy ez a tényszertien létez6
lény a tevékenységen keresztul valdsithatja meg lehet6ségeit.

Operatio est actus secundus operantis®’ (1, Il. 70, 1); actus secundus est perfektior quam actus
primus!® (C. G. 1, 45)

Boldogsag: Essentia beatitudinis in actu intellectus consistet® (1,11,3,4).

Augustinus: Nihil aliud est habere, quam nosse?°. (83 kérdés 35,1) ,,Mi mast jelent az
Udvosség, mint ezt: valami 6rok megismerd erdvel rendelkezni. (33,1.) ,,Akarmennyi
erGfeszitést teszel is, ezért teszed: hogy lass”. (Psalmos 90,2). ,,Az egész jutalmunk a latas.
Tota merces nostra visio est“ (Sermones 302)

A megismerés a birtoklas legnemesebb mddja. De causus 18.

0 Csak a megismerésben mienk a vilag. Janos 17, 3 ,,Az pedig az 6rok élet, hogy
megismerjenek téged.”

A Blek kiterjedése a megismerés Kiterjedése altal torténik. Minél inkabb formamentessé valik
a lélek, minél inkdbb megismer6, anndl jobban kitagul.

Tudni: egyesulni (ferfi és n6). Genezis 4,1; 4,17; 4,25; Lukécs 1, 34.

Kozvetlen egyittlét, alegbenséségesebb jelenlet, kozvetlen kapcsolatban allas (Buber: Képek
a jorol és a gonoszrol, 24. old.).

Ubi amor, ibi oculus?! (Aquindi Tamas).

,.Intellectus et ratio differunt quantum ad modum cognoscendi, quia scilicet intellectus
cognos-cuit semplici intentu, ratio vero discurrendo de uno ad aliud.”?2 (1,59 1 ad 1). Lat6
tekintet.

Certitudo rationis est ex intellectu, sed necessitas est ex defectu intellectus?® (11,11, 49,5 ad 1).
Ex imperfectione intellectualis naturae provenit ratiocinativa cognition. .... Manifestum est
quod defectivus quidam intellectus est ratio®* (C.G. 1,57[8])

Per cognitionem autem fidei non fit res credita intellectui praesens perfecte, quia fides de ab-
sentibus est, non de praesentibus.?®> (C.G.3,40)

Felicitas humana non consistit in cognitione Dei, quae habetur per
demonstrationem.26(C.G.3,39)

17 Az alkotas a cselekvd masodik valosaga (Aquindi Tamas).
18 A masodik valosag tokéletesebb az elsénél (Aquinoi Tamas).
19 A boldogsag (iidvosség) lényege a szellemi megismerd erd tevékenységében 4ll.
20 Valamit birtokolni, semmi mas, mint megismerni.
21 Ahol a szeretet, otta szem.
22 Az intellektus [latas, szellem] és a racié [gondolkodéas]a megismerés mddjaban kilonbozik, mert az
intellektus egyszerii intuicion keresztiil ismer meg, mig a racié az egyiktdl [az egyik targyto6l] a masikig halad.
23 A raci6 biztonsaga az intellektus erején alapszik, sziikségesziisége az intellektus hidnyossagan.
24 Az intellektus természetének tokéletlenségébdlaz alabbi megismerés kovetkezik. ... Kétségtelen, hogy a raci6
bizonyos értelemben hianyos intellektus.
25 A hit altali megismerésben a hit nem jelenik meg tokéletesen az intellektusnak, mert a hita nema
jelenlevének, hanem a nem- jelenlevonek szol
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Meditaci6 GA 31627, 21.04.24

... A mediticid a kovetkezOben all: Modern emberként minden mondattal szemben az az
érzésink, hogy meg kell érteniink. A jelenlegi inkarnacioban ez az én alapvet6 tevékenysége.
Minden, amit intellektudlisan tesziink, az én alapveté tevékenysége. Az intellektus all a
jelenlegi inkarndcio el6terében, minden més rejtve marad az én elott, legfeljebb alomszertien
mikodik, €s nem tudatos. A meditalds ezzel szemben azt jelenti, hogy kikapcsoljuk az
intellektualis torekvést, és Ugy vesszik a meditacié tartalmat, ahogy adva van, tisztan,
legszivesebben azt mondanam, sz szerint. Ha intellektualisan kozelitink a meditacid
tartalmdhoz, mielétt folvennénk, miclétt mozgasba hoznank a tudatunkat, mert gondolkodunk
a meditacio tartalman, akkor kiviill marad rajtunk. Ha egyszertien hagyjuk, hogy a meditacio
tartalma jelen legyen tudatunkban, Ugy, ahogy adva van, ha egyaltalin nem gondolkodunk el
feldle, hanem hagyjuk, hogy ott legyen a tudatban, akkor nem a jelenlegi inkarnacié én-je
dolgozik benniink, hanem az el6z6é. Elhallgattatjuk az intellektust, belehelyezkediink a sz6
tartalmiba, amelyet nem kiilsddlegesen, hanem bensdségesen hallunk, mint a szo tartalmat.
Belehelyezkediink, és ezaltal, hogy belehelyezkediink, a belsé ember dolgozik a meditacio
tartalman, aki nem a jelenlegi inkarnaciobdl szarmazik. A meditacio tartalma igy nem valami
olyasmi lesz, amit meg kell érteni, hanem ami valdsagosan dolgozik rajtunk, olyan
valosagosan, hogy a végén raebredink, most olyan valamit éltiink at, amit korabban nem
tudtunk atélni. Vegylk azt az egyszerti meditaciot, amit mar tébbszor elmondtam: ,,A
bolcsesség a vilagossagban éI’. Nos, ha ezen elgondolkodunk, akkor ugyebar rettenté sok
okosat gondolhatunk rdla, de nem kevesebb rettenté szamarsagot is. A mondat arra valo, hogy
belil hallgassuk: ,,A bolcsesség a vilagossagban él”. Ha belsbleg hallgatjuk, akkor az figyel
benniink, ami nem a jelenlegi inkarnaciobdl szarmazik, hanem, amit el6z6 foldi életinkbol
hoztunk magunkkal. Az gondolkodik, az érzékel, ésegy idé utan folragyog bennink valami,
amit addig nem tudtunk, amit a sajét intellektusunkbdél nem tudnank gondolni. Bels6leg
sokkal elobbre jutottunk, mint az intellektusunk, amely a valosagnak csak egy Kis részletét
latja.”

| Az ember tudatfSlottije azonos az elézé inkarnacio En-jével.

26 Az (idvosség Istenneknem abban a megismerésében all, amire bizonyitassal jutunk.
27 Rudolf Steiner, Meditative Betrachtungen und Anleitungen zur Vertiefung der Heilkunst.
15



Az ember egykor a fogalmakat az érzeékelésen keresztil kapta; ma azt érzekeljik, amire van
fogalmunk, vagy amihez fogalmat tudunk alkotni. Korabban a ,fogalom” nem valt el a jelt6l,
nem jelent, meg mint olyan, mint fogalom.

Az érzékelhet vilag akaratbol all, beleértve atestet is. Azok az akarat-er6k, amelyekkel
megismerlnk és cseleksziink, szabadok; a test vagy a test részei megformélt akarat-erékbol
allnak.

o Valamivel rendelkezni, azt jelenti, hogy tudunk réla, hogy rendelkeziink vele. Megismerés
nélkil semmi sincs a birtokunkban.

|| Keveredés = az érzeti test és az ego test keverednek. Az érzeti test ugyanis a magam-érzés
tudatahoz kapcsolodik. Az ego test, az (eredetileg szabad) asztralitds 6nmagaval
azonositja magat, megforméaltsaga miatt elveszti az azonosulas erejét (legmagasabb
erejét).

o GA 134,29.12.11, 59. old.28
,Az ember eredeti rendeltetése, hogy nézoje legyen 6nmaganak, nem az, hogy dénmagaban
élie at magat.” (Onmagat a gondoltban, érzettben, akartban.)

0 Targyakra emlékeziink. Amikor egyek vagyunk, nem tudunk emlékezni. Nincs senki, aki
emlékezzen, flggetlendl attol, ami most adott. Emiékezés: mdlt, a jelenb6l tapasztalva.
Az 6nérzé burok kialakuldsaban jelenik meg az els6 targy, és atanl elvalik az azonosulas
képességétol. Az elso eltereles.

28 Rudolf Steiner, Die Welt der Sinne und die Welt des Geistes.
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Egykor ugyanugy viszonyultunk a testinkh6z, mint barmilyen mas targyhoz. A magam-
érzéssel olyan nem-megismer6 érzéshez jutunk, amely latszolag a testre vonatkozik. De, ha
tuzetesebben megvizsgaljuk, kiderdl, hogy semmit sem mond a testr6l, csak annyit, hogy ,,jol
van”, ,hincs joI”, kiilonbozo fokozatokban. A magam-érzés korlatozza a test kifejezo
szerepét.

Steiner a hangsebességrél és a hangsebesség tillépésérdl, Karma des Materialismus?®, GA
176 (?) 7/8/17

»Ha pedig a hangsebességnél gyorsabban mozgunk, akkor azt [az &4gyut] halljuk, amit kés6bb
stottek el, miel6tt azt hallanank, amit korabban sitottek el... Ha olyan gyorsan mozognank,
mint a hang, akkor magunk lennénk hang, és nem hallanank semmit.”

Szerves anyagokat kell fogyasztanunk, hogy O2-légzésiinkkel elégethessik: az asztraltest
thlstlya az étertest folott.

| A kifejezd akarat jellemzdi:
1) nincs magam-érzés; 2) tudatfolotti; 3) nincs erdfeszités, jatékos; 4) dntapasztald.

A gondolkodas élességét lehet tompitani, ha elég erds, logikus, biztos, zavarossagtol
mentes — akkor tud megfelelé mddon almodni. Kilonben 0rr4 lesznek rajta az
asszociaciok.

|| A képzetalkotas kifejezd mozdulatta alakitja az intencionalis mozdulatot. Ertelmet adunk
a mozdulatnak.
Az asztralitdsban tudatossa valik az aktiv (&radd) bolcsesség, amely éteri. Az éteri szinten
nem tud tudatossa valni.

|| El lehetiink ragadtatva a legnagyobb ostobasagtol és stletlenségtél is, és mélyen
beleszerethetlink.

0 A vilagossag onmagaban vilagit. Es latja 6nmagat. Erti dnmagat. Megvilagit engem, hogy
érthessek. Vilagossag-vilag — vilagossag-lény. Lét =igaz = vilagossag, Vilag.

29 Rudolf Steiner, Menschliche und menschheitliche Entwick lungswahrheiten - Karma des Materialismus
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Természettudomany: a dolgok jelentés nelkil léteznek: a Logosz tagadasa.

Tapasztalat, tevékenyseg

Az igazi En-tevékenységhez a kifejezé tevékenységben vagyunk a legkozelebb,
amelyben a cselekvés és a tantskodas egybeesik, vagy legalabbis kdzel van
egymashoz: a gondolkodasban (értiink); az éneklésben (elére hallunk); a mutatasban
(tudjuk, mire); a mitvészi tevékenységben (folyamatosan résen vagyunk, hogy nem
lopddzik-e be valami hidbavalosag).

A kétféle akarat

Expressziv3: masra figyelek (nem a testrész mozgasara); nincs magam-érzés; nem
tudatos és nem is innervalt3! mozgatas;

A képzettel mésra gondolok, nem a testi cselekvésre, akar a beszédnél. Tudatfeletti.
Enforrast. Nem 6rokolt. Er6ben effektivebb az intencionalis akaratnal. Jatékos,
erélkddeés nékkiil. Implicit tanl, nem az, aki tervezi a mozgast. Az egoitdsig minden
akarat3? expressziv.

0 Csak az En-vagyok tudhat a vilagossagrol.
0 Szinek csak fényben jelennek meg.

A meditacioban azza valunk (Parmenidész: a gondolkodas létezés).

0 Az Enaz, akitapasztalhatja a gondolkodast, érzést és akaratot. Es Gnmagat.

0 A biinbeesésben kettéhasad az En arama (azért, hogy az Ujraegyesitéshez, az En-hez
vezessen). Az epifanidban3® megjelent a Logosz szikra, hogy erét adjon az elkiloniilt En-
tevékenységnek a sajat, tudatfolotti fSsodrahoz vald visszatalalashoz.

Adam és Eva szégyenkezése: onmagukat érzik a meztelen testben. A biinbeesés elbtt a test
volt meztelen, nem Adam.

A novények a Nap energiajabdl hoznak létre szerves szubsztancidkat; az allatok és az
emberek anyagok €gési energiajabol.

0 A gondolkodés a végtagok kifejezd mozgasabol mertil fel, ha nem mozognak.

30 kifejezd
31 beidegzOdott
82 Foltehetdleg: az egoitds megjelenéséig az emberiség és az egyes ember fejlédésében.
33 Jordankeresztel8ben
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GA 134, Die Welt der Sinne und die Welt des Geistes, Ill. 29.12.11

Asztralitas ~ Az életfolyamatok tudata, amelyeket az asztralitas lefojtva tart. Az asztralitds az
érzeti testben érzeti és reagalo formak alakjat veszi fel.

Ha az asztralitas felszabadul az érzeti testb6l, akkor megismer6, alkotd, érzé er6k jonnek
létre.

Az eltolodasok

1) A luciferi behatdsra a szabad asztrélis er6kbdél kialakul a helyettes-én, a ,magam”, amely
korulolelni latszik a testet, mint egy burok, az 6nzéség burka, egy fajta tikor, vagy
tiikorkép, amelyben folismeri 6nmagat az En + asztralitds + éteriség szabadon maradt
része (= figyelem). A luciferi folosleg Osszekeveredik a lelek kepességeivel (gondolkodas,
érzés, akarat). Eredetileg, az En szemiél6je kellene, hogy legyen ezeknek a
képességeknek. A keveredés elészor a szabad erdkkel torténik (gondolkodés, érzés es
akarat tobbé-kevéshé autondm és tudatos). Végul csak a gondolkodas marad autonom. Az
En-akarat (kifejezo akarat) tudatfolottivé lesz. A magam-akaratot a magam kelti fel,
kezdetben mozgéasnak kell képzelni és gyakorolni, amelyet a burok letompit, Ugy, hogy
szikségessé és mervadova valik az izomerd. Az egoitas [Kialakulasaig] minden testi
mozgas kifejez6 mozgas. 59. old.: ,,Az ember eredeti rendeltetése, hogy szemiélje
onmagat, nem az, hogy 6nmagaban élje at magat.” (a gondoltban, érzettben, akartban.)

2) Az 1) szerinti folyamatok révén az érzeti testb6l, az anyagcsere rendszerbdl tovabbi
asztralis erok szabadulnak fel, hogy a magam-burokban kotott asztralis erdket
helyettesitsék. Ezek a szabad erdk tllsilyba kerilnek az anyagcsere rendszerben az éteri
er6k folott — tal sok szellem, kevesebb élet —, ezért kell az életet anyagi taplalekkal és
égetéssel fenntartani. Az anyagcsere rendszer abbdl lesz, amib6l a tovabbi asztralis er6k
felszabadulnak. Eredetileg az egész test abbdl lesz, a megkilonbdztetést az eltolodas

hozza letre.

A

34 A kéziratban athlzott sz6veg.
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4) A legtobb éteri er6 onnan szabadul fel, amib6l a fej-rendszer lesz. Ez a legszilardabb
rendszer, a fizikai test tdlsulyba kerul, ezért a latds nem dnmagat, hanem a kiils6 targyat
éli at; kilonben bels6 aktivitasként éIné at magat, amelyet a mindenre kiterjed6 (az
anyagban mitkkodd) akarat3® mozgat, amellyel egyesil a testbdl felszabadulé akarat. Az
érzékelés a vilagnak arra a terletére korlatozodik, amelybdl fizikai hatasok érik az
érzékszervek rendszerét, és ez tompitja le (meg a fogalmisagok) az észleleteket.

|| Az evés a nem megismerd, nem kifejez6 mozgasok szimboluma.
0 Ez aszellem Buddha. Most Buddha, amennyiben tapasztalja Buddhat. Amit Buddha alatt

elkepzelek, az Buddha. Ha valami mas van a tudatomban, mint akivagyok, akkor nem
Buddha. Amennyiben ,.ez’-t megvalésitom, Buddhava valok.

Finnll: ez = temme; az: tuo; jelentés: mertituxen
A vilagossag 6nmaga Vilagit = valo loistaa itse

0 Ez vildgossag. A fizikai fénynek forrasa van; a figyelem fényének 6nmagan kivil nincs
mas forrasa.

0 Csak ez a cselekvés ez.

A problémék akkor kezdédnek, amikor a céliranyos akaratot hasznaljuk kifejezésre,
kommunikéciora.

Ez. Itt. Most.

|| Ha a tudatot a test vagy a test részeinek mozgasa foglalja el, akkor nincs helye kifejezo
szandéknak vagy akaratnak, mert nincs mit kifejezni, nincs ,Uzenet”. Az lizenet csak a
tudatban lehet, és minden Kiséréjelenség, mint pl. a kezek mozdulatai, a jelentés —az
lUzenet — jelei.

35 Steiner kifejezésével: ,waltender Wille*
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0 Minden formara reflektalni lehet, tehat muit.
Ki-suki = tudatossag

Ahhoz, hogy megiinnepelhessiink egy Unnepnapot, inspiraciéra és szelid akaratra van
szilkség. Ez az akarat, az inspiracid és az En egy és ugyanaz a tapasztalat.

| A befogadt és a kifejezd akarat rokonok, kénnyen alakulnak &t egymésba, ¢k az akarat
eredeti fajtai, visszavezetnek a biinbeesés elétti helyzetbe.
A céliranyos akarat az 6nz6séghez, a magam-érzéshez kapcsolodik. A kifejez6 akarat —
ma — az igazi En-hez.

Felébredni a ,,magasabb vilagba” — ahogy a hétkdznapi vilagra ébredink az alvasbol vagy
alombol —, ahol egy rész beldlink mindig is jelen van.

0 A (szellemi) megismerésben valésagosabba valunk.

A megismerés vagy értés az egyik Osjelenség. A gondolkodas legnagyobb betegsége, hogy
nem vesszilk észre, hogy a megismerést nem lehet a sajat eredményeire redukalni, és azt,
hogy mindig Kkell hozza valaki, aki megismer.

Meditéacié GA 316, 21.4.24. S. 14536

Ld. 16, 15

0 A jelentések vilaganak részei (és szerepléi) vagyunk.

36 Meditative Betrachtungen und Anleitungen zur Vertiefung der Heilkunst.
37 A kéziratban athlzott sz6veg.
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Meditacié GA 152, 1.5.13. 38

,Nos, torekedjiunk Ggy a mediticio Kifejlesztésére, hogy példaul a kovetkez6 mondat
szemléletének szenteljuk figyelmunket:

A bolcsesség a vilagossagban él.

Ez az idea nem szarmazhat észleleti benyomasokbol, mert a kiilsé érzékszervek szaméra nem
all fenn, hogy a bolcsesség a vilagossagban él. Ilyen esetben oly mértékben kell vissza
tartanunk a gondolatot a meditacié segitsegével, hogy ne kapcsolodjek 6ssze az aggyal. Ha
ezen az (ton kialakitunk egy olyan belsé gondolkodasi tevékenységet, amely nem kotédik az
agyhoz, akkor az ilyen meditacié lelkiinkre Kifejtett hatasai révén megérezzik, hogy jé (ton
jarunk. Mivel a meditativ gondolkodas nem indit be pusztité folyamatokat az
idegrendszerben, az ilyen meditativ gondolkodastdl sohasem almosodunk el, akarmilyen
hosszan tart is, ami pedig a kdzonséges gondolkodas esetében kdnnyen megeshet.

Val6 igaz, hogy ennek sokszor épp az ellenkezbje tortenik, mert sokan panaszkodnak, hogy
amint meditalni kezdenek, azonnal elalszanak. De ennek az az oka, hogy a meditaci6 még
tokéletlen. Teljesen természetes, hogy el6szor ugyanazt a fajta gondolkodast hasznéljuk a
meditacidban, mint kozonségesen. Csak fokozatosan szoktatjuk magunkat ahhoz, hogy
abbahagyjuk a kiils6dleges gondolkodast. Ha ezt a pontot elértik, akkor tébbé nem
almosodunk el a meditativ gondolkodastdl, és tudhatjuk, hogy jé Uton jarunk.

|| Ha igy kifejlodik a gondolkodas bels6 ereje, anélkil, hogy a kiils6 testet igénybe venne,

|| akkor megismerjiik belsé életiinket, valodi magunkat, magasabb Eniinket.

Az emberi En igazi megismeréséhez vezet$ utat a fent leirt fajta meditacioban talaljuk meg,
amely abels6 gondolkodési er6 felszabaditasahoz vezet. Csak az ilyen megismeres vezethet
oda, hogy lassuk, hogy az ember Enje nincs a fizikai test hataraihoz kotve. Eppen
ellenkezbleg, megtanuljuk, hogy ez az En dsszefonddik a minket koriilvevé vilaggal. Mig a
kdzonséges életben itt latjuk a Napot, ott a Holdat, itt a hegyeket, ott a dombokat, itt a
novényeket és ott az allatokat, most dsszefonddva érezzik magunkat mindennel, amit [atunk
és hallunk, részéve valunk, és csak egyetlen kilvilag létezik szamunkra, mégpedig a sajat
testink. Mig a kozonséges életben mi itt vagyunk ¢és a kiilsé vilag kortilottink van, a
fiiggetlen gondolkodasi erd kifejlesztése utan a testiinkon kiviill vagyunk, €s egyek vagyunk
mindazzal, amit kilonben latunk, és testlink, amiben kulonben benne vagyunk, rajtunk Kivil
van. Visszatekintiink ra, ez lett az egyetlen vildg, amire kiviilrdl teknthetiink.”

38 \orstufen zum Mysterium von Golgatha.
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0 A kepek a latasbol jonnek.

Ha a természettudomanynak igaza van, akkor nem csak minden idea, ideal, moralitas stb.
alom, de maga a termeészettudomany is, minden ideajaval egyetemben. Az idealok nem
képesek fizikai munkat kifejteni, nincs erejiik, mig a fizikai er6knek és anyagoknak sajat
formaik vannak.

Etimoldgia Steinernél: GA 18339, 135-138. old. ,,se hors tir” & co.
A nyelv felold6désa a haldlban GA 183, 1.9.18. 187. Oldaltdl

JES ez az eloldodas a szavaktdl, a szavak elporladésa, olyan valami, ami jelentds szerepet
jatszik a halottak életében. Es a halottnak a leghatarozottabban az az érzése, hogy életében,
szoval a halél elétt, az valasztotta el a szellemi vilagtél, amelyben haldla utan tartézkodik,
hogy hangzokbdl, betiikbol allé szavakat képzett. A halottnak az az érzése, hogy a nyelv egy
fajta szottes, amely élete soran eltakarta eléle a szellemi vilagot. Es ahogy ez a szdttes
felbomlik, ahogy feloldédnak a szavak, ugy alakul Kiaz érzés, hogy most ismét belép a
szellemi vilagba. Ezért a halott egyik tulajdonsadga, hogy feloldja, szétszedje, elemeire bontsa
az emberi szavakat, amelyeket a sziiletés es halal kozotti életben megismert. A halott szamara
példaul kifejezetten Unnepi, nagy érzést jelent, ha az ilyen feloldodas altal sikerul bizonyos
értésre jutnia.”

0 Az idé az iddtlenségbd! taplalkozik.

0 Valaminek a hianya, a tokéletes jelenléte.

39 Die Wissenschaft vomWerden des Menschen.
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A formdk feloldddasa a haldl utan. 183, 1/9/18.

183, 1/9/18, 180. old.
»oemmi sem esik ma jobban az ember nehezére, mintha azt mondjak neki: ha 6ssze akarsz
kapcsolodni a jovoben a Szellemmel, akkor valamit tenned kell érte.”

A szelid akarat hasznalataban tudatfolotti kapcsolat van a testi mozgas és a kifejezendé
tartalom kozott.

0 A kepek a latasbol jonnek.

0 A megismerésben val6sagosabba valunk. A valdsag jelentés.
A megismerésben, a kdzonségesen tapasztalt formatol val6 elszakadas folyamataban
emelkedunk, formamentessé valunk ésa megismert jelentéssé valunk. Ekkor a miis
valdsdgosabba valik.

A lélek titkairol*?; a 25. oldalt6l

.Valojaban a képzetekben a llek sajat, fjlodé lényét ragadja meg. Es csak a llek sajat
tevékenysége révén all eld az a helyzet, hogy a képzetek egy valosag megismerésének
kozvetitdivé valnak”.

O A dolgok azért léteznek, mert megnevezhetok.
o Ahol afigyelmet formatdl szabadnak és iiresnek tapasztaljuk, ott a figyelem maga az En
(nem targy): a nem-masik4L.

0 A belélegzés a nem-kifejezo, a kilélegzés a kifejezd 1ényt szolgalja.
Emlékezés: szelid akarat.

Diszlexiab®
A diszlexias emberek kozéppontja eltér a normalistdl, észlelésik elmosodott, globalis, nem
eléggé szelektiv. Ezért 6sszefolyik bennik a betiik érzékelése, nem tudnak kielégitéen
emlékezni rajuk. Iras kozben nem a kifejezé akaratot hasznaljak (az iras nem valik
Lautomatikussd”), hanem a céliranyos akaratot. Az olvasasnal is hasonlo a helyzet, nem alakul
ki az értelem olvasasa, hanem leragadnak az egyes betiikk vagy szavak szintjén: nem alakul ki
a két-szintti olvasas. Az érzékelésben az egyes érzékek mikodése nem kulondl el, ezért
hasznos teljesen elkllonilten gyakorolni 6ket, pl. a tapintast vagy a hallast latas nélkdil.
Utdlag mindig a tapasztaltakra valo emiékezést kell hasznalni a tapasztalatsor
reprodukélasara, mint pl. nagysadguk (tapintas) vagy sulyuk szerint sorba rakni az érzékelt
targyakat.

A betlikre valo figyelem nem eléggé szelektiv, nem vilagos, hogy a betli melyik tulajdonsaga
(forma, szerkezet) a fontos.

Az érzékelésbodl az érzékelt reprodukcidjara vald kapcsolas elvalasztja a belsd vilagot a
kiilsotol ¢és fogalmakat hoz Iétre.

40Von Seelenratseln. GA 21.
41 Ld. Georg Kihlewind, Figyelem és odaadas.
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A fogyatékok kiilonbozOsége: a szelektiv figyelem kiilonbozosé ge.
Annyi érzékszerviink van, amennyi szelektiv figyeImunk.

0 Mivel ateljes azonosulast csak egy masik emberrel kapcsolatban lehet megvalositani,
ezért az En tapasztaldsa a Te tapasztalasahoz kapcsolodik.

Az érzékelésben a ,tlkrozés” azon a ponton torténik, amelyik csendben marad, amelyik
nem vesz részt az utanzasban. Ez altaldban a fizikai test, vagy annak egy része; a tudati
iskolazashan a szabad élet- és érzékenység-erék valhatnak ,ftikorré”.

O Amig a dolgoknak jelentésiik van, az emberi tudat két szmten mikodik.

A helyzet ugyanaz beszed, irés, zenélés, nyillovészet stb. soran: atudat a tartalommal, a
céllal foglalkozik, a test tudatfolotti mddon végzi munkéjat.

Amikor szabalyokat, torvényeket talalunk, azok az asvanyi vilaghoz tartoznak és az
emberben a nem-kifejez0 részhez.

A szavak jelentése megvaltozott, beszikiilt, a hangzasuk a jelentésiikté1 flggetlenal
valtozott — hogyan lehetne a hangzoknak (hangzasnak) jelentése?

0 A fogyatékossag abban all, hogy valakinek nehézségei vannak a kifejezésben, a kifejezés
szférajaban.

0 Minden gondolat és kép nyomtalanul eltinik a vilagossagban.
0 A vildgossdgban nincs semmi.
0 Az univerzalidk az archetipusok leszarmazottai.

o Ahol van valami, ott van valaki.
o Ahol valami van, ott nincs valaki.

0 Minden észlelés olyan belsd tapasztalds, amelyben kihiilt az élet.
0 Minden emberi képesség az igazi Enhez vezet.

Eredetileg az ember minden hatassal a fizikai testig hatdan azonosult és minden hatés a fizikai
testig hatoan alakitott rajta. A beszédszervek ezt maig megodrizték. A dontd a hallas mindsége.
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Az olyan szavak, mint juhar, nyir, télgy ma nem jelentenek semmit, puszta nevekke valtak; de
nehéz, vagy inkdbb lehetetlen elképzelni, hogy kezdettdl fogva csak nevek voltak. Persze nem

a hangzékrol sz6lo mitoszok értelmében, de minden nyelvben, amelyben a dolgoknak (juhar,

nyir, t6lgy) kiilonb6z6 jelilk van, a jel mogott jelentés volt.

Ahhoz, hogy tapasztaljunk valamit, szelektiv figyelemre van szilkség, vagy masképp szdlva:
fogalomra.

||Gyors-kévé, -leves, -szerelem, gyors megtérés 20 percben.

|| Az En és a test eredeti kapcsolata a kifejezé akarat. Ez a kapcsolat megsériilhet vagy
tonkremehet: betegség és halal.

Az ego-test kialakuldsaval Iétrejon az els6 nem mozgd rész, ami lehet6vé teszi a tikkrozodést.

Barfield, Poetic Diction, Appendix II. 185. old.: ... egy sz0 jelentése pontosan olyan
mértékben absztrakt, amilyen mértékben definialhato.”

(0]

o O

(0]
(0]

A fogyatékossag azt jelenti, hogy valakinek nehézségei vannak a kifejezéssel, a kifejezés
szférajaban.

Minden gondolat, minden kép nyomtalanul eltinik a vilagossagban.
A vildgossagban nincs semmi.
Az univerzalidk az archetipusok leszarmazottai.

Ahol van valami, ott van valaki.
Ahol van valami, ott nincs valaki.

Minden észlelés olyan belsé tapasztalds, amelyben kihtilt az élet.
Minden emberi képesség az Enhez vezet.

Eredetileg az ember minden hatéssal a fizikai testig hatoan azonosult, minden hatassal
formalta a fizikai testet.
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Csak tudatos lenyekkel kapcsolatban lehet kisértésr6l beszélni.

Mi az, hogy Kisértés?

A Kisértés (tja a kényeztetés.

A test nem képes elviselni sajat magasabb lényét, a benne év6 ,szent” erék miatt.

O O O O

A tudat (j6 esetben) formamentes.

0 Az értésnek nincs ideje.
0 A fizikai vildgot anyelv tesz érzékelhetové. Azzal, hogy elkiiloniti a jelet a jelentéstol.
Amig a jel és a jelentés nem valik Kkilon, nincs értelem nélkili érzékszervi észlelet.

Inspiracié 107, 1908.10.26.42 59. old.

Az inspiracioban a dolgok beszélnek hozzank, nincs ra szilkség, hogy kérdéseket tegylnk fel,
hogy fogalmakban fejtsik meg a titkaikat, ez a fizikai sik ismeretelméletének atiltetése lenne.
A dolgok legbels6 Iényege kozvetlenill szol hozzank. Egész mas, hogy egy kével allunk-e
szemben, vagy egy emberrel, aki kifejezésre juttatja legbelsdbb lenyét. A ko titkat meg kell
fejteniink, gondolkoznunk kell réla. Az embernél van valami, amit nem igy tapasztalunk,
hanem a lényét tapasztaljuk meg abban, amit mond: szol hozzank. Igy mikkodik az inspiracio.
Nincs benne diszkurziv fogalmi gondolkodas, hanem arra figyellink, amit a dolgok
mondanak; 6k maguk mondjak ki lenyiket és lényegiiket.

A kereszténység elétti hagyomany ismerte a ,kozmikus” (nem individualizalodott) Logoszt.
Ha megtapasztaltak, bizonyos értelemben kereszténnyé valtak azaltal, hogy hordoztak
magukban a Logoszt. Az epifania, Isten kegyelme, jovoltabol ez a lehetdség altalinossa valt.

0 Minden test és forma elofeltétele egy testtl s formatdl mentes tand.

42 Rudolf Steiner, Geisteswissenschaftliche Menschenkunde.
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A dualitds az ego és tanUja tudati dualitasabdl ered.
Minden érzékelés a szelektiv figyelmen alapul (megoperéalt vak szemek).

0 Az egoitas mar titkos, rejtett, elrejtézik a masik ember el6l — megszinteti a kdzvetlen
kommunik&ciot.
A nyelv megtanulasat anyelvtél flggetlen, kozvetlen kommunikacié teszi lehet6vé, meg
mielétt az egoitds atveszi a hatalmat.

0 A feltamadas csak a test feltAmadasat jelentheti.

A cél az Ures tudat tapasztalasa: az En.

A figyelem intenzitasat fokozni kell. Kézonségesen a figyelem rejtve marad az érzelmek és
targyak mogott. Intencionalis — befogadd. Csak az intencionalis figyelem folott rendelkeziink,
korlatozott mértékben.

A kifejez6 figyelem nem egoisztikus, nincs benne magam-€rzés.

A gyakorld figyelemnek ilyennek kell lennie. Aktiv figyelem, amely 6nmagat tdmogatja.
Lehetne fantaziakép, ha meg tudnank szabadulni az asszociacioktol. Minél koncentraltabb (?),
annal er6sebben tapasztalja Gnmagat.

Ures figyelem: az észrevétlen atmenetekben.

A gondolkodast engedni kell, mint a beszédszervek mikodését vagy magat a beszédet. Meg
kell szabaditani a korlatoktdl, akadalyoktdl, amelyek nem-gondolkodas jellegiiek, atlatszatlan
elemek, mult, szavak, fogalmak — ¢l6, jelen tapasztalds, On-tapasztalés.

Hol valik lathatova a tudatfolotti figyelem a hétkoznapi életben? A gondolkodas
~hogyanjaban”, képességekben stb.; Uj értés, Uj gondolatok, sejtések, érzés. Kisgyerek.

State of Play, Gémino Abad*3, 68-69. old.

»Tudjuk, hogy szellemiink képes reflektalni 6nmagara, mégis gyakran csak a tartalmait
vizsgaljuk — kreativ energidja arnyékat, lenyomatat. Szavaink csak szegényes utorezgései a
szellem energiajanak. — De ha szellemem most meg tudna ragadni sajat aktivitasat — nem a
gondolatait, ideait, nem valamilyen jelentést, amelyet mar elobb tulajdonitott valamilyen
érzékelt dolgoknak —, hanem magat a gondolkod6 aktivitast, értelmet ad6 folyamatat, tiszta
kreativitasat, akkor bizonyosan sajat szellemi lnyemet is megtapasztalnam. Es nem
ragadnam-e meg ebben a pillanatban egyszersmind az univerzum teljességét is, és nem
lépnék-e be abba a tudatba, amelyet az élet alkot 6nmagarol?”

43 Kolt8, kritikus és esszéista, sziiletett a FUlop szigeteki Cebu-ban. Tanulmanyait az USA-ban végezte és
elsésorban ott is tevékenykedett, mint ir6 és egyetemi tanar.
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Kulonbséget tudunk tenni racionalis és irracionalis kozott. Ez mit jelent?

|| Olvasés és hallgatas — befogadd figyelem — kénnyen atalakul a kifejezés aktivitasaba.
0 A fogalom szelektiv figyelem.

'Ev dpym** Minden kezdés eléfeltételezi a Logoszt és beldle szarmazik.

Ha megértink egy fogalmat, akkor létre is tudjuk hozni, aktivan tudjuk alkalmazni. Ha az En-
érzék (te-érz€k) tokéletesen mikodne, akkor az Gsszes tobbi érzék folosleges lenne. Ez az
archetipikus érzék.

Minden érzEk az azonossagban miikodik, érzékletté valik.

|| Honnan erednek mozdulataink? Az ego szilletése utan azért hajtunk végre mozdulatokat,
hogy kifejezziink valamit (utdlag). Kordbban a vilag részeként, folyatatasaként mozdultunk, a
vilaggal valo egysegben, tudatossag nélkil. Az egdval azért mozdulunk, hogy kifejezzlink
valamit, vagy, hogy elérjink valami hasznosat.

Kifejezési eszkdzeinket is alkalmazhatjuk a hasznossag szolgalataban.

A mozgas-érzék a hasznos mozgasban mikodik.

Korébbi idékben minden mozdulatnak volt értelme, jelentése, azoknak is, amelyek méara
hasznossa valtak.

A szellemi érzékelésben nincs dualitas, alany-targy, a szellemi érzékelés mindig az azonossag
tudata, tanGskodas azonossagban.

44 En arché: Kezdetben [vala az Ige] (Janos 1,1).
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A ,szellemi” megismerés annak észlelése, hogy hogyan jon létre egy érzékszervi észleles, a
klek belsé folyamatanak észlelése. Erre csak a magasabb En képes, aki dualitas nélkiil észlel.

[Ip6¢*°; A kezdetben a teremteni akar6 alany sajat forrasa felé fordul. Aztén kezd teremteni.
Kal 0ed¢ v 6 Adyoc?® = a sz, mieldtt kimondjak, a beszélénél van, azonos vele.

A The New Yorker, 1999 februar 15. M. Galdwell*”: Running from Ritalin

»Ha egy nehéz feladatot akarsz megoldani, vagy figyelmedet egy komplex tarsadalmi
helyzetre iranyitod, akkor Iényegében dopamint hozol létre az agynak abban a részeben,
amely magasabb megismerési feladatokkal foglalkozik.”

0 Valtas az iddtlenségbe: az i kozvetleniil az 6rokkévalod szinezetét vesz fel; ott volt a
kezdés elbtt.

||A befogadd és a kifejezé akarat kozotti kapcsolat: a kisgyerek azt fejezi ki, amit a befogad6
akarat magaéva tett (a beszédszervek mozgasat nem teszi tudatosan magaéva), a jelentések

artikulacio jat.

0 A minbéségek, afogalmak szelektiv figyelembdl vannak; minden fogalom bekorlatoz,
kihasit valamit az egységb6l. A fogalmak torténete a szellemi megismerés torteénete.

0 Az En egyszerre befogadd és kifejezd akarat.

@]

Ami nem valk benniink jelenlévévé, nem tudjuk megismerni.
o Afigyelem avilag. Csak az 6n-érzés szikséglete korlatozza. Az analitikus figyelem
kemény, a szintetikus figyelem puha (szelid).

A figyelem annal atlatszébb, mennél koncentraltabb.

0 A sokféleség elofeltétele az egység.
o A latasban emelkedik az alany és a targy*8. Valésagga valik a lato.

45 Prés: felé

46 Kai Theos én ho Logos: Es Isten vala az lge (Logosz) (Janos 1,1)
47 Malcolm Galdwell (http://gladwell.com/running-from-ritalin/)

48 A lat6 és a latott
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Nyelv: egy dologra valo ramutatast vagy egy sz6 kimondasat Ugy vehetjik, mint egy nevet
vagy fogalmat. A gyerekek ,magan”-nyelve akodzvetlen értés példaja.

Kal 1) {on qv 10 ed¢ 1@V avBpomovi® = az élet volt a megismerd vilagossag, é16
megismerés.

Minden ,,az”, minden ,valami” fatyol, amely eltakarja az értest, amelyik az ,azt” mondja és a
személyt, aki mondja — a forrast. A valésag igy rejtve marad, maya®, ha ,azt” teljes
valosagnak vesszik. Valaki taniskodik ,arr6l” és a fatyolrdl, akinek léteznek.

|| THévea 81 ahtoB5t = semmi sincs, ami ne lenne ,igaz”"52
|| Zxomd53 = honnan jén a sotétség

0 A gondolkodas belép az id6be. Megteremti az idot.

0 Az En-vagyok-istenség most mikodik. Ennek érdekében valt emberré, a tobbi istenségnek
vissza kellett hizodnia.

o Az Enre nem lehet koncentralni. (Mert nem létezik, és targyesetbe tesszik, ha a szora
koncentralunk.)

Vipassana®*:

1. Torekvés a magam-€rzés megtisztitasara a bonyodalmaktol — az aktualisan mik6do
pszichés formaktol —a magam-€érzés megnyugtatasara.

2. Koncentracié a magam-érzésre — a test tapasztaldsa” formajaban —, ami lehetové teszi
a figyelo alany tapasztaldsat ebben az aktivitasban, mint minden egyéb koncentracio.

3. Ha megjelent az En, megismerd feladatok felé fordulhat.

0 A vilag vilagossag (figyelem).

A fizikai testbol figyelem erék szabadulnak fel. Az En szolgélatara: kifejez0, jelentésteremtd
(befogadé-létrehoz0) |, vagy az ego szolgalatara: munka, ami a jelentés érzésével puha akaratta
alakithato.

0 Az archaikus korokban minden ,,gondolkodas” és beszéd meditativ volt.

49 Kai hé dzoé én to fés tén anthrépon:és az élet vala az emberek vilagossaga (Janos 1, 4).
50 14zi6 (a hinduizmusban).
51 Tanta sé auton: Minden & 4ltala lett (Janos 1, 3).
52 Foltehetdleg utalds Aquindi Tamasra is: ,minden létezd igaz” (De Veritate).
53 Skotia: sotétség (Janos 1, 5: Es a vilagossag a sotétségben fénylik, de a sotétség nem fogadta be azt).
54 Régi hindu meditaciés modszer.
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0 Az ,ebbdl” és ,,abbol” vilagossagga valnak.
KEN = Igen, héberdil

Az ember eredetileg utdnzas volt és utdnozta az univerzumot. Most, ez a befogado-teremtd
akarat képessége. A kemény akarat mindenképpen egoisztikus abban az értelemben, hogy
forrasa, aki akar, az ego és nem az En. Ha beszéliink, a tartalom altalaban az egobol
szarmazik, a beszédszerveket mozgatd akarat az Enbél.

Gendlin®®

A test a takard.

Egy adott pszichés behatas alatt a ,,gyomor” tobbet ,tud” a helyzetr6l, mint a tudat. Jel?
Meg kell kulonboztetni az érzesbeli format a megismerési megkozelitéstol.

A kérdez0 terdpia tisztan a tudat tevékenysége, segitségével megszolithatd és
megszolaltathatd a ,nyomas” vagy ,elszorulds” vagy ,remegés”. A tiinet és a megismerd
érzés kilonbdznek: a megismeré érzés szol. A megismerésben a figyelem, a megismerési
eré egy a ,targyaval”, megis meg kell 6ket kilonboztetnink. A tudatfolotti kérdése.

Hwnh e

Az eredeti ,utanzas”, a lenyomatta valas képessége a kifejezés birodalmdban maradt. De
beteges formaban elétérbe léphet: a legkiilonbféle hatasok hagyhatnak benniink testig hatold
nyomot. Miel6tt eléri a testet, a hatas nyomast fejt ki az érzé-, az élettestre, maga a hatas
forrasa is eredhet az érzésbol.

Munka: jelentés nelkdli, nem kommunikativ akarat, a biinbeesésb6l szarmazik.

0 AZért nem tapasztaljuk a figyelmet, mert az azonossagig eggyé valunk vele. Ugyanez
vonatkozik a tobbi lelki képességre is. Ha nem igy lenne, nem dualitasban, nem muilt-
targyi tudatban, hanem tanuskodd folyamatossadgban élnénk a vilaggal (a jelentések
vilagaval). A targyi viligban élés a biinbeesés kovetkezménye.

0 Az anyag milt. Az anyagtalan formék élnek. Az anyag: széttort forma.

55 Eugene T. Gendlin, pszichologus és filozofus, a ,focusing” modszer megteremtdje, amely szerint egy
pszichoterapia sikeressége nem az alkalmazott tématdl vagy modszert6l fiigg, hanem attol, hogy hogyan beszél a
paciens 6nmagardl, milyen koncentraltan tud sajat testiallapotara figyelni.
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Eredetileg a kozmosz athatotta az egész emberi lényt (mindkettét, mint jelenést értve).

A principium:

Targyi vilig — En; kemény akarat — puha akarat (Ki); a Vipassanaban;

Koncentracid a testre — En vagyok;

koncentracio: intencionalis figyelem — befogadd figyelem;

¢szlelési meditacio; analitikus tekintet — befogado tekintet;

Bodhidharma: 3 méreg — Buddha természet, vagy: haland6sag — Buddha természet.

Steiner akarati gyakorlata a puha akarat felé vezet6 ut elsé felére vonatkozik. A principium a
blinbeesés principiuma.

Erteni Felfogni Tapasztalni

0 Az anyag gondolhatatlan.

0 Az értés végtelen sebességgel torténik. Mivel az azonossagban ered, azonnal, minden
kozvetités nelkul torténik.

0 Az értés kozvetites nélkll torténik. Az értés a jelentések vilagaval valé eredeti azonossag,
amely megnyilatkozik.

Gravitacié ~ sulyossag, suly, amely a targyakat a Fold kozéppontjanak keresésére inditja.
Newton Ota a gravitdcid az egesz univerzumban mikodé erd vagy torvény.

Gyujtopont ~ tlizhely, a rajta égb tiz;

Kepler; egy mértani alakzat kvazi-k6zéppontja, egy pont a lencsében vagy parabolikus
tikorben, amelyben koncentralddnak a Nap sugarai — gyujtopont.

|| Koncentracio.

0 Csak asajat jelenlétink tapasztalasa réven lehet barmi més jelenlétét és magat a jelent
megtapasztalni.

0 Az elmélyult koncentracioban elvesztjiik a szavakat és fogalmakat; a puszta ,,az” marad,
annak a mozgasnak a tapasztalasa, amely a fogalomhoz, avele valé azonossaghoz vezet.

0 A biinbeesés —az En dsszekeveredése az asztralitassal — értelem nélkiili élvezet, amellyel
az eértelmes forma lezuhan és anyagga lesz.

0 Az igazi taniskodas a jelenben vald taniskodas, nem utolag.
Nem rendelkeziink ugyanolyan autondm médon az érzéseinkkel, mint a
gondolkodasunkkal. Ennek okaaz En gyengesége. Az érzések mindig kiviilrl (esetleg
valamilyen képzeten keresztiil) mertilnek fel, hasonléan ahhoz, ahogy a valodi
gondolkodéas hogyanja adott. Az érzés eredete magasabb, mint a gondolkodéasé.
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A fogalmi gondolkodas nem foghatja fel a valosagot, mert a fogalmak szelektivek,
bekorlatozzak a figyelmet, analitikusan az egész egyes pontjaira iranyulnak, részeket
hasitanak ki a folyamatossagbol, mig a valésag mindig egész és folyamatos.

értés 0 Az értés most van.

A Llek tevékenységeitdl vald visszahizodas, a
fokozatos megiresedés — azért, hogy mikodésbe
léphessen eredeti természetink, amilyen a biinbeesés

miatti keveredés el6tt volt — neveli azt, aki
visszavonul, aki lemond, az Ent, aki éppen ez Aaltal
valhat Enné.

értd értett

| Minden mésképp van

Az angyalok nem ismerik a tapintas valosagat, csak az értés valdsagat. Ez igy van Aquindi
Szent Tamasnal is. A tapintas valdsagat nyilvanvaléan a magam-érzés hozza létre.

Minden a vilagossaghb6l van. Minden nyomtalanul eltiinik a vilagossagban.
Csak az En latja a vilagossagot

Minden nyomtalanul eltiink a vilagossagban

A Kkép a latasbol szarmazik

Az anyag gondolhatatlan

A dolog megismerése a dolog

O O 0O O o0 O

A tudomany altalanos, a miivészet egyedi.
Csak érzetet tudunk érzékelni, ahogy csak gondoltat tudunk gondolni, latottat latni stb.

Moys = viz (6-egyiptomi)

Amit az akarat tud (megismer), el6 tudjuk allitani. Amit az érzeés tud, nem tudjuk eléallitani,
de meg tudjuk itéIni.



A kemény akarat veszElyeirdl GA 20°°, Ausblick, 204. old.

»Ha olyan akarattal fordulunk a fent leirt médon a gondolkodasi élethez, amely nem a
megadott iranyba, hanem a hétkdznapi vagyak, kivansagok stb. iranyaba mutat, akkor ez nem
a kozonséges tudat latétudatra vald felébredéséhez, hanem a kdzonséges tudat
letompuldsahoz, almodozashoz, viziondlashoz és hasonlokhoz vezet.”

o Ami a lathatésagban a fény, a hallas terlletén a csend.
0 Ami hallhatd, csendb6l van.

GA 21757,1922.10.7 75. old.

,A dolog ugy all, hogy a XV. szazad kozepétél a gondolkodas, ahogy az emberek a nemi érés
utan bensdjiikben atélték, lényegében halott volt. A gondolkodas teteme toltotte el 6ket. Ha
nagyon komolyan figyelembe veszik ezt a gondolatot, akkor érthetové valik, hogy egy igazi
szervetlen természettudomény csak ezutan johetett létre, mert az ember csak ezutdn valt
képessé a szervetlen torvények megértésére. Csak ekkor valt lehet6vé az élettelen, a ,halott”
megértése, Ugy, ahogy Galilei és Kopernikusz torekedett rd. Az élonek elébb meg kellett
halnia az ember bens6jében. Amig az ember gondolkodésa ¢16 volt, nem érthette meg a
halottat kiilsédlegesen, mert a kiils6dlegesnek megnyilatkozé megismerés €16 volt.”

73. old.

»De arrdl volt sz, hogy az emberek abbol a semmib6l, amivel szembedllitva érezték
magukat, megint élettel athatott valdsagra talaljanak; ezért elbszor magatdl értetédé mdodon
csakis egy kezdésre lehetett hivatkozni. Mert az, amire hivatkozni kellett, az emberben éI6
teremté képesség, bizonyos értelemben a belsé ember megteremtése a kiilsé emberen bell.
Korébban a kiilsé ember kiviilr61 kapta a mordlis impulzusokat. Most maganak kellett
megteremtenie a belsé embert. Ezzel a bels6 emberrel egyitt megkapta az Uj moralis
intuiciokat is, vagy pontosabban szélva, megkapja 6ket.”

Az embernek sokszor az az érzése, hogy olyan Uszémesterek beszélnek az Uszasrol, akik nem
tudnak Uszni — egyszersmind szivesen adjak elo kivansaglistajukat a helyes Uszas
mibenlétérol.

56 Rudolf Steiner, Vom Menschenratsel (1916)
57 Rudolf Steiner, Geistige Wirkenskréafte im Zusammenleben von alter und junger Generation (1922)
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0 A szavak tapasztalatokat helyettesitenek.

0 Az anyag gondolhatatlan. Ami gondolhatd, az jelentés, anyag nélkil. De az anyag mindig
szimbidzisban él a jelentéssel, ,hordozoja” a jelentésnek, mint jel. A jeleknek mindig van
anyaguk. Az anyag akkor jon létre, ha a jelentés megtorik, ha valami értelmetlenség
torténik: eldszor a blinbeesésben.

Azt 101 lehet tételezni, hogy atolgyfa véletlenil jott létre. De az lehetetlen, hogy egy nyelv
intelligencia nélkdl j6jjon Iétre.

A teljes elvélasztottsag a reflexioban jon létre.
ONNO =nyelv (koreaiul)

A HARC EBBEN ALL: JELENTES (LOGOSZ) AZ ERTELMETLENSEG (A ROSSZ)
ELLEN; A LET A NEM-LET ELLEN.

0 Akaratra nemcsak a mozgashoz van szikseg, de a puszta létezéshez is.
Amig az én a targyra tdmaszkodik, a ko hallgat, nem tudunk kdzeledni hozza.

Kep erzéklettel: tapintas

Kép érzeklet nélkil: latas

Az érzéklet mindig tapintas, kilonben nem tudjuk megkulénbdztetni az érzékletet a képtol
Ha nem ismerlink egy dolgot, akkor azokat a helyettesit6 fogalmakat tapasztaljuk, amelyekkel
rendelkeziink.

A ,miiszerfal tudomany™>® hasznossagra iranyuld tudomany, még akkor is a jelek szintjén
marad, ha tiszta, ha nem iranyul semmilyen alkalmazasra.

0 Az érzéki gyonyoroktol valdo onmegtartoztatas az értelmetlen vilag elleni kiizdelem.

0 A tevékenység 6rém, ha az akarat belll van.

A hasznossagra vald iranyultsig nem 6nmagaban az anyag miatt van: az archaikus kultarak
értelemre iranyultak.

58 Dashboard science
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Nem tudunk anyagot teremteni, semmit, ami a természetben adott. De hasonlé mddon
gondolkodast, erzést, akaratot sem tudunk teremteni. A legjobb esetben uraljuk, iranyitjuk,
kezeljuk, forméat adunk nekik.

|| Gyakran ahitozunk egy kényszerhelyzetre, amely megment benniinket a szabadsag terhéts],
az intuicio szikkségességétol, a kreativitds hidnyanak érzésétol.

A Jegyen” szElsdséges formaja az elcsondesedés.

Se a kemény, se a puha akarat esetében nem tudjuk, hogyan torténik a test mozgasa; a kemény
akarat esetében a mozgas tudatos; a puha akarat esetében altaldban nem tudatos (pl. beszéd)
vagy legaldbbis nem all érdeklodésiink eléterében, hanem a,mondanivalo” érdekel
benniinket, ami a kemény akarat esetében hianyzik.

A koncentracid moralis min6ség, mert minden elterelést értelmetlen gondolkodasi,
képzetalkotasi, érzésbeli formék okoznak.

A vildgossag az En vagyok

En kozben vagyok

Mi lobbantja fel a vilagossagot?

A vilag vilagossag

A vilag sotétseg

A sziiletendé lélek az En-lények birodalmabdl jon. Ott csak kommunikacié van, amely az
Enné valas tapasztalasaban all. Ez az ,utanzas” a gyermeki utanzas eredete.

Az intuicioban megvaltozik az azonossag

O O O O 0O

@]

azonossag

befogadas létrehozas

0 A sotétség nem fogadta be (nem értette meg, nem fogta fel) a vilagossagot.
o En vagyok a Vilagossag. Mindketté formatol mentes, kiilsnben az Ennek formava kellene
valnia.
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A figyelem nem a miénk, de rendelkeziink folotte. Ez azt jelenti, hogy a kdzonséges tudat
dssze tud kapcsolddni a tudatfeletti forréssal.

AZ ERTESNEK NINCS OKA

Az erok felszabadulasa azzal kezdédik, hogy az En befolyasara akarati erék szabadulnak fel a
fizikai testbol. Ha az akarati erék elhagyjak a fizikai testet, éteri er6knek is fel kell
szabadulniuk stb.

A természetre vonatkozoan nem rendelkeziink és nem is rendelkezhetiink universalia post
rem>-ekkel.

A szellemtudomany a jelentések tudomanya, nem a jeleké.
Minden napot a gyakorlatok készitenek elo.

A dadogo szinész figyelmét szavalds kozben teljesen betolti a szbveg, ezért ilyenkor nem
dadog. Ha sajat szovegét mondja, nem tolti be teliesen a szoveg, hanem a beszédszerveire is

figyel.

Krisztus a testté (hissa) valasban nemcsak az embert Ujitja meg, hanem az egész teremtést is.
Igy ateremtés nemcsak elrejti a jelentést, hanem ki is sugarozza. Eppen akkor, amikor az
isteni vilag elkezd visszavonulni.

Buddha virag prédikacioja

A Buddha altal teremtett képet lehet megérteni és lehet nem megérteni. Ha nem értjik, akkor
ott a nem-értés tudata és ez a tudat az igazi cél, akar értésben, akar nem-értésben: a virdg, amit
folmutatott.

Az En tapasztalasahoz a figyelemnek tul kell jutnia a ,targgyal” valdé azonossagon, azért,
hogy elérje eredeti, sziiletés elétti allapotat és meg is tapasztalja azaltal, hogy az En
megerdsodik a gyakorlasban. Ez azt jelenti, hogy formatdél mentes allapotdban tapasztaljuk a
figyelmet. Az eggyé valas a leheté legteljesebb odaadas bizonyitéka. E felél az odaadas felél
érkezve talalhatja meg 6nmagat az En. A figyelem eredeti, immanens tulajdonsaga, hogy
megtapasztalja 6nmagat. Csak az AKI hianyzik hozza.

59 Universalia ante rem, in re, postrem”, Aquinéi Tamasnal: fogalmak a dolgok el6tt, benniik és utdnuk
(Istenben— a dolog el6tt, a dologban magaban és utolag — az emberben).
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Ha nincs megujulas, kezdés (Imé, én mindent (jja teszek®?), teremtés, akkor minden romba
dél, semmi sem marad meg Valtozatlanul: kifogy az akarat.

ALETHEIA = a tudat milkodése nincs elrejtve a tartalom mogé, tantiskodom réla: ez az En
alapvonasa.

A fogalmak beszikiilése mutatja, hogy a kezdetben voltak a nagy, tagas fogalmak, a teljes
azonossag.

Angelus Silesius (Fr. Franck)®!

Tudom, bar nem tudom honnan,
nélkilem Isten nem élhet,

és nélkile

En sem.®2

0 Amig Istent nem latjuk, nem ismerhetlink valdsagot.

0 A mennyei résziink értelemre van hangolva és semmi masra.
0 Megkilonbdztetés, kulonbségek az egységben: Szenthdromsag, a Logosz testté lett.
Lehetnek kulonbségek egység nelkil?!

Amikor a koncentraciéban a gyakorlat intenzitasa atlép egy hataron és 6romtelivé valik, akkor
alakul at a kemény akarat puha akaratta.

Mutass valamit, amit soha senki emberfia nem tapasztalt!

Utmutat6 az ezoterikus iskolazashoz, GA 42, 85. old.53

Akkor latjuk a targyakat korulottiink, ha a Nap megvilagitja 6ket. A szemlélé szemébe
visszavert napsugarak teszik lathatova a targyakat. Ha nem lenne fény, nem lathatnank a
dolgokat. De a kiils6 fény csak a fizikai vilag targyait teszi lathatova. Ha az ember a lelki és
szellemi lényeket és dolgokat akarja latni, akkor egy olyan fénynek kell benne vilagitania,
amely ,fenyesebb a Napnal”. Ez a fény nem ered semmilyen kiilsé Napbol. Abbol a
fényforrasbol ered, amely 6nmagunkban lobban langra, ha felkeressik bensénkben a
magasabb, 6rok Eniinket.

60 Jelenések konyve, 21, 5
61 Frederick Franck (1909-2006), amerikai festd,szobrasz és r6: Messengerofthe Heart: The Book of Angelus
Silesius.
62 Nyersforditas angolodl (BL).
63 Rudolf Steiner, Aus den Inhalten der esoterischen Stunden, GA 266a, 58. old. (A GA 42 nyilvanosan nem
hozzaférhetd; a két kiadvany lényegében azonos.)
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9. old.54

A matematikat sajat szellemi erénk jovoltabol tudjuk érteni, a tér torvényeit sajat szellemi
erénk jovoltabol tudjuk belatni, nem kell hozza régi konyvekre hagyatkoznunk. De ha egyszer
belattuk, ha befogadtuk a geometria tanitasait, akkor annal jobban becsiljik majd a regi
konyveket, amelyek eloszor tartdk ezeket a torvényeket az emberi szellem elé. Ugyanigy van
a teozofiaval is. Forrasai nem az irdsokban, nem a hagyomanyban vannak. Forrasai a realis
szellemi vilagokban vannak; ott kell 6ket megtalalni és megerteni, sajat szellemi eréink
kifejlesztése segitségével, ahogy a matematika értésére intellektudlis erdink fejlesztésével
torekszink. Az észleleti vilag torvényeinek megértését szolgald intellektusunk hordozdja egy
bizonyos szerviink, az agyunk. A szellemi vilagok tdrvényeinek megértéséhez is szikség van
megfeleld szervekre...%°

Nos, melyek azok az erék, amelyek megrohanjak ma még tompa szellemi szerveinket?
Nappal olyan erdk hatnak a mai ember asztralis testére, amelyek akadalyozzak fejlodését, sot
meg is Olik azokat a szerveket, amelyekkel kordbban rendelkezett, miel6tt a vilagos nappali
tudat kialakult. Korabban az ember kdzvetlenul érzékelte az asztralis benyomasokat.
Kornyezete képekben, az asztralis vilag Kkifejezési formajaban szolt hozza. Els, dnmagukban
tagolt képek, szinek lebegtek szabadon a térben, mint 6rom és kedvetlenség, szimpétia és
antipatia kifejez6dései. Azutan, mintegy ratelepedtek a dolgok felliletére ezek a szinek,
rogziitek a targyak korvonalai. Ez egyttt jart azzal, ahogy az ember fizikai teste egyre
szilardabb és tagoltabb lett. Mikor szemei telijesen megnyiltak a fizikai fénynek, mikor a
Maya fatyla borult a szellemi vilagra, a kdrnyezet hatasai a fizikai €s éteri test kdzvetitésével
jutottak el az ember asztralis testéhez, aki azutan maga is kOzvetitette ezeket az énnek,
ahonnan az ember tudataba Iéptek. Az asztralis test igy allandd igénybevételnek volt kitéve,
allandéan mikkodott. De azok az erék, amelyek igy dolgoztak rajta, nem olyanok voltak,
amelyek épitették volna, nem feleltek meg sajat Iényének. Ezek az erdk felemésztették,
pusztitottdk, hogy felébredhessen az én-tudat. Csak éjjel, amikor elmerilt a szamara
homogen, ritmikus-szellemi vilagban, akkor kapott Uj erére és ekkor volt képes ismét er6t
adni a fizikai és éteri testnek is. A benyoméasokkal szembeni ellenallasbol, a kordbban
ontudatlanul mitkkodé asztralis szervek elfojtasabdl jott létre az én-tudat, az egyedi én élete.

64 107. old. a GA 266a-ban.
85 Hogyan fejlodtek ki fizikai szerveink? Ugy, hogy kiilsé erék dolgoztak rajtuk: a Nap, a hangzs erdi. igy jott
létre a szem, a ful — tompa, semleges szervekbdl, amelyek kezdetben nem engedtékbe az észeleti vilagot és csak
lassan nyiltak meg. igy nyilnak meg szellemi szerveink is, haa megfeleld erék dolgoznak rajtuk.
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89. old. 56

Magaban a meditacidban ne sokat spekuldljunk, inkabb engedjik lazan hatni magunkra a
meditaciés mondatok tartalmat. De a meditacion kivil, a nap szabad perceiben, térjink mindig
Ujra vissza a meditacios mondatokhoz, hogy elmélkedjink rajtuk. Akkor éI6 er6vé valnak,
amely a lélekbe merdl és er6t ad neki. Mert ha a lélek Gsszekapcsolddik az 6rok lgazsaggal,
akkor maga is az 6roklétben él. Es ha a lelek az éroklétben él, akkor hozzaférnek a magasabb
lenyek és sajat erejiket arasztjak bele.

Emlékezési gyakorlat az érzésben

2?7 old.%"

Nem mindegy, hogy olyan élmeényt igyeksziink-e emlékezetiinkbe idézni, amelynél jelen
voltunk, vagy olyat, amir6l olvastunk vagy hallottunk. A kilonbség az, hogy az els6é esetben
mi magunk voltunk oft, éniink volt jelen. Es ez a lényeg. J6, ha gyakoroljuk, hogy multunk
eseményeit emlékezetiinkbe idézzilk. Egy fajdalom, egy 6rom, amit valamikor éreztiink,
egesz masként fest az emlékezetiinkben, mint az akkori jelenben. Azzal, hogy felidézzik,
kozeledlink az igazi megismeréshez. Akkor latjuk a dolgokat olyannak, amilyenek val6jaban,
ha el tudjuk érni, hogy valoban érezziink egy olyan fajdalmat vagy 6romét, amely aktudlisan
nincs jelen. Ha képesek vagyunk olyan képeket felidézni magunkban, amelyeket aktudlisan
nem latunk, akkor a teremt6 Istenséghez kdzeledink.

A csillag.

Sziletése eldtt az ember azonos a szellemi vildggal. A sziletéskor az ember meg nem
szllletett része alakot Olt: ez a csillag. Ezt latta a harom napkeleti bolcs Jézus szlletésekor
(Maté 2, 1-11).

A bolcsek kirallya valtoznak: Ezsaids 60,3; 72. zsoltar

66 62. old. a GA 266a-ban.
67 131. old. a GA 266a-ban.
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Az akarat megforditasa, Utmutatd, 137 old.®® , Licht auf dem Weg”

JForditsd meg akaratodat, engedd olyan eréssé valni, amennyire csak lehet, de ne Ggy, mint a
te akaratodat, amely a dolgokba aramlik, hanem keresd a dolgok lényegét és aztan add nekik
akaratodat; hagyd, hogy te magad és akaratod aramoljanak a dolgokbdl. Szemed sugaranak
ereje aradjon minden virdgbdl, minden csillagbdl, de tartsd vissza magad és kdnnyeidet.”

A gondolkodas kontrollja

»,Nem vagyunk urai (gondolkodasunknak), ha kiils6 korulmenyek, a hivatdsunk, valamilyen
hagyomény, tarsadalmi viszonyok, vagy akéar egy néphez vald tartozasunk, idépontok,
teenddk sth. stb. hatarozzak meg, hogy mit gondoljunk, és hogy gondoljuk.

0 A testté valassal a Logosz belépett a targyak vilagaba. Ez atargy volt egyszersmind az
emberi lelek legintimebb ereje.

GA 42, 25.0ld.

,Az én dolgom, hogy leklzdjem félelmemet az Un. ,,absztrakt™-tdl. Amig az ezoterika
tanitvdnya ragaszkodik az olyan fogalmakhoz, amelyek anyagukat az észleleti vilaghdl
kapjak, addig nem képes a magasabb vildgokra vonatkozé igazsagokhoz eljutni. Arra kell
torekednie, hogy észleleti elem nélkili képzeteket®® alkosson.

Fox Journal’®, 33. old.
,»,De van abban igazsag, hogy senki sem értheti helyesen az irdsokat (a préfétakat, az
apostolokat), akiben nincs meg ugyanaz a szellem, mint amelyben ir6dtak”.

0 A koncentracio célja: az értés helyreéllitasa.

GA 42, 44.0ld. (GA 267, 493. old)

O akar.” Az ebben a mondatban laké erd volt az, amelynek segitségével az emberi test
egyaltalan onallé lényként tagolodott ki kornyezetébol Mielott ez a magasabb lelki
vilagokbol szarmazo er6 hatott volna ra, az emberi testet nem zarta le minden iranyban a
kiils6 bor, hanem annak idején minden irdnybol be- és kidramlottak az anyagaramlasok. Az
emberi testnek nem volt 6nalld élete, hanem teljesen egyitt élt kdrnyezetével. Ez az akkori
kornyezet természetesen masmilyen volt, mint a mai foldi kdrnyezet. Az ezoterikus tanitvany
csak akkor tud kozeledni az ,,6 akar” magasrendli teremt6 erbihez, ha ismét teljes
gondolkodasaval, érzésével és akarataval elmélyiil az ,,6 akar™-ban és ekdzben tudatat az
egesz kiilsé borfeliiletre koncentrdlja. Ezek azok az érzékfeletti erdk, amelyek az észleleti
dolgok formajat és alakjat adjék. Ha elég Kitartas van az emberben, akkor ennek a
gondolatnak a belsé atélésében olyasvalamit fog érezni, mintha kiemelkedne egész érzéki-
testi 1ét¢bol és ralatna az érzékleti tevékenységek teriletére, hogy a szellemi vilaghol nyert
isteni gondolatok szellemében hathasson ra. A gondolatbdl aradé er6 a tiszta szellemiség
boldogsagaba helyezettség ereje és annak a tudata, hogy a magasabb régidkbol azt tudjuk
eljuttatni ennek az érzéki vilagnak, amire sziksége van.

68 Rudolf Steiner, Zur Geschichte und aus den Inhalten der ersten Abteilung der esoterischen Schule, GA 244,
443. old.
69 Kiemelés GK.
70 George Fox (1624-1691; prédikator, a kvékerek felekezetének megalapitdja.) napldja.
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A megnyugvas (a tudasban) a kisértés.

Az adott, amit sajat tevékenységink nélkil tapasztalunk. A szellemi vildgban semmi sem
adott. Az érzékek vilagaban az érzékszervek Osszekapcsolnak a vilaggal, a gondolkodas
elvalaszt t6le, a kapcsolodas belénk, emberekbe van ,beépitve”. A szellemi vilagban ez nem
igy van.

Janos 1,1. Nem Igphetink az ok (a Logosz) elé.

Az ego hozza létre az én lehetGségét: az els6 és eredendé targy felismeréseben, ami nem a
szubjektum.

o Onmagam megismerésében semmi sem adott.
0 A et aszellem.
0 A valéséag intuitiv tapasztalas.

Amikor valaki olvasni tanul, nem a betiik valtoznak meg. Megvaltoznak a betiik?
| Pillantéssal lehet 6hni. Fiillel nehezebb.

Csak olyan jelentést értiink, amivel eggyé valunk (Erkennen).
Ugy élink, hogy értelmeziink (deuten). A vilag csak az emberrel egyiitt létezik.
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Puha akarat = egységben, nincsenek targyak, nincs dualitdas (miivészeti tevékenység) ~
koncentralt szellemiség. A belsé tevékenység egységben torténik: gondolkodas, emlékezés,
sejtés, utanzas = egység, azza valas.

Zen: fleg a testen keresztil (de koan-ok).

Antropozofia; foleg a tudaton, a koncentracion keresztiil (a megndvekedett egoitas miatt).
A testtel valo eggyé valds puha akaratban: az En megjelenik mikodés kozben — tudat. Tai
chi, chi kung.

A Zen-ben mindennek értelme van ~ ha puha akarattal torténik, akkor még a hétkdznapi élet
hasznos tevékenységeinek is. Az értelme: a Bodhisattvava valas.

Vazlatok a gyerekkdnyvhiz

Szellemi — jelentéssel teli. Szellemi kny: értelemre hangolt. Erzeti test — reagalasok és
(nem 6rokolt) én-jelek.
A kny: figyelem, odaadas, nyitottsag.
Nyelv: a jel és jelentés elsajatitasa.
A fogalmak kialakulasa a szelektiv figyelem segitségével ~ a fogalmak zsugorodasa.
Akarat — érzés — goldolkodés. Nyelvtan.

&magam-érzés

Amit a gyerek nem tud érezni.
A gyerekhez vald beszéd, a passziv nyelvtanulds fazisa.
|| 2 A gyermeki tudat tapasztalasa.

o Valaki jar és nyomot hagy a sivatagban. Aztan szél tdmad és eltiinteti a nyomokat.

Ez vilagossag.

En vagyok ez a vilagossag.

Ha azt gondolod, vilagossag, az nem vilagossag.
Az érzelmek (érzelgbsségek) nem éreznek.

O O O O

A meditativ kutatasban a témat nem kell szoban vagy mozdulatban kifejezni, a ,hogyan”
elegendd; csak a hallgatd vagy olvasé kedvéért.

Ugy tinik, hogy minden (vagy majdnem minden) prézai gondolatot vissza lehet vezetni
érzésbeli forrasdhoz a meditacioban, ha tartalmaz észleleti elemeket, mert az észleleti
képeknek a gondolkodas mogott elrejtett jelentése van.



Csak a puha akarat mozgathatja azt, ami tudat folotti.
|| Teljesen Inyegtelen, hogy mit nem olvasol, mit nem teszel, mit nem gondolsz.
A karma abban all, ahogyan a veliink torténd dolgokra reagalunk.

A gondolkodas vagy az észlelés tapasztalasaban elveszthetjik az objektivitdst, amennyiben ez
a tapasztalds nem kotédik a magam-érzéshez, vagyis az odaadottsag teljes.

o Az Ennek nincsenek tulajdonsagai, ahogy a halottaknak sem.
o A figyelem formakban vagy forma nélkil tapasztalja Gnmagat.

0 Az értés magasabb rendt szellemi érzek.

Tapasztalas: Nemcsak a gondolkodo, de legaldbbis az érz6 figyelem is ,,azz8” valik. Vagy
a jelenben éliink. Ha csak a gondolat merul fel a tudatba, utdlag, akkor nincs tapasztalas,
csak gondolat.

0 Minden fogalom ,absztrakt”.
A gondolkodas nem 6roklédik, nem adott. Csak magasabb képességbdl eredhet, alulrél, a
nem-értésbdl nem.

Beuys hivei korében illiziok vannak forgalomban: 1) hogy a miivészet gondolati ideakbol
szdrmazhat (mert masmilyen ,ideakat” nem ismernek); 2) hogy a miivészet megvaltoztatja a
vilagot, az embert; 3) hogy egy ,szocialis szobor” letrejottéhez elég a jo szandék; 4) hogy a
kozépkori miivészet is hasonldan (gondolati idedkbdl) jott letre és hatott.

o Az ember az, aki lenni akar.

Korabban nem kellet Enné valni ahhoz, hogy az ember formélja a vilagot, mert a szellemi
impulzusok lejottek a foldi eletbe. Ma nem.
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o Az Ennek nincsenek tulajdonsagai.
o A figyelem (csak) 6nmagunk tapasztalasa, targyakban vagy nélkulik.

Gyakorlas: 1) higiénia 2) tudas 3) — En.

0 Az ember nem taniskodhat, amig siillyed, mert csak folilrd1 lehet tantskodni, emelkedve.
Az emelkedéshez szilkség volt a slllyedésre.

o0 A fizikai vildg csak az egoista énnek létezik, annak, aki a fizikai test érzésével azonositja
magat.
0 Az En elsd tapasztalisa az els6 targy —a magam-érzés — megismerése.

Ko6zosség: 1. Janos 1,7. Bizonysag; 1. Janos 5
0 Ami a tudatban vilagossag, az erkdlcsben szeretet: 1. Janos 2,8.

Miért kvékerek?

1.) A kinyilatkoztatas folytatodik 2.) nincs emberi kdzvetités; 3.) nincs emberi beavatkozas,
pl. szertartas; 4.) tokéletes komolysdg a jelenlétben, nincsenek elokészitett, ismétlodoé formak,
aktualis inspiracio 5.) a kdz0sség ereje.

Kvékereknek
Az Isten fele mutatd impulzus. Koz0s keresés. Szelid akarat — hagyd az eltereléseket jonni,
lenni és elmenni. A figyelem titkos ereje — itt és most (mint a gyereknél).

Boldogok, akik nevetni tudnak onmagukon, mert az 6 mulatsiguknak soha Sincs vége.
Gyokossy Endre.

Egy szellemi lény a jelek mogott a jelentést keresi és megérti a jelentést, legalabbis meg tudna
érteni.

0 A dolgok vilagossaga a figyelem vilagossaga.

0 A Kkét énben a figyelem a kozos és a koztik 1évo kapcesolat. Ha felébred a targyon... ha
felebred 6nmagaban valahol (gondolkodas, érzés, akarat).

0 Ahol sebet kap a szellem egysége (teliessége, egészsége), ott jon letre a lelek.

0 Ahol sebet kap a lélek egysége (teljessége, egészsége), ott jon létre a tudatalatti.

Az érzékszervi észlelés utdnzas. Azért tudjuk utanozni, amit latunk és hallunk, mert érezzik.
A gyerekben az érzés az elsddleges.
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0 Jelen: az azonossag pillanata.
o A mivilagunk: jelek + jelentések. A szellemi vilag: jelentés vagy jelentést teremt6-értd
lények.

A formamentes figyelem azt jelenti hogy a forma valami mas, mint ¢ maga; nem ismeri fel
magat a formaban, mert nem tudta tapasztalni énmagat a formamentes allapotban, a jelenben.

0 Axkiilsé fény abelsé feny.
o Aszellemi vilagban ,azza""-a (.ez’-z8) valunk, anélkiil, hogy 6sszemosédnank: ez az En
természete.

Adekvacio’?

A termeszeti ,,dolog” Ugy hasonul az emberi intelligencidhoz, ahogy az intelligencia a
dologhoz. A ,dolog” ennek a két adekvacionak az eredménye. Ennek a jatéknak soha nincs
vége, mert, ahogy az emberi adekvacio fejlodik, gy nyilatkoztat meg a ,,dolog” minden
[épésben Uj jelentést — olyan jelleget Olt, mint egy meditativ szdveg vagy kép.

A magveto

A hasonlat maga a mag, a magveté az Ur. A magvetés mind a magvetd, mint a befogadd
szamara kockéazatos.

Befogadas, megismerés, érzekelés: termové valas. Az alulrol jové munka nélkil nem terem
gyimélcs. A példazat a szordl (Logoszrol) szdl, a Logoszra vald raébredés képességérol.
Tudunk gondolkodni és beszélni, de ha nem ébrediink ra (nem tapasztaljuk), akkor
elveszitjuk. Mindenben, amit cseleksziink, felismerjiikk a Logoszt. o Ez a Logosz.

A vilag vilagossaga — a vilag nem fogadta be. Az Ur halalara volt szikség, hogy megismerjék
a Logoszt.

Mark 4,2073: A j6 foldbe vetettek pedig azok, akik halljgk az igét és beveszik... mopadéyovra
= atvenni, magara venni.

Maté 13,23: Amely pedig a jo foldbe esett, ez az, aki hallja és érti az igét... cvvigic=
dsszehozni, megérteni.

Lukacs 8,15: Amelyik pedig a jo foldbe esett, ezek azok, akik a hallott igét tiszta €és jo szivwel
megtartjak... xotéyewv = birtokba venni.

Lukacs 8,18: ,,Akinek van, annak adatik...” Képesség, amely ndvekedhet, de csdkkenhet is,
ha nem apoljuk tudatosan. Annak van, aki tudja is, hogy van és azt is, hogy mi, aki észreveszi,
tudatosan réebred a forrasdban. Tudatosan raébredek a hallgatasban (a hallgatassal
kovetésben) a Logosz erejére, amit én és a beszélo hasznalunk, ami kozottink lejatszodik. Ha
nem tapasztaljuk a gondolkodast, akkor az nincs nekink (nem ,van”), csak latszolag. Ha
tudatossa valik bennink a Logosz, akkor 6nmagatol ndvekszik (Hérakleitosz). Ha nem, akkor
elleniink fordul, vagyis elveszitjik. Aki az Ur szavat hallgatja, fel kell emelkednie.

71 Tat tvam asi“ (szanszkrit: az vagy te). Ld. Georg Kiihlewind; A Sz6 vilagossaga.
72 Hasonulas, kiegyenlitédés — Aquindi Tamas.
78 Ez ésatObbibibliai idézet: Karoli Gaspar forditasaban.
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Egy szo valamikor nemcsak egy jelentés jele volt, hanem a jelentés tapasztalas volt: a jelentés
és az én bels6 mozgasom egy volt. Ma hianyzik ez a tapasztalas, ezért hisszik azt, hogy
létezik egy objektiv vildg, fliggetlendl attol, hogy tudunk-e réla.

0 ,Azz4” vélunk, taniskodunk, anélkil hogy elvesztenénk onmagunkat. Az érzéki vilagban
az idea villanasszertien jelenik meg és az a latszat keletkezik, hogy a hétkdznapién
tanuskodik: mindketté azért, hogy el6készitse a jovo lehetdségertt.

A nominalizmus véget ér, amint figyelembe vesszik a kotészavakat (de, noha).

0 Anyag: kell lenni valaminek, ami nem jelent semmit, abbol a célbol, hogy a jelek
hordozdja legyen, amit nem lehet a jelekbdl kiolvasni.
Kezdetben vala a kommunikacio.
Az eredeti kommunikacio kozvetlen és jel nélkili.

0 Az anyaggal nem lehet azonossagban lenni, mert nincs jelentése.

A koncentracios gyakorlat lehetévé teszi a szelid akarat elsajatitasat, azaltal, hogy tartjuk a
képet (vagy tartalmat), amit a szelid akarat hivott el6 az emlékezésbdl.

o Ez egyszerre Vilagossag és En.
0 Latas: egyszerre tapasztalom a vilagot és az Ent.

o0 A vildgossdg novekszik az dntapasztalasban, egyre kevesebb marad rejtve.
A koncentracid szellemi tapasztalashoz vezet, visszafordul a targytol, taniskodva athalad
agyermeki tudat fazisain és kozeledik a tokéletes Uresseghez, vagy a jelentések vilagaval
vald egységhez.

o Erzem magam.
A targyak az Enre utalnak.
o A forma anyagga torik szét.

o
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0 A vildgossdg novekszik az dntapasztalasban.
|| A helyzetek mindig zavarba ejtdek.
A beszédben érintjik a tudatfelettit.

Az embernek teljes egészében koncentraltnak kellene lennie, nemcsak pl. a matematikara
vonatkozoan. Ezt a koncentraltsdgot csak figyelem-gyakorlatokkal lehet elérni, a szakmaban
alkalmazott koncentraciéval nem.

1. Janos 2,10: ,,Aki szereti az § atyjafiat, a vilagossagban marad (pévet), ésnincs benne
semmi botrankozasra valo.”

Aki tapasztalja a belsé vilagossdgot, az tapasztalta az Ent és nem tud mast, mint szeretni.
Nincs sziiksége gyiildletre és egyéb negativ érzelmekre.

Erzem magam.

Nem érzem magam, vagyok.

A jelentés azonossagban jon létre.

Senkit se lehet dnmagaért meggyogyitani, csak a tobbiek gyogyulasaért.
A targyak az Enre utalnak.

A dolgok megnyilatkoznak.

A vildg Kinyilatkoztatas.

Nem dnmagunkért gyogyulunk meg, hanem mésok gyogyulasara.

O 0O 0O 0O OO0 O0o0oOo

Szeretet vildgossag nélkal? 1. Janos 2 —
Ha meg akarom ismerni Buddhat, Krishnat, Krisztust, akkor Buddhava, Krishnava, Krisztussa
kell valnom. Ezért voltak vagy vannak itt.

Az vélaszthatja a koncentracié témajanak a testet, aki 3. személyben beszél’#, akiben nincs
magam-érzes.

Terépia: mi akadalyozza meg az En-vagyok tapasztalasat?
Ha erre mutatunk, azonnal az lesz beléle.

A telepatia nem kommunikacio, hanem let, az eredeti szellemi lét, amely kommunikativ volt,
nem szavakon keresztiil.

1. Janos 3,2... még nem lett nyilvanvalova, hogy mivé leszink. De tudjuk, hogy ha
nyilvanvalova lesz, hasonlokka leszink O hozzi; mert meg fogjuk 6t latni, amint van.

74 A testérdl.
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0 A vilagossagnak nincs makja.

o En vagyok a vilag vilagossaga. Az En-vagyokban lesz vilag, és csak az En-vagyokban.
Enélkiil a vilag nem tud magardl. ° En vilag leszek minden tapasztalasban. A vilag
minden pontja én vagyok. Ez a szeretet és részvét alapja, a szimpéatiaé, amely az
elvalasztottsagban jon Iétre.

GA 1707%, 2016.9.2. 242-247. old.

»A masik ember énjét érzékeld érzékszerv a fej, amennyiben az egész ember rajta fligg és én-
érzékeld képessége az egész embert athatja. Az ember a masik ember énjének érzékszerve,
amennyiben nyugalomban van, amennyiben nyugalomban 1év6 emberi alak, amelynek
bizonyos értelemben a fej a kozéppontja. A masik ember énjét érzékeld érzékszerv igy a
legnagyobb érzékszerviink, és fizikai mivoltunkban mi magunk vagyunk a legnagyobb
érzékszerv...”

JEs ez az é16 benniink, minden, ami benniink az élet fizikai szerve, ez a masik ember felénk
iranyuld gondolatainak érzékszerve.”
... 8z Onmagaban mozgasra képes ember: a szavak érzékszerve.”

... aZ €06z mozgasi apparatust kell figyelembe venniink a beszéd, a sz0 érzékszervekent; az
egész mozgasi apparatus nyelvérzék is egyben. Amikor beszélink, akkor a lélek kiemeli és
mozgashba hozza ennek a mozgési apparéatusnak egy részét. Es ennek a kiemelt résznek a
legfontosabb szerve a gégefo, és a beszéd az akarat impulzusai altal kivaltott ingeriilet a
gégefd mozgasara ... Csak éppen, amikor szot érzékeliink, nyugalomban tartjuk ezt a mozgasi
apparatust. Eppen azaltal észleljik és értjik a szavakat, hogy nyugalomban tartjuk a mozgasi
apparatust.”

[Akkor is, ha nem értjikk 6ket.]’®

»Eredetileg sokkal inkabb képesek voltunk arra, hogy értsik a természet elementaris nyelvét,
érzékeljik bizonyos elementaris lények ténykedését a kiilvilagban. Ezt elfelejtettik; ezt kellett
becserélnink az 6nallo beszéd kepességéert.”

.- Képesek voltunk arra, hogy hogy tobbé-kevésbé az egész masik embert érzékeljuk,
mozdulatokban és gesztusokban, néma kifejezeési formékban, és, hogy mozgasi
apparatusunkkal utdnozzuk ezeket és igy fizikailag hallhatd beszéd nélkil kommunikaljunk
egymassal. Képesek voltunk egy sokkal szellemibb kommunikaciora.”

75 Rudolf Steiner, Das Ratsel des Menschen. Die geistigen Hintergriinde der menschlichen Geschichte.
76 Georg Kihlewind megjegyzése.
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... Képesek voltunk a masik gondolatait belsdleg utana érezni, atélni, bizonyos értelemben
egyszerlien azaltal, hogy taldlkoztunk... Képesek voltunk érzékelni a masik ember egész
gondolkodasi diszpoziciojat.”

A formék feloldasa képességekké: ha dsszehasonlitjuk a formakat a gondolkodésban,
érzésben, akarasban, a formak (fogalmak) ugyanebben a sorrendben, folyamatosan, éles
hatarok nélkil, egyre nagyobba valnak, ha az értés az akaratban kezd megformalddni. Ha a
gondolkodasban kezdddik, akkor el van valasztva az érzéstdl és az akarastol, ezert a feloldas
nehéz. Minden képesség értés az akaras tertletén, egy fajta intelligens akarat.

0 Minden képességet tekinthetiink intelligens akaratnak.
A beszédszerveket athatja az a bels6 akarat, amely a beszédben rejlik, ésamelyet a
hallasban érzekeliink.

0 A figyelem a mennyekbdl ered — ha visszafele kovetjik, eltalalunk a mennyekbe.

Kdzosségek

Régi /1\ Uj /4*1\ A kozos téma kelyhet alkothat a meditacioban a kovetkezd
jelentéshez vagy egyaltalan, az inspiraciéhoz.

o0  Avilagossagban nincs ellenallas.

0 Ha afigyelem aramat kiegyenesiti az egy témara vald koncentracio, akkor megforditva,
visszavezethet forrasahoz, aszellemi vilaghoz. |«——<
A targyhoz vezetd Ut tudatos ismétlése ésaz Ut kovetése visszafelé.
Megerdsodéssel = rend.

0 Csak vilagossag tapasztalhat vilagossagot.

0 Az vagyunk, amivel azonosulni tudunk —a képesség; fokozatokban.

0 Harmassag: az egységen bellli megkilonbo ztetés.

Tapasztalashoz az talakito-formald sugarzassal szembeni ellendllasra van szikség, amelyet a
Jfestek” fejtenek ki. Magasabb szintti tapasztalas akkor johet ktre, ha az En maga képes
kifejteni az ellendllast (kunyho, haldzat, haz).
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Autizmus: Nagyon gazdag ismeretek a kdzvetlen megismerés altal. Hallanak és értenek, de a
hallas-beszéd mechanizmus nem mikkédik. Ez a 6 probléma.

Miivészet: jelek az esztétikai érzésnek.
Természet: jelek a megismer6 €rzésnek.

Valtozasok

1.) Egy asvany (alakjanak vagy Osszetételének) megvaltoztatdsdhoz kilsé akaratra van
szukseg.

2.) Ahhoz, hogy egy ndvény fejlédése soran megvaltoztassa alakjat, olyan belso, specifikus
akaratra van szikség, amelyet korlatoz a névény természete, és amely nem valtoztatja
meg a ndvény helyét.

3.) Az éllatvilag Vvaltozasai; 1-t61 és 2-t6l eltekintve a fajra (és ezen bellll az egyedre)
jellemz6, kényszerité jellegii valasz-mechanizmus.

4.) Véltozasok az embernél: szabad akarat.

Minden akaratfajta a fizikai testb6l szabadul fel. 2.) az akarat az élet-testbe agyazodik: 3.)

az akarat az érzé testbe agyazodik. 4.) az En-tudat rendelkezésére all, minden fajtéja.

Ha a felnétt nem dolgozik Onmagan, a degeneracio elkeriilhetetlen. Mert a felnétt kdrnyezet
dolgozik a gyereken. Régen a kivalasztottak dolgoztak a tobbi emberen.

Steiner a belsé kleker6rdl (a figyelemr6l) GA 144, Mysterien des Morgenlandes und des
Christentums, 1913.2.3. 24-28. old. 16,57

A hétkdznap és a beavatas szétvalasztdsa: GA 144, 1913.2.4. 37.old.

LAzt kell elérni, hogy, ha valaki ,Jat6”, akkor csak a magasabb vilagok felé legyen Ilato, és,
hogy a hétkoznapi, fizikai vilagba ne vigylk be azt, amire jellemben és lelki hozzaallasban
szilkség van a magasabb vilagok iranyaban. Semmilyen médon sem. Ugy kell latova valni,
hogy a hétkoznapi, fizikai vilagban ugyanolyan normalis emberek legylink, mint barki mas.
Ezért kilonosen alkalmatlanok a latova valasra olyanok, akik eleve hajlamosak az
almodozasra.”

43.0ld.

LAzt kell vilagosan latnunk, hogy a kozmosz’’ atélése a szellemi vilagban torténik.”

77 Kiemelés G.K.
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A kommunikacié szeretet. A megismerés elsé szeretet, a kommunikacio meggyogyulasa; a
teremtés masodik szeretet az Uj, a még nem adott kommunikaciéja.

0 A félelem mindig a testrdl szol.
0 Az érzésben nincs dualitas.

Hogy jovok én ahhoz, hogy Mozart, Schubert, Bartok, Rembrandt és igy tovabb engem
megszolitson, nekem mondjon valamit? Mivel érdemeltem meg ezt a toméntelen szeretetet?

0 A szeretet az egyetlen kommunikacié és a legmagasabb erdé. Gondolkodas, érzés, akarat a
szeretet csokkentett mérték(i formai. Az egyéniség abban all, ahogy szeretink.

Intuicié, GA 29678, 1919, 8.9. 18. old.

A gyerek, amikor a sziiletés altal belép a fizikai létbe, csak azt folyatja tovabb, amit a
fogantatas elott a szellemi vilagban atélt. Ott az emberi lény a magasabb hierarchiak lényeibe
agyazva él; azt kdveti, ami a magasabb hierarchiak 1ényeib61 Kiinduld impulzusokbdl eljut
hozza. Ott, az ember még sokkal nagyobb mértékben utanzd, mert egységben van azokkal a
lényekkel, akiket utanoz. Azutdn kihelyezodik a fizikai vilagba. Ott folytatja azt a szokast,
hogy egy legyen kornyezetével. Ott ez a szokas arra terjed ki, hogy a kdrnyezetében ¢é16
emberekkel valjék eggyé, utanozza Oket, akik felelosek a neveltetéséért, azért, hogy csak azt
tegyék, gondoljak és érezzék, amit a gyerek utanozni tud.

0 Kozvetlen — tartalom nélkul.
0 Szeretet — vilagossag. A vilagossag akarasa = szeretet; A szeretet észrevett vildgossag.

A normalis fejlodés sordn a beszéd a szelid akarattal torténik és a hallas, ill. reprodukélds az

eredeti szellemi lét maradéka. Ha ez nem miikodik (autizmus), az akaratnak az 6nérzé burkon
keresztll Kkellene torténnie, amely nem létezik. Az autistdk tanitasara irdnyuld torekvésekben

megprébaljak Iétrehozni a burkot.

78 Rudolf Steiner, Die Erziehung als soziale Frage, GA 296.
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A képzetalkotas és emlékezet elmélete Damasio, Edelmann etc.

Damasio’®, Decartes tévedése: Az emlékeket nem taroljuk, mint dolgok, események, szavak
vagy mondatok polaroid képeit. Az agy nem tarol emberekrél, targyakrol, tajakrol keszilt
polaroid képeket, se zenérdl vagy beszédrél keészilt hangfelvételeket: nem veszi fel életiink
eseményeinek filmfelvételeit. Roviden: Ugy tinik, sehol sincsenek permanensen tarolt képek
barmir6l is, miniattir formaban sem, mikrofilmen sem, diszken sem.

0 A koOzponti torténet sodra az azonossadg metamorfozisa.

Rilke, gondolatok (a szdzadfordul6 idejébdl):

A gyerek életét a sajatunkkal azonos jogu, onallo életnek kellene elismerni és tisztelni.
Akkor magatdl jonne létre egy masmilyen iskola, vizsgak és versengések nélkili iskola,
amely nem tévesztené szem elél az életet, hanem éppen, hogy felé fordulna.

Es ez az egyetlen lehetséges iskola, az egyetlen olyan, amely nem akadalyoz, hanem segit.
Amely nem fojtja el csirajdban a személyiségeket, hanem lehet6vé teszi, hogy mindenki
kibontakoztathassa Iényének legbelsobb vagyait.”

O Az értés ajelentés folyamatos utdnzdsa. A szinhdzban az értés megel6zi az azonossagot
vagy egy vele.

Bodhidarma

Antonio Damasio: Descartes tévedése, 1994: a konyv kdzponti téméja az értelem
megalapozasa az érzésben.

0 Ha afigyelem nem talalkozik 6nmagaval, még a magam-érzés formajaban sem, akkor
nem jelenik meg a személyiség, a figyelmet teljesen elfoglalja a vilag. Fotografikus, rovid
tavu emlékezet, utanzas, extrém érzésbeli utanzas (kotéltanc), zene.

O. Sacks89, Anthropologist on the Mars, 227. Old

JAltaliban 1étezik egy Osszetartd és egyesité erd (Coleridge ,.esemplastic” erének nevezi),
amely integralja a kiillonboz0 szellemi képességeket, 6sszekapcsolja Oket tapasztalatainkkal és
érzéseinkkel is, Ugy, hogy kilonleges, egyéni alakot Oltenek. Ennek a globalis vagy integrald
erének koszonhet6, hogy képesek vagyunk altalanositani és reflektalni, hogy képesek
vagyunk Kifejleszteni szubjektivitdsunkat és ontudatos éniinket”.

79 Antonio Damasio, agykutatd, sz. 1944, Lisszabon.
80 Qliver Sacks, agykutat6,sz. 1933, London, Egy antropologusnd a Marson, 1995.



A tudati lelek Kkétféleképpen hasznélja a testet: a kifejez6 mozdulatokban (szelid akarat) és a
nem-kifejezd mozgasokban (kemény akarat).

0 Minden azonossag, utanzas, szeretet emlékezés az eredeti AZONOSSAGRA,
EGYSEGRE.

0 Minden agresszivitds, pusztitas, toreés-zlzas a magam-érzés taplalékaul szolgal, akar
szeretlnk igy cselekedni, akar csak mérgiinkben vagyunk ré hajlamosak.

o A remény (Tamasén tdl) abban all, hogy nem hagyjuk el egyméast 6rokre, hogy VEGUL is
helyredll az egyseég, amelyben egyek vagyunk egymassal ésa mennyei lenyekkel. De at
kell menni a reménytelenségen, amig meg nem értjik, hogy a,soha” nem létezik.

A jelentés (szavak) altalanositas, mert (és ha) fogalom.

L. Tolsztoj (pedagogiai irdsok) 1903, 143. old.

+Ezek a kisérletek [gyerekeknek irodalmi nyelvet tanitni] tokéletesen meggy6ztek, hogy
teljesen lehetetlen elmagyarazni egy szo jelentesét. ...Ha mondjuk, el akarjuk magyarazni a
~benyomas” sz0 jelentését, akkor helyébe egy masik, ugyanolyan érthetetlen szot tesziink,
vagy szavak egész sorat, amelyek kozott az 0sszefiigges ugyanolyan érthetetlen, mint az
eredeti sz0.” ... ,De tudatosan tanitani egy didknak 0j fogalmakat, ... meggy6z6désem szerint
pont olyan lehetetlen és folosleges, mintha egy gyereket az egyensuly torvényei altal akarnank
jarni tanitani.”

Viszonyunk a szellemhez: hasznaljuk a gondolkodasban, észlelésben, miivészetben,
emlékezésben stb., de nem tapasztaljuk, mert minden mast altala tapasztalunk. Ha tapasztalni
akarjuk a szellemiséget, akkor Enné kell valnunk. A jelentések szellemiek és mi megértjiik
Oket. De nem tudjuk, és nem tapasztaljuk, hogy mi a jelentés.

A test kétfele megragadésa: kifejez0 mozgasok (szelid akarat) es kés6bb, a magam-érzés
Kialakuldsa utan a ,hasznos” mozgasok (kemény akarat). Minden agresszio, pusztitds stb. a
magam-érzést szolgalja — ahol a figyelmiink, ott vagyunk. A régi kultirakban minden kifejezo
volt. A miivészeknél vagy mindkét fajta megragadas hianyzik, vagy legaldbbis a magam-érzés
egyszersmind a kulturalis-kifejez6 hattér is; ezért olyan nehéz a test mozgatésa.
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o0 Legyen. (Hagyom, hogy torténjen.)

0 A figyelem 6nmagat keresi.
A figyelem fel s ala téblabol, az ember visszaél vele. Egyaltalan nem a hasznossag
kedvéért van. Ebben a mondatban is 6nmagat keresi. Ha nem avatkozom be (az egdbm nem
avatkozik be), meg fogja talalni magat. Megprobalom ezt megengedni.

0 Az odaadottsagban felébredek.
Ez a termeszetem: a felébredés. Azonossag 6nmagammal, azonossag a targyakkal is.
Megkdszondm a targyaknak, a Foldnek, hogy lehetové tették a folébredést. Most tudom,
mi a ,,Fold”: ahol az ember felébredhet. A nem-mas felébred a masikon. A targyak (j
értelmet kapnak.

Burn-out szindroma: ha nem jon semmi (j (idedk). A megel6zés a gyakorlas.
A vilagossag az emberben tapasztalja meg 6nmagét.”

GA 13481 1911.12.29. Az anyagcsererendszer.

A burok kialakuldsa elvagja a kozmikus élethez vezeté koldokzsinort, ezért égési energiat kell
a szervezethez vezetni (az En szabadsaganak a lehetGségéhez a Vér segitségével 1étrejove
égetéssel). Ami ma a ndvényvilagon keresztll jon (égési anyag), azelott kozvetlen volt. Az
anyagcsere potlék. ,,A fakon” vagy ,a Kertben”, a novényiségben élés (Tolkien tundéi).
Majommitosz ~ az ember a fakrol szallt le, életfak, az Elet Faja — nem szabad ,enni” rola.
Minden fa, minden novény az élet fajava valtozott.

A Kkorabbi, egységes ember: észlelés, megismerés, taplalkozas, lélegzés egy volt.

A biinbeesés altal: harom rendszer.

Az emlékezés eloszor szavak nélkil jelenik meg. Ez vildgossa valik olyankor, amikor nem
emlékszink a szora (pl. egy névre), de ,megvan”, ami azon latszik, hogy elutasitjuk a hibas és
felismerjik a helyes javaslatot.

81 Rudolf Steiner, Die Welt der Sinne und die Welt des Geistes.
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GA 14482 1913.02.03. (16, 52)

Ures tudat

JEljutott az ember egy hatarig83, ahol farkasszemet nézett a semmivel, de magaval hozott
bizonyos eréket. Ez az er6 kezdetben talan csekely, de egyre ndvekszik, és minden iranyban
kiterjed. Az ember kezd az egész vilagba behatolni, kezdi az egész vilagot athatni, és mennél
jobban athatja a sajat lenyével, annal inkabb mas és mas jelenik meg neki. Az ember
Kiterjeszti magaval hozott erejet az egyik vagy a masik irdnyba: mindig mas valamit fog
atélni, attol fliggben, hogy milyen irdnyba terjesztette ki. De az, amit az ember atél, elészor
jesztének tiinik, mert hidnyzik bel6le két dolog, ami kbzonségesen jelen van, ésaminek a
hianya azert nem tiinik ijesztének a megismerés egy bizonyos szintjén, mielétt tudatosan
atéljuk, mert a fizikai szint kozonséges atélésében mindig jelen van, és csak akkor tinik fel,
ha mar nincs ott.

Az egyik, ami megsziinik: mindenféle érzék az anyagisdg, a fizikai anyagisag iranyaban...
Megsziinik az érzés, hogy valami keménybe {itkoziink, vagy akar valami puhdba, mint a viz
vagy a levegd, roviden, megsziinik az az érz€s, hogy anyag venne koriil... Csak a dolgok
tulajdonsdgahoz van koziink, de a dolgokhoz nem. A nehéz, siird, fizikai testekb6l csak a
stiriség marad meg, anyagszeriiség nélkul; a folyékony testekb6l csak a ,folyékonysag”...; a
levegébdl csak a minden iranyba Kiterjedés akardsa... Az ember belend a targyak
tulajdonsdgaiba, de az az érzése, hogy csak a tulajdonsdgokba, a targyak eltimnek, minden
anyagisdg megsziinik. Ez az egyik, ami megsziinik.

A masik, ami megsziinik az atélésnek ezen a fokan, amir6l beszélink, minden 6sszefliggés
azzal, amit a kdzonseges fizikai életben érzeékszervi észlelesnek nevezink... Semmi sem kelt
bennink valamilyen benyoméast, hanem mi magunk valunk mindenné... Vagy azonos az
ember valamivel, vagy nincs ott semmi. Mindazzad valunk, amivel talalkozunk, belevesziink,
eggyé valunk vele, eés vegil olyan nagy lesz az ember, mint a rendelkezésére allé vilag, eggyé
valik vele...

Miutdn eleg erét fejtettink Ki a vilaggal valo eggyé valasért, szilkség van meég tovabbi erékre,
hogy sajat erénkbol fonhassunk fonalat...

AbbOl, amit sajat erénkbdl fonunk, valami teljesen Uj jelenik meg. Akkor Ugy jelennek meg a
dolgok, mintha nem itt lenne az Ora és ott a szemeim, hanem mintha a szem kildené sugarat,
amely maga formalédna orava, ugyhogy az Ora a szem tevekenysége kovetkeztében lenne
ott...

Es a magasabb viligoknak... eldszor 4t kell maszniuk sajat lelki szubsztanciinkon, amelyet a
rendelkezésiikre bocsatottunk.

... ez az eléfeltétel: hogy a magasabb vilagokba haladasnak a belsé lelki erdk feltoltdésével,
meger6sodésével Kkell egyitt jarnia, és hogy semmi sem adott mintegy kiviilrdl, hanem
mindent csak az ember bels6 életének emelkedése réven lehet elerni.”

82 Rudolf Steiner, Die Mysterien des Morgenlandesund des Christentums (24-28. old.)
83 Steiner itt a ,,halal élmény érintése” és az ,elementéaris vilagon vald athaladas™ kozotti szintet jellemzi.
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0 A nagy egeszsegben valo részvetel
0 A halél tapasztalasa a feltdmadés. Se élet, se halal, se feltdmadas.
Szlletés = halal a tulvilagban

Hogy tudja a beszéd-intencid6 mozgasba hozni a beszédszerveket, amelyekr6l a tudat még csak
nem is tud?

o Atjar a gyoqyito szeretet
0 A szeretet nem az enyém — kozmikus szeretet.

| A kereszténység abban kiilonbdzik a tébbi monoteista vallastol, hogy tudéasa (esetleg
|| tapasztalasa) van a Logoszrol, a Filrol, akin keresztll az 0sszes vallas az istenségét
|| tapasztalja. Ez a kozmikus Krisztus. ,.Senki sem mehet az Atyahoz, hanemha én éltalam™84,

o0 Vilagossagodban gydgyulok.

Omne ens verum®®: értelemteli, kommunikativ vildg, atlatsz6. Mindent &t kellene latni.
Betegség, ha a) az anyagot tartjuk alapnak, a sotétséget; b) ha nem latunk sajat vilagossagunk
gyokeréig.

Beszéls és tartalom

A szellemi vilagban azt ,,mondjuk”, aki vagyunk; a Foldon az vagyunk, amit mondunk*, ha
kreativ ,,mondas”. Ha nem, az vagyunk, amit mondunk, a mondas igazsagat beleértve.

84 Janos, 14,6.
85 Minden létez8 igaz” — Aquindi Szent Tamas.
* Shakespeare (GK)
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Ha az ember nem lenne képes kezdeni, akkor csak a gyogyitd, ujjateremtd szeretet létezne. A
kezdést a biinbeesés, a burok, a felsé vilagtol vald fiiggetlenség tett lehet6vé. Az ember csak
az elvalasztottsag, a dualités, az egoitas legyézésével Valik teremtévé és Enné.

Az azonossag és a tanliskodas hordozoja a figyelem. Azonossag = asztralis; tanlskodas = En.

Fehér magia = az értelemnek megfelels cselekvés
Fekete mdgia = a hasznossadgnak megfelelo cselekves

A vilag arany szeretet.

Nem magamért gyogyulok meg

A szeretet beszél

Aldozat

Nem az én szeretetem, épp hogy csak alakitok rajta kicsit a tovabbadasban
A szeretet gyogyit

Az En megismerd, kommunikativ

O OO0 o0 oo o

| Minden (fogyatékos) ember, aki nem rendelkezik a magam-érz6 burokkal, olyan
|| képességeket és készségeket tud Kifejleszteni, amilyenekre a ,normalis” ember nem képes.

o Janos 12, 3686
Az ember fia = a vilagossag fia. A vilagossag vilagitott, tikrozodott a tanitvanyokban,
egészen az Osszetévesztésig mend hasonldsagig (ezért kellett elarulni) — megvildgosodtak.
,Lassatok ezt a vilagossagot.” Az élet vilagossaga (Janos 8,12) ,Ha a te szemed”8’” Maté
6,23 ,;yevmoOe = azza valni
Janos 1,18!

0 Ha afigyelem elég intenziv, megtapasztalja dnmagat.

0 Istennek (vagy valami hasonlénak) még a hianya is Isten (vagy valami hasonlo).
o A figyelemnek még a hianya is figyelem

0 Reflexio és akarat.
A multra valo reflektalds megszeliditi a kemény, 6nz6 akaratot.
Az En-vagyok tapasztaldas (ami nem reflexid, hanem areflexio folytatasa és Kiteljesitése)
felébreszti a puha, egyltt érz6 akaratot, a josaghoz vezet6 eredeti impulzust.

86 Mig avilagossagotokmegvan, higgyetek a viligossagban, hogy a vilagossag fiai legyetek.”
87 Ha pedig a te szemed gonosz, a te egésztested sotétlesz. Ha azért a benned 1év6 vildgossdg sotétség: mekkora
akkor a sotétség?!
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A szeretet beszél.

Csak a szeretet beszél. Szeretlek, érted vagyok, te vagyok.

A szeretet a kegyelem nyelve. Az azonossagban nincs mit mondani: ez az, amit a szeretet
mond, megkilonboztetés nélkl.

Az egész beszéd szeretet.

Te88. Téged hiviak; Ha ezt meg tudom tenni, akkor En vagyok. A ,Te” nem targy.

A hidépités édessége, az elvalasztadst nem a magam-érzés alkotja.

Az egész beszéd szeretet.

TanUskodas az azonossagrol. Ha elég nagy intenzitast figyelemmel valdsul meg az
,azonossag” a gondolkodasban vagy az érzésben, akkor taniskodni tudunk rola. A
Kertben és a szellemi vilagban nem tanGskodunk az azonossagrol. A biinbeesés arra
szolgal, hogy létrejojjon a tand a dualitisban. A nemi aktus altalaban dualisztikus Kisérlet
egy masik emberrel valo azonossagra, a magam-érzésben.

A vilagossag nevet. A vilagossagban nincs fesziltség, stressz, térekves, gorcs, hanem
megbocsatas, tiszta 6rom és a béke mosolya.

A Fill a tani és az Atyaisten neve. Janos 8, 31 — A név knyeg (mint a kotdszavakban). En
vagyok: jel és jelentés. Az igaz tani. A figyelem az Atyatol van. A tand kimondja a

kimondatlant. En és az Atya egyek vagyunk.

Vildgossag, a szavakon tul.

Az autista utdnozni tudja, amit hall, anélkil, hogy értené. Ez azt jelenti, hogy a hallas és a
beszédszervek kozotti kapcsolat megvan. Ami hidnyzik, az az értés és a nyelv kdzotti
kapcsolat; az értés a nyelven tdl, a nyelv folott jatszodik: ezért nem beszél, nem alkot képzetet
a beszédrél — nem nyilatkozik meg. A kdrnyezet értése a nyelven tul torténik.

Janos 8,51. Amen, amen, mondom néktek, ha valaki megtartjia az én beszédemet
(Logoszomat), nem lat halalt soha 6rokké.

A tudatot kit6lti a Logosz, megtartja = a jelenben — az ember halhatatlannd valik és valoban
nem lat halalt, amely nem ltezik a jelentések birodalméaban.

1. Janos 4, 7-10; 21; A szeretet teremtés, amelyben az egyes egységben (unisono) van az
osszes tobbi teremtménnyel, anélkill, hogy feladna egyediségét. Atlatszosag és ateresztés.
o Az Isten szeretet.

88 Thou — az angolban Isten megszdlitasa, az igazi tegezés.
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A j6 cselekvésének eredeti impulzusa a szeretd azonossagbdl ered —az ember Isten képmasa,
Logosz-1ény, Szeretet-lény.

Gandhi: ,,Civilizacionk szépsége és probakdve abban a keépességiinkben all, hogy egységre
jussunk a kiilonbozésé gekben.”

Janos 8,58; 24.

Mielétt Abraham lett, én vagyok. Ha nem hisztek, hogy én vagyok, meghaltok a ti
biineitekben. Jelenben. Nem ez vagyok, vagy az vagyok, hanem En vagyok. Miel6tt barmi lett
— mindenhez, ateremtéshez (mert jelentése van) es a megismeréshez (barmilyen fokon) én
szlikséges.

Janos 5,2.
A beteg, miutan elkeriilte a helyes valaszt: En Uram és én Istenem, legyen meg a Te akaratod.

A jelek vildgaban nem lehet szandék nélkil kommunikalni.

Janos 9,9.

€ym €ut. Mindent lehantani a pontig — semmi mas: a nem-mas.

Megszabadulas: minden nekem van, minden, amirl csak tudok. Az En, aki most hozzad
beszél, aki tapasztal, nem lehet se targy, se észlelet, nem lehet semmib61, nem lehetnek részei,
tdl minden a miltban tapaszalton, tanGskodasban. Neti, neti®® mindennel rokon, képes, hogy
azza valjon. Az asztralitas kore: ego; az En kore: (magasabb) En.

A formék altalaban az érzésben vannak. A szellemi gydgyitdshoz le kell tenni a
flird6kopenyt .

Janos 9, 37.

A beszl6 (a jelenben) az, aki nem lathato. ,Lattad 6t” —nem a megnyilt, fizikai szemmel,
koradbban, a zsidokkal vagy a farizeusokkal valo vita soran.

Vagy amikor az els6 vilagossdg — a vilag vilagossaga — lathatova Valt. A latott és hallott Isten
Fia.

A csillaggyerekeknél az egoitds masodlagos, a normalis gyerekektdl eltéréen elsésorban

csaldédasok mentén Iép fel.

0 A figyelem a tudatfolottiben ered. A figyelem a tudatfolottihez vezethet.
Szeretet, hit, gondolkodas, beszéd kétségkiviil a tudatfolottibol erednek.
Ertés, 6rom, szeretet (a jo szeretet) az ember alapvetd tulajdonsagai.

89 Sem ez, sem az (szanszkrit).
90 A magam-érz8 burkot.
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0 Az Alanyban nincsen kulonallas.
0 Ami a tudatfelettib61 jon, az biztos — az egyetlen biztonsdg, mert Etjellegi, nem ,.csak”
informativ.

0 Amit altalaban létnek neveziink, az tudatunk tartalma, és figyelmiinkbé1 vagy

tudatossagunkbdl ered. Mivel figyelmink nem tapasztalja énmagat, nem vesszik észre ezt

a kapcsolatot.

0 Az elvalasztottsag a tudat jelensége, a kommunikéaci6é hianya.
A tanuléds azt jelenti, hogy ontudatos, kommunikalo tudatunk — vagyis Enink — van.
A nem tudatos, archetipikus (alapvetd) kommunikaciotol a jelek nélkili, dntudatos
kommunikaciohoz.

Ahol gondolkodasunkat (testrészekre) iranyitjuk, lazulas jon létre (Vipassana).

Tiiz, levego, viz a szellemi vilag kiilonbozo teriletei. A fold kivételevel nincsenek éles
hatarok, nincs elvalasztottsag, ezért az Ennek kiilonbozs mértékben kell ,erésnek” lennie
ahhoz, hogy megérizze Onmagat. Anaximandrosz: fold ~ végtelen

Ahhoz, hogy barmilyen tapasztalas létrejohessen, szilkség van egy olyan erdre, amelyik
azonossa valik azzal, amit tapasztalunk, ésegy ellenallasra, egy olyan részre, amelyik nem
vélik azonossa. Az emberben az ellendllds adott az organizmusban, az azonosuld er6 pedig a
llek szellemi természetében®l. Ahhoz, hogy az ellenallas Ilétrejohessen a tudatossagban, a
tudatossag, a figyelem egy részének azonosulnia kell az organizmussal. Igy jon ltre az
onérzd burok, az 6nzoéség kdzpontja.

A szellemi [t itt a Foldon szeretetre, kommunikaciora és megismerésre bomlik. Az Uj
képesség, amit itt szerziink meg, a teremtés, azért, hogy képessé valjunk a teremtésre a
szellemi vilagban.

0 A nem-kommunikativnak t(in6 Iét a tudaton, figyelmen ,at” kommunikalodik az Alany
szamara, aki a figyelem, annak metamorfozisaiban is.

91 Az angol szovegben ,spirit-soul* all.
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Autistak
1) Probléméaik vannak a tapintassal, 2) nehézsegeik vannak a,jnhormélis” érzelmekkel, mert a
Hfurdokopeny” vékony, hidnyos vagy teljesen hidnyzik.

0 Szeretet: azonossag ¢s killonboz6ség = az En természete.
0 A szellemi vilagban teremtink.

Az archaikus embernek nem volt sziiksége magyarazatokra.

0 Kéttapasztalat: A lehorgonyzottat a nem-lehorgonyzott tapasztalja; az azonossagot a
lehorgonyzott tapasztalja. A nem-lehorgonyzottnak sajat forméaval kell rendelkeznie.

Kép meditaciok:

Egy kacsa Uszik at egy csendes tavon, anélkil, hogy hullamot vetne.
Fehér felh6 vitorlazik at a kék égen, majd eloszlik.

A vilagossag nem targy.

Ez vilagossdg és az vilagossag.

O O O O

o Félelem és szorongas mindig formahoz koétott. A formamentes En nem fél, nem szorong.
A megismerés az igazi Enhez tartozik, de mi a hétkéznapi énnek tulajdonitjuk.

Az értés pillanatdban nincs magam-érzés. Az értés felvillanasa utan visszaesiink a magam-
érzésbe.

0 Az Ennek nem lehetnek részei, nem lehet semmibdl.
0 Biin =ragaszkodas barmilyen formahoz.
0 A jelentés forma, azért érthetem, mert formamentes vagyok.

0 Janos 11, 40 ha hiszel, meglatod majd az Istennek dicsOségét.
Léazar feltimasztasa dics6ségben®? torténik.
Hit: eredetileg a Szellemmel valé dsszekapcsolddas, ma eltakarja a hétk6znapi tudat,
amelyet el lehetett tisztitani. Individualisan. Hit = latni a hitet, ami Isten dicsOsége.
Dics6ség = ¢€let és vilagossag. 'Efeacdpeta Janos 1,14

Lelkesedés = csak ahol Uj idea van.

O A szeretet a jJovObdl jon.
A gyerek altalanos ismeretet ad az emberrdl
A természet a gyereknek archetipikus bolcsesség emiéke.

92 Gléria (doxa).
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A jelentés fogalma = kommunikalhatosag

A beszédszervek megbrzik a szellemi ny természetét: az utanzast.
Az eredeti allapot a szellemi vilagban: kapcsolatban levés, elvalasztatlansag. Itt, az
elvalasztottsagban, ebbdl lesz az elsé szeretet.

o Te, mint targy, vagy te, mint En?

0 A befogadd képességek osszessége a fil (hallas). A beszédszervek alkotjak az integrativ
részt. A szellemi vilagban még nincsenek elvalva.

A gyerekek a jelentés vildgaban vannak otthon. A Foldon ratalalnak a megfelelé jelekre.

A hétkoznapi életben magas szintli jelentések jeleivel dolgozunk. Ha ezt tapasztaljuk,
eljuthatunk az igazi vallasossaghoz.

A gyerek aszellemi vilag kildétte, (j impulzusok hordozoja.
A megismerés felismerés — jelen helyzetiinknek megfeleléen.

Szeretet = az elvalasztottsag utani Ujra 0sszekapcsolddas ereje.

0 1.Janos 1,7 ,Ha pedig a vildgossagban jarunk, amint 6 maga a viligossdgban van:
kdzosségink van egymassal...”
|| jarunk: itt a Foldon; ott: vagyunk (ahogy 6 van). Vilagossagban: mindennek, amit
tesziink, értelme van, és ezt tudjuk is, mert tapasztaljuk a ,\viligossagban jarast”, ami az
En tapasztaldsa. igy vagyunk kozosségben, a viligossagban, kowvovia.
° A vilagossagban nincs elvalasztottsag.

| A fogalmak megvaltozasa: tartalmuk besziikiil és elvész kapcsolatuk a szubjektummal,
| a tudattal.

O Ha jon egy idea, nem tudunk gondolkodni. Ha gondolkodunk, nem jonnek az ideak.
0 Jelen: az azonossag pillanata.



Diszlexia (legaszténia)

Ha nem vagyunk a testiinkben, akkor nem faradunk el, se mi, se a testiink (sziv, tiidé stb.)
Amikor a diszlexiasok dezorientaltak®3, akkor kimozdulnak a testbol, és érezni kezdenek.|

A kivalto%4 szavakat (,mert”) érezni kell. De legtobbjik altaldban a magam-érzéshez kotodik.|

Az agy képességeit arra tudjak hasznalni, hogy észleleteket hozzanak Iétre vagy maddositsanak
(ez az elsddleges képesség).

Legtobbszor képekben gondolkodnak és nem szavakban. Nagymértékben intuitivek és jo
felfogasuk van. Tobbdimenziésan gondolkodnak és érzékelnek. A gondolatokat realitasként
észlelik, élenk képzeteik vannak.

,Az ajandék mindig jelen van, akkor is, ha nem ismerjik fel, hogy mi az.”

Nincs fizikai hiatus.

A nem-verbalis ,,gondolat” ezerszer gyorsabb, és altaldban a ,tudatkiszob, a tudatossag
szintje alatt” marad.

Dezorientaltsag, ha kotdszavakkal talalkoznak.

A szellem szeme.

A diszlexidsok tudattalanul arra hasznaljak a dezorientaltsagot, hogy tébbdimenzidsan
érzékelienck. Erzékeik athelyezOdése folytan tobbféle modon képesek latni a vilagot. Tobb
latoszogbd1 tudjak latni a dolgokat... Gyerekként nyilvanvaléan valahogy sikeriilt®®
hozzaférnilk az agy dezorientaltsdg funkcidjahoz és beépitették gondolkodasi és megismerési
folyamataikba... A diszlexiasok a dezorientaltsaggal fellépé megvaltozott érzékeléseiket a
megzavarodottsdg feloldasa mellet arra hasznaljak, hogy kreativ képzeteket hozzanak Iétre.
Ha ezt non-verbdlis ,,gondolkodasukkal” valamilyen probléma megoldaséara alkalmazzak,
akkor ezt intuicionak, invencionak vagy inspiracionak nevezhetjik.”

Dezorientacié: 1) csokkentett magam-érzés, megnovekedett megismerd érzés; 2) fogalmak
nélkuli eszlelés és ,,gondolkodas™.

A szavakra vald koncentracié akadalyozza a mondat értését.
ADD?®¢ = tanulasi képtelenség.

93 Bz, és a kdvetkezd szakkifejezések, ill. idézetek Ronald Davis a The Gift of Dyslexia c. konyvébélvannak,
vagy GK. jegyzetei hozza. A dezorientaltsagaz olyan helyzeteket jeldli, amikor valaki az érzékelés eltolddasa
altal (pl. egy ,€rzéki csalodas”-ban, deliriumban, vagy a kivalté szavak non-verbalis értésselvalo olvasasakor)
nagymértékben megzavarodik. Sajatos modon, ez egyszersmind a diszlexidasok kulonleges tehetségeinekis a
forrésa.
94 A diszlexiat kivaltd szavak: kb. 200, nyelvenként kiilénb6z6, altaldban erésen absztrahald szo, amelyekhez
nem tudunk képzetet alkotni (pl. ,£s”).
9 Kiemelés GK.
96 Attention Deficit Disorder.

65



Diszlexia

,Azok a gyerekek, akiknek nincs mddszerik a megzavarodottsag gyors eltiintetésére,
kifejlesztik a koncentracid képességét. A diszlexias gyerekeknél ez a képesség nem fejlodik ki
koran, mert olyan konnyen és gyorsan el tudjak tuntetni a kifejlesztésére iranyuld ingereket
(=dezorientaltsag).”

... A diszlexias gyerek figyelme nagyobb teret fog at, kiterjedtebb, mint a k6zonséges
gyereké.”

LA tanuld erzékei eltorzulnak (az unalom kivaltotta dezorientaltsag miatt), a mozgas- és
egyensulyérzéket beleszamitva.” Amikor nyugodtan Ul, azt érzékeli, hogy mozog. Amikor
mozogni kezd, az érzékelés megfordul és a tanuld Ugy érzi, hogy nyugodtan .

Az ADHD?’ esetében elsésorban az egyensuly-, a mozgas- (és élet-) érzék zavarodik meg.

HKorrigalatlan, diszpraxiaval parosult diszlexia esetében az orientacié akkor sem kozvetiti az
egyensuly pontos érzékelését, ha a diszlexias nem dezorientalt.”

.Csak személyes vélemenyem, de azt hiszem, a tanulasnak 6romét kellene okoznia.”

Jean Piaget
-Minden, amit megtanitunk egy gyereknek, megakadalyozza abban, hogy maga talalja fel.”

LA diszlexids feltehetden mar harom honapos koraban elkezdi haszndlni azokat a képességett,
amelyek a diszlexiat kivaltjak.”

Azt gyanitom, hogy ha egy gyerek mér 3 honapos kora el6tt elkezdi hasznalni az agy torzitd
funkcidjat, akkor ez sokkal nagyobb problémakat okoz, mint a diszlexia. Az érzékelés olyan
mértékli pontatlansigahoz vezethet, hogy az illetd nem tud normalisan viszonyulni a
kilvilaghoz. Ez esetben valosziniileg autistanak, vagy szellemileg visszamaradottnak
nyilvanitanak.” = ha késébb is megmarad a vilighoz vald korai viszony.

Egy harom honapos gyerek lat egy kdnyokot. Ha kivancsi, hogy kihez tartozik a konyok,
nagyon egyszeriien hozza tudnd adni a tobbi tulajdonsdgot, és meglatni a konyok
tulajdonosanak szamara fizikailag lathatatlan arcat.

~EZ Szinte természetfolottinek tiinik, de csak azért, mert nem értjik teljesen az intuitiv
gondolkodas természetét.”

Ugy tiinik, ez a szellemi képesség soha nem hibazik. A ,sajat gyartmanyu” észleletek mindig
pontosnak t{innek.

97 Attention deficit hyperactivity disorder
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Diszlexia

Egy kétéves gyerek lat egy fehér szor-labdat. ,,Amint vegigpdsztazta tekintetével atargyat, de
nem ismerte fel, fellépett a zavar erzése. Ez beinditotta agyanak azt a részét, amely
megvaltoztatja érzékelését. Azonnal elvesztette egyensulyérzékét. A szoba elcsendesedett.
Belsé oraja iitdtt egyet. Ebben a pillanatban érzékelési tehetsége lehetévé tette szamara, hogy
minden szogbdl és iranybol lassa a fehér szor-labdat.”

Képekben gondolkodas: ,,0lyan gyors gondolkodasi folyamat, hogy észre se veszi, hogy ‘
cselekszi.”

Az iskolaban: ,CICA” — ,Ugy probalta megérteni a szot, mint egy targyat, nem, mint jelet, ‘
szimbolumot.”

»Ha elhatarozza, hogy ,rossz gyerek” lesz, és gondot okoz szilleinek és tanarainak,
folfedezheti, hogy kifejezett tehetsége van a rosszalkodasban.”

termeéke abban a pillanatban tudatossa valik, amint megjelenik, de a folyamat torténese nem
valik tudatossa.”

... a képekben gondolkodas ugyanaz, mint az intuitiv gondolkodas: a gondolkodasi folyamat ‘

A tobbdimenzidés gondolkodas egyik jellemzdje, hogy a gondolkodo valosagnak tapasztalja a \
gondolatokat.”

»-. aValodi tanulas eszkoze a kreativitas.”
~Kepesség, tudatosan felidézni haromdimenzios mentélis képeket és kdrbe bejarni ket a
mentalis térben.”

129. old.

,Vajon a mentalis szem valéban Kint van a ,valodi” vilagban, korbejarja a betiiket és a
konyvlap mogé megy? Egy testen Kivili tapasztalasrol van sz6? Vagy a szemlélo mentalis
ereje hozza létre azokat az érzékleti ingereket, amelyek lehetové teszik a megtobbszordz6dott
latismodot? Tényleg nem tudom. Csak azt tudom, hogy ilyen tapasztaldas megtorténik.”

0 A (megismerd) érzés koriildleli a dolgokat.
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Diszlexia

Javier: Amit korabbi feljegyzéseimben a ,forma ideajanak” neveztem, ugyanigy hivhatnank a
Jeloldodasban 1évo formanak”, vagy a ,forma illatanak”, vagy a,forma érzésének” — egy
apro lépéssel a targy jelentése elott.

[Mi az orientaciés pont?] Az észlelési meditacioban a targyat tobbdimenzidsan érezzik,
vagyis akar beliir61 is. Ez a megismer6 érzés kezdete vagy maradvanya.

... amentalis szem méas érzékelések epicentrumaként is szolgalt, pl. hangok, az egyensuly és
amozgas érzékeléséhez.”

[ A 3 horgony-vonal szubtilisen erdsiti a magam-érzest. 7

Az orientacid optimalis helye: a diakok tokéletes egyensullyban vannak. Meg tudnak alini egy
labon, a legcsekelyebb mozgas nélkil, mozdulatlan a lab, a boka, a térd, a derék a torzs...
Masodszor, ha mentalis szemik az optimalis orientaciés helyen van, akkor mély j6-érzés hatja
at 6ket — ezt komfort-zonanak nevezem. Az az érzés, hogy ,,minden rendben”.

Ott van az orient4ciés hely, ahol az 6nérz6 burok szimmetrikusan helyezkedik el a test
mentén: ekkor a legjobb az egyensuly érzék.
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Amit intuicionak nevezink, tudatfolotti, magasabb lenylinkben kapjuk, mar nekiink
kivalasztva — aztan foldi lénylink megvalositja.

Az 6nérzés burka azaltal jon létre, hogy asztralitisunkat értelmetlen formak alakitjak. A tand
és az azonosuld Osszekapcsolodasa tobbé-kevéshé intenziv. Ha a kapcsolddas erés, akkor a
burok lehet gyenge, mert az En (a tant) nem 6lt fel értelmetlen forméakat. Az irreverzibilis
valtozasok értés nélkil torténnek. Az értés mindig reverzibilis: atand visszanéz elmait
azonossagara, utdlag, amikor Kij6tt beldle. Az En emlékszik az asztralitas azonosult és a nem-
azonosult része kozotti kilonbségre. De ha a két aramlat kozotti kapcsolat erés €s
nagymértékben frusztralt, akkor az En is irreverzibilis benyomésokat szenvedhet el és
gonossza valik. Ez a két aramlat kodzotti erds kapcsolat veszélye: az asztralitds talsulyba kerdl:
ez a helyzet a csillaggyerekek esetében, amely helyzet mindkét lehetdséget magaban
hordozza.

Az értés az En iigye: azonossa Valik az értelmes formaval, majd kilép az azonossagbdl: igy
jon létre a tapasztalashoz szikséges tavolsag. Az értés igy utdlag, a jelentéssel vald pillanatnyi
Osszekapcsolddas utan torténik.

Ha a csillagyerekek — akikben erés a két aramlat kozotti kapcsolat — er6sen frusztralodnak,
akkor folborulhat a labilis egyensuly a gyenge magam-érzés es az erés folfelé mutatd
kapcsolodas kozott. Az En aramlat — ami maga a folfelé mutat6 kapcsolddas — nagy része
irreverzibilis (= értelmetlen) formakba merlilhet, ami biindzési hajlamhoz vezethet.

Temple Grandin®®, Labeled Autistic®®, 136. old.: ,Ha az autizmust és a diszlexiat végul is
megakadalyoznank, ennek az lenne az éra, hogy a lehetGségeik szerint tehetséges emberek
kozepes tehetségii emberekké valnanak.” 138. old.: ,,Még a felnbtt agya is allanddéan uj
neuralis aramkorokkel es kapcsolodasokkal valaszol az ingerekre.”

A csillaggyerekeknél a magam-€érzés intenzitdsa talan optimalis, vagyis minimalis, de
elegend6é az ontudathoz, amelyet segit az erds folfelé mutatd kapcsolodas (figyelem).

0 Az En erbket szabadit fel a testekbol.

98 Autista antropologusnd a Colorado State University-n (sz. 1947-ben Bostonban).
99 Autistanak bélyegezve.
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Figyelem: az En (=tan() és az asztralis (azonosuld) erSk. Az érzékenység testbol szabad
asztralis er6k jonnek. A normalis egyiittmilkodésben a figyelem asztralis er6i a befogadd
er0k, amelyek azonosulnak az ,jnputtal”, és az érzékenység testbdl szarmazd szabad asztralis
erék a kifejezO, a testen keresztiil végrehajto erdk. Példaul az elébbi ,hall”, a masodik
mozgatja a beszédszerveket a valaszban.

Tapasztalat: A tanuskod6 erdk elvalnak az azonosuld erékt6l, mert ez utobbiakbdl formalddik
a primer burok, ,ellenallasként”. A normalis fejlddésben az En- (a tand-) erék sohasem
vesznek részt értelmetlen (irreverzibilis) formékban. De ha a burok nem elégge erds — mint a
csillaggyerekeknél —, akkor frusztracid esetén olyan értelmetlen formak keletkeznek,
amelyekben az En-erdk is részt vehetnek, mert a burok gyengesége miatt az En nem valik el
az azonosuld erdktdl. Ez a helyzet anehéz gyerekeknél és hasonld esetekben. Ugy timik, hogy
minden ,,gonosz” személyiségnél az a helyzet, hogy nincs igazi tanu, ahogy egy duhkitdres
soran sincs. Ezzel egyiitt jar, hogy az érzékek nem tompulnak le a megfeleld mértékben = a
megismerd érzés keveredik az érzékszervi érzékelessel, tul intenziv lesz a hallasi vagy latasi
élmény, tal heves a mozgas érzékelése — vagy éppen tul csekély.

Csillag
nehéz  diszlexia ﬁ“ﬁ?ta ADD ADDS
[ayerekek] latas allas, tobb érzék alacsony
tapintas mozgasérzék

A Jpormalis” személyiségnek 2 kiilonboz6 tudati allapota van: a hétkdznapi allapot, és az
mtuitiv (megismerd, kreativ) allapot, amelyben a tudatfolottivel vald kapcsolat dommnal. A
spatologikus” személyiségeknél az utdbbi van tlstlyban, és a ,hétkdznapi” allapotot
kiilonboz6  triikkok segitségével kell elérni (Davies). A burok csuszkal, egyes érzékek
mikkodési mindsége valtozik az idOben, aszerint, hogy milyen mput éri el a személyt.

Amikor elalszunk, érzékeink miikddése, pl. a hallasunk, fokozatosan csokken. Nem teljesen
normalis embereknél a hallas kiélez6dik, fokozodik a csokkenés elott: ahogy visszahuzddik a
burok, gy kerdl tllstlyba az eredeti érzés, a hallasra vetlilve.

Koncentracio: a kapcsolddas erdsitése.
A beszédet, mind a tartalmat, mind a beszédszervek mozgatisat, az En-akarat hozza létre a
figyelem aramabol.
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A gyereknek mi okozzuk a legnagyobb sokkot, mi vagyunk az igazi trauma.

Nehéz [gyerekek]: az En keveredik a burokkal.

Diszlexia: a latas és az egyensulyérzék keveredik az érzéssel.

Autista: az egész burok gyenge, nem allandd, csuszkal, hallas, tapintas, mozgas, extrém
esetben a test els6 megragadasa is hianyzik.

ADD: Id6énként egyszerre tobb érzék is tal érzékeny vagy tul tompa.

ADDS: Meg van zavarodva a mozgas érzék.

A megismerd érzesben mindenné valunk, teljes azonossagban vagyunk, az érzékszervi
észlelésnek nincs targya. Ez a diszlexias emberek titka (65. 0ld10),

0 MAGAM-ERZES = A TAPINTAS realitasa.
0 A szellemi vilagban nincs titok. Ott nincsenek titkaink.
0 Ha szétesik a jelentés (az érzés-forma), akkor létrejon az értelmetlenség (az anyag).

Janos 12, 40 (Ezsaiés): hogy meg ne térjenek és ne higgyenek, azért, hogy megtorténhessen a
Halal ésigy a Feltdmadas. 12, 41!

0 Az Ennek nincsenek részei. Se pontként, se a kiterjedésben. Es kdzben sem. Nem
Osszetett. Szeretet (Isten szeretet). Monoteizmus.
Istenek = En knyek, akik értésre vannak — En lénnyé valas. Istenek vagyunk, ha ...
En En vagyok. "Eyo &yt

o Koncentracidéban: 1) képi gondolkodas; forma: érzés; funkcio: akarat.

0 Minden gondolkodashdl, érzésbél, akarasbol van.
0 Mindenki szellemi kutato, szellemi kutatok vagyunk.

0 A vilagossag onmagat keresi — ezért vilagit.
A képességek terlletén nincs demokrécia.

0 Nem magunkért élink.

0 Az értelem széttorik. Mivel egy, a részei értelmetlenek, a jelek vilagava, a nem-
olvashatdéva valik. A Logosz vilaghdl kiesve: a kdzvetlen kommunikécio ellentéte.
Olvasés = vissza a tér-id6 vilagabol az értésbe, a jelentéshez (tiszta gondolkodas, észleleti
elemek nélkdl). A visszavezetd Ut az olvasas, a konfiguracio, nem az anyag.
Energia-gravitacio (Osszetartas) nélkill — egység-lényeg. A szellembdl, a jelentésbdl a
jelek vilagéba.

100 Ronald Davis: The Gift of Dyslexia c. konyvében.
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Anyagi széteses — a szellemiség felragyogésa. Analdgia: homeopatia; élet = a jelek
lekizdése. Halal: szabadda valik az a jelentés, amelynek a testiség a jele. A testet Ugy
alakitjuk, mint egy zenész a hangszerét: az is szabadda valik.

A karma az értelmetlen belsé formainkbdl jon létre. A tett intuiciobol.

A szelid akarat nem dualisztikus. Ezért a gyakorlatokban csak ezt lehet hasznalni, csak
vele érhetjiik el az En-vagyok tapasztalast, ami maga sem dualisztikus.

A szellemi vilagrol Ggy lehet a legjobban képet alkotni, ha kontemplaljuk a szét, amely
EGY és egy intuicidt képvisel. Vilagossag, szOni a vilagossagban.

A monoteista vallasokban Istennek nincs alakja.

A szeretet képesség

A szorongas értelmetlen

A szorongds kettds: félelem a forma elvesztésétdl és a forma nélkkiili allapotba jutdstol
Minden képesség természete: minel inkabb adott, annal jobban névekszik.

Amikor (a koncentracids gyakorlatban) azonosulunk a képpel, a formaval, akkor a rejtett
jelentéssel (vagy funkcioval) azonosulunk, ezért az azonosulas nem teljes.

Ajto. Te, aki a vilag vilagossaga, a menny ajtaja vagy, nyiss meg engem!

A koncentracios gyakorlat negyedik szintje, az akarat tapasztalasa utan, a lét —mint a
szellemi vilagban.
A lelki 6ntudat (formék) van—az En mindig szilletik.

Uj képességek kialakitasa nélkiil meddé minden torekvés az 6nismeretre: ami az adott
tudat eldl rejtve van, rejtve is marad. Az adott tudat a tudatalatti és tudatfeletti részekre
épul.
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A gyerek Utja: azonossag — koncentralt figyelem — targy.
A felndtt (tja: targy — koncentralt figyelem — azonossag — En vagyok.

o

A figyelmet avildg formalja; a vildgot a figyelem formélja.
Ha tapasztaljuk ezt a folyamatot, akkor a vildg nem kész, nem absztrakt, hanem ¢lo,
folyamat.

A részleges azonossag a teljes azonossaghdl szarmazik.

AIT0L (zene) vagy barmilyen miivészet struktirat ad a megismerd érzésnek, ahogy a
gondolkodasnak struktdrat ad a nyelv.

A meditacio témdja teret ad a formatdl mentes figyelemnek.

A vallas struktirat ad a megismeré akaratnak, a szellemi viligban megjelené Iénynek
megfelelden. A vallds En-lényekrél sz616 hiradés.

Kontemplacié az, ha egyitt jelenik meg a targy és tudatba Iépésének modija.

Ha beliir6]l érezzilk a testet, akkor nem lehet miivészetre hasznalni. A mentalis szemnek a
burkon kivil kell lennie (mint a balettban). gy egyenstlyoznak a gyerekek, igy mozgott
az archaikus ember.

Ha a figyelem a ciprusra iranyul, akkor ez a fa a Buddha-természet vagy a zen vagy az En.

A vilagossag legy6zhetetlen 6rom. Nincs se fesziltség, se stressz, se erdfeszités, minden
feloldodik a béke mosolydval. A visszatérés a vilagossagba szomorlsag, de az 6rom altal
legy6zott szomorisdg. Akkor latjuk, hogyan szarmazik minden a vilagossagbdl, hogyan
valik a vilagossag mindenné: Bodhisatva tekintete. Oromteli kereszténység, 22. zsoltar.
Minden szenvedés forméakhoz, vagy formakbol vald kioldodashoz kotddik. Ertés — 6rom —
teremtés (alapérzés). A fajdalomtodl, szenvedéstdl, szomortsagtol mindig vezet Ut a
megismerd eréhdz ¢és a taniskodéashoz.

A vilagossag mindent tapasztal és 6nmagat is. A sOtétség a vilagossag tapasztalasa. Az
igazsag kontemplacidja alehet6 legnagyobb o6rém: a vilagossag és az igazsag

(rejtetlenség) Osszjatéka. ,,A ti szomorlsagtok o6romre fordul.”102

Koncentracio: A szeretet az igazi figyelem. A szeretet altal lehet a legkdnnyebben
megtalalni énmagunkat. A csillaggyerekek olyan sok szeretettel jonnek a vilagra, hogy az
tapasztalia 6nmagat. Isten szeretet. Az akaratban: a jo.

101 Ayditory Integration Training
102 Janos 16, 20.
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A ciprus a kertben. A mester szavait megérteni, elképzelni/emlékezni, latni: avilag altal
formalt ésa vilagot formald figyelem. Azonossag (még ha feliletes is, de figyelmeztetd),
az igazi, bels6 tand. A vilagban lenni, avilagban, vildgossagban, teremteni és
megvilagitani: Logosz, a kommunikacié eleme. A figyelem a Logoszra iranyul,
vilagossag, Janos 1.9. Két vilagossag. A szellemi vilagban valo Iét # szeretet, # figyelem,
egyseg. Itt szeretet. A teremtésben szikség van a sotétségre, a formakra. Lehozni az
egység erejét a Foldre, az Egy erejét. Az En a tudatos Egy-ség.

A vilagossag énmagat keresi, ezért sugarzik.

Forditott akarat — ét, ,szeretet” (nem foldi szeretet).

A téma O6nmagardl tesz bizonysagot a befogad0 akaratban, a befogadd akarat altal. Nyitott
meditécid. A befogaddé mozdulat az lirességet szolgalja barmely témahoz. Ha Ures marad
— 1ét, En (neti, neti). A figyelem, mint lény, szeretet (az elsé szeretet). Teremtéssé valnat.
Ha befogadé marad, ndvekszik — ha az En-vagyok tantskodik a héattérben. Afelé fordulni,
ami jOn, akdrmi is legyen az: nyugalom (ebbdl a szemszogbdl). Ha tartjuk a gombolyi
csendet, a figyelem ndvekszik. Amint beengedink valamit — a figyelem csokken. Nehéz
visszadllitani a gombolyli csendet. A koncentracid témaja arra szolgal, hogy kizarjuk az
asszocidciokat. Relaxacio. Egy fajta koncentrécio.

gombolyt csend
Nyitott ’

AN

ami jon (kontemplativ attitiid).

A vilagossag 6nmagat keresi. Onmaga megtalalasaban novekszik. Ha talal valamit, akkor
csokken. Igazi vilagossag — novekedés, semmi sem Vész el. auaptove.
Miclétt megtalalna 6nmagat, szikség van az elidegenedésre.

Fa. Képiseg. Kontemplacio. Ismerésség — az én képzetem a képekrol. Hattér: az egykori
azonossag a szellemi vildggal; minden dolog Logoszbdl késziilt. Azonossdg az érzesben.
Minden értés, utdnzas, az impulzus a vildg megismerésére a lét szintjén — az archetipikus
egységbol szdrmazik. A természeti dolgokkal vald azonossdg nem éri el az akarat vagy az
idea szintjét.

Az Ennek nincsenek részei. A jelentésnek nincsenek részei. Semmi szelleminek nincsenek

részei, csak a jelvilag dolgainak. A szamok = jelentések. Az En = valtozo jelentés. Jel:
konfiguracio, forma. Individuum. Olyansag = nincsenek részei. A torekvo akarat.
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1. Janos 1,7193 Jarunk — itt; van — ott. A vilagossag kozos. A szellemi vilagban nincs titok.
Vilagos akarat = szeretet.

A csillaggyerekek antropoldgiaja.

Az oOntudat eredetileg a szeretet-impulzusban van — a szeretet olyan erds, hogy megtapasztalja
a vékony burokhoz kapcsolédd 6nmagat. A vékony burok a) lehetdvé teszi az erds kapcsolatot
a csillaggal; b) elég elvalasztast ad a fliggetlenséghez. A vékony vald erés kapcsolat a sokaig
fennmaradé megismer6 érzésben mutatkozik meg. A burok képzédésének altaldban két oka
van: a) ,utanzas”, b) talalkozas ,érezhetetlen” = az érzésnek érthetetlen eseményekkel. A
csillaggyerekeknél ez utdbbi dominal, amikor nem-szereté felnéttekkel taldlkoznak. Ekkor
kdvetkezhet be, hogy a szeretet haraggd vagy gyiloletté valtozik, a kreativ akarat elsatnyul,
vagy a burok magaba szivja az En egy részét. Csak szeretet tudja kiszabaditani. A ,nehéz”
gyerekek gonosz szakaszaiban nincs (vagy tul gyenge a) tand, mint egy érzelmi kitéréskor (pl.
dihrohamban).

Peter Greb1%4: Godot (Jaras)
Az intuitiv gyerek (Aurum kiado)

Ezek a lelkek (csillaggyerekek) sokat szenvedtek, de nem valtak bosszuéllova, nem
gytlolkodtek, nem ,bocsatottak meg”, mert nem érezték Ugy, hogy lenne mit
megbocsataniuk.

o0 A figyelem éaraméat ingyen kapjuk; mihez kezdink vele?

0 Jénos 15, 27. kezdettdl fogva én velem vagytok.

B Arché ~ Empyreum!®. Az emberrel mindig vele van idétlen léte, a ,kezd6” (= szabad,
kreativ) individualitas. TanlUskodas: hogy Jézus volt a Logosz, amit Piinkdsd vagy a
Feltamadas elétt senki se tudott megérteni. TanGskodas: ami, most bennik mikodik, a
Logoszban. Amit keresnek, benniik van. Kezdetben: a sajat eredetlk tapasztalasa altal
tudnak réla; ami mindig kezdetben (kezdésben) van.

0 Ha aszellem mozdulatlan, Ures, akkor nincsenek jelensegek.

103 Ha pedig a vildgosségban jarunk, amint 6 maga a vilagossagban van: kdzosségiinkvan egymassal...
104 Dr. med. Hans-Peter Greb: GODO - A szivvel jarni.
105 Tiizben ég6”: a kozépkori kozmoldgia szerint az ég legmagasabb szférdja, tobbek kozott Danténal.
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0 A gyerekeink ellenallnak, mert mi ellenallunk, tudniillik legmagasabb lehetéségeinknek,
hogy belatobbak, intuitivebbek, megértébbek, jobban magunk legylnk.
A gyerekek haragszanak, mert gy talalnak minket, amilyenek vagyunk: elég ok a
haragra.

o ADHD
Ha a figyelemnek nincs iranyitd kozpontja, akkor bels6 és kiilsé motivumoknak
megfeleléen ugrdl. Az ilyen figyelem elsGsorban érzés. A valtozd érzés mozgasra inditja a
testet, mint a zene. Akinek ilyen a figyelme, akkor érzi a testét nyugalomban, ha a
figyelem szerint mozog. A ,normalis” gyerekben egybeesik a mozgas és a figyelem
kdzéppontja. Ezért a testnek nem kell a figyelemmel mozognia. A kdzpont az ego, a test
magam-érzése.
A hiperaktiv gyerek Kkeresi ezt a kbzéppontot, ahol a figyelme van, éppen most. Ezért
mozognia kell.

o

Az igazi vilagossag mindent bevilagit. Mert minden vildgossagbdl van. Janos 1,9.

Az igazi figyelem mozdulatlan.

o Mivel az En-vagyok tapasztalas beliilr1 felvilaglo vilagossagool all, semmit sem kell
elérni. gy minden ebben a vilagossagban vilaglik fel, ezért nincsen semmi sem, amit el
kellene érni.

0 Se keresés, se kapas.

0 Ami van, ésami nincs, Ures figyelemb6él van. Ami ezért se nem létezik, se nem nem-

létezik.

@]

P 0 Ha (j jelentést talalunk a meditaciéban, a meditativ tapasztalasban, akkor rajovink, hogy
ez a jelentés Oroktol fogva jelen volt. Csak meg kellett nyilnunk felé.

B 0 Ha az érz6 figyelem ,szabalytalan” esetekben is dolgozik, az egyszerli érzé¢kek
valdsziniileg nem kiiloniilnek el teljesen, hanem keverednek.

Ugy tiinik, hogy a dualisztikus szubjektum eltiintetésére valo torekvésben a zen mesterek
elfelejtik az Uresség nem-dualisztikusan, az Urességen beliilr6] tapasztald tandjat.
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|| A vilagossagot arra kellene hasznalni, hogy értelmes formakat hozzunk Iétre, nem
|| hasznosakat.
A Logosz erejét csak értelmesen szabad hasznalni, kiilonben a hasznélat biinds.

Nemcsak a fogalom tartozik a jelenséghez, de a figyelem is: a hid, amely realitdssa valik, a
legmagasabb realitassa.

Mindnyajan az egy és egységes vilag részei vagyunk. A barataim integralnak engem és én
integralom Oket. A fligefa részemmé valik a figyelem Altal, amely nem az enyém, és én
részéve valok a figyelmem révén, amely nem az enyém.

Lukécs 1, 78-79

A mi Istenink nagy irgalmassagéért, amellyel meglatogatott minket a naptdmadat a
magassagbdl, hogy vilagitson azoknak, akik a sotétségben és a halalnak arnyékaban Ulnek;
hogy igazgassa a mi labainkat a békességnek (Utjara!

||A zsenik mindent rosszul csinalnak.

i moig198 ... Az ember 6nmagara kérdez. Fold: ahol a szeretet tudatossa valik, mert itt
elvalasztas van: az egyesilés ereje.

A lathaté csillagok, a lathatd ég a Foldhoz tartoznak. Eg — menny. Keresztény menny és
buddhista menny.

Minél korvonalazottabb a csillag, annal individualisabb a figyelem.

0 Mindig kezdetben vagyok. Ha mindig, akkor kezdetben.
o Afigyelmet avildg formalja — a vilagot a figyelem formalja. Kezdettdl egyek.
0 A vildgossdg és az, hogy érzékeled, egy.

Addig nem lehet visszalépni a fogalmaktdl, amig nincsenek nagyobb ideaink. (érzes)
Ez a fenomenoldgia (Husserl) probléméja.

Az archaikusabb hagyomé@nyokban a megismerés a legmagasabb szinten kezd6dott, a kiindulo
pont az ,lresseg” tapasztaldsa volt és a vilagot olilr6l ,értették”. Ma a megismerésnek
alulrél kell kezdenie.

106 A Fold gyermeke.
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Bo Az érzésben egy vagyok.

0 Jelenben: nincs targy.

0 A targyat a fogalom hozza Iétre, kiilénben folyamat. A gondolkodasban egynek érzem
magam [a vilagfolyamat aramlasaval].107

B o A hallas teriletén nincsenek fogalmak, mint a szaglasén, néhany az izlelésben, jé néhany
a latas tertletén.

A gondolkodas akkor tud kozeliteni és egybeolvadni az érzéssel, ha szavak nélkili —
fogalmak nelkdili.

GA 293 Allg. Menschenkunde%8, [1. 1919.8.22, 32. old.

LA képzelés a szilletés, illetve fogamzas el6tti élményeink képe... Es ahogy a kozonséges
tlkorképek létrejonnek a térben, Ugy tikrozodik a halal és sziiletés kozotti életink a mostani
¢letiinkben, ¢és ez a tikrozodés a képzeles.”

Képzelés = antipatia (magam-érzés). Kulcsszo: tapasztalat, tanu. Ezért: az emlékkép az
antipatia (elvalasztds, magam-érzés) eredménye is.

Szimpéatia = egyesitd erd (Theosophiel®®) , elalasztas, tapasztalas nélkdil.

Megismerés, antipatia, emlékezet, fogalom — akarat, szimpatia, fantazia, imaginacio.

0 A csillaghban az ember mindent tud. En-lények felé forduld antenna, csak formamentesen
lehet atélni.

0 A vildgossdg megvilagitja énmagéat, a formakban is.

0 A gyakorlas az Uj istentisztelet.

o Afigyelem mindig 6nmagat tapasztalja, k6zonségesen a forméakban és targyakban, amiket
tapasztalunk.

0 Minden vildgossaghdl van. A képzetet a ,felépitésével” parhuzamosan tapasztaljuk =
emlékezzilk. Magat a tapasztalo figyelmet nem tapasztaljuk.

0 Az egy tér —a vilagtér —minden lényt magaba foglal.
0 Hol jelenik meg a vilag? Meg lehet kulonbdztetni a vilagot és a megjelenést?

107 Ich empfinde mich denkend eins mit dem Weltgeschehen* — Rudolf Steiner egyik alapmeditacidja. Kiemelés
G. Kihlewind.
108 Rudolf Steiner, Allgemeine Menschenkunde als Grundlage der Padagogik (1), GA 293.
109 Rudolf Steiner, Theosophie, GA 9.
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0 Folyamatos feltimadas fliggbleges fényében élek.110

B Ha megismeréshez ériink, akkor nincs Ut az ember szdméra az érzékelheté vilaghoz. A
szépségen keresztll eljuthatunk az igazsdghoz. De mivel az anyaghoz kotddink, anyagot
nem tudunk teremteni (csak a formajat megvaltoztatni), se semmi olyasmit, ami anyagi
jele egy jelentésnek. Igy a szavakat, a nyelveket nem ember teremtette. A szépség
terliletén tudunk jeleket teremteni. Az érzékelheté vildg az istenek aldozata, 6k ismerték a
jelentését.

0 A kommunikacié a léthez (egzisztenciahoz) tartozik.

A szépseg lényegét tekintve foldi jelenség.

Az esztétikai érzés atvagas a hidon, a k6zonséges tudat oldaldn a megismerés felé vezeté
(ton.

hétkdznapi
tudat

esztetikai esztétikai €. +  megismerés
érzés megismerés

A szabad figyelem a lélek szellemi része, azon a szinten, amelyiken hasznaljuk vagy
tapasztaljuk.

Ha a magam-érzésben lyukak vagy gyenge részek vannak, akkor a figyelmet nehéz vagy
lehetetlen szelektiven korlatozni, mert az érzékszervi észlelésben gyenge az elvdlasztodas. Ez
okozza a figyelmi problémakat. A megismerd érzés hatasa tal erés lehet. Megszokas nem
alakul ki, mert a test tapasztalasa nem éri el a szokasos intenzitast. A ritalin a centrum
kialakitasdban segit. Tul sokféle behatas. Az akaratnak nincs kdzpontja, nem lokalizalhato.
Soha nem vagyunk a ,testben”, hanem a burokban. A mediticiéban, megismerésben,
értésben, a szellemi jelenlétben kiszabadulunk a burokbol.

AZért hianyzik a rutin, a mozgasokra valé emlékezés, mert tll kevés az antipatia, vagyis a
torténéstol vald elvalasztottsag. Az antipatia réven alakul ki a burok, jelenik meg a tand.

0 Az érzés 6nmagat érzi — nem valami mast.

A fiird8kopennyelt!! megsziinik a kdzvetlen kommunikacio.

110 Nincs naplemente Csupafény / évek vonulnak boldog évek / Folyamatos feltdmadas / fiiggéleges fényében
¢élek” Székely Magda Jelenidd c. verse
111 A magam-érzé burok kialakulaséval.
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o En mindig kezdetben vagyok.

Az iirességben, vagy mar elkezd formét 6lteni az En-nem-vagyok.
o0 Az En-vagyok-ot 4thatja az egész vilag.

Az En nem mozdul Ki a kezdetbdl. Miclétt Abraham...112

Uresség: nem ez, nem az = En

A vilag tapasztalasa a ¥ pontrol: mozdulatlanna valni és mozdulatlan maradni, mint egy tikor.
Az igazi aktivitds a végtelen nyugalom, a mozdulatlansag. igy mind méas mozoghat, atengedi
a mozgast a massagnak. ITévto psit®s,

0 Minél mozdulatlanabb, annil megismerdbb.

0 A legintenzivebb mozgas kezdete — mozdulatlansag.

A gyogyulas kezdettdl fogva benniink van.

Kép az, amit lat valaki.

Ha a vilagossag megtalalja 6nmagat, akkor a ragyogas megsokszorozddik és énekel.
Kiegészitjik egymast.

Ahonnan jovink, ahol allunk, ahova folemelkediink — a kdzés Menny.

Egyetlen jelentés van.

A szenvedésnek jelentése van.

Utban a csillagomhoz mar vele vagyok, benne vagyok.

O OO O 0O 0O o0 O

A.B. Curtis, A depresszid lehetdség, 155. old.
,S0Kféle zaj van. Csak egyféle csend van. Sokféle telitettség van. Csak egyféle Uresség van.
Sokféle tudas van, mint a megismerd érzések, de csak egyfeleképpen tudjuk, hogy tudunk.”

Minden olyan térekvés, amely diétakkal, a taplalkozas szabalyozasaval igyekszik gyogyitani
mentalis betegségeket, az ember bioldgiai szemiéletén alakul, hasonléan azokhoz, akik az agy
kémiai folyamatait igyekeznek szabalyozni.

A felsd érzékek”, mint az En-, a gondolkodas-, a sz6- és a hangzo-érzék valdjaban nem
érzékek, hanem képességek. Csak normalis emberi kornyezetben alakulnak Ki.

A vilag felé iranyuld érzékszervek (latds, hallds, izlelés, szaglas) magam-érzés nélkil
miikodnek.

A testre iranyuld érzékek, ideértve a meleg érzékelgsét is, a magam-€érzés variacioi.

Az egyensUlyt és a mozgast magam-erzés nelkil is lehet iranyitani, mint a kommunikativ
hasznélatban.

Az Osszes szellemi képesség (beszéd, gondolkodas, megismerd érzés, megforditott akarat,
(utanzas), emlékezés, sejtés, magam-érzés nélkiil mikodik.

112 Mielstt Abraham lett, én vagyok (Janos 8, 58).
113 panta rhei — Minden folyik (Hérakleitosz, ill. Platon).
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Mozgas — beszéd; élet — gondolkodas GA 170114; 45,

A fogalmi érzékelés dualisztikus, a megismeré érzésen keresztili érzékelés nem dualisztikus.
Ez mar 6nmagaban nehézségeket okozhat, ha keverednek, és egyszerre hasznélja Oket valaki.

Csillaggyerekek: 1.) Nem felejtik el az eredetiket és kildetésiket, mint a legtébb emberi
leny. 2.) Egy kis gyerekkel vald talalkozas megszégyenit benniinket, mert olyan messze
tavolodtunk eredetiinktél és kiildetésiinktdl. Ez az egyik oka, hogy a mi vilagunkhoz akarjuk
idomitani 6ket.

0 Az Envalodi Kte az iresség. En — nem ez, nem az.

Csillaggyerekek: Az En afigyelem nagyon intenziv aramaban van. Akkor valnak nehézzé, ha
ezt elvesztik, mikdzben a kis én, az alsé centrum nem létezik = ADD + ADHD.

Ha latunk egy képet, az En az, aki latja. A tand akkor is ott van, ha hianyzik az En-vagyok
tapasztalds, csak ebben az esetben nem tud 6nmagar6l. Ha az En-vagyok tapasztalds ott van a
hattérben, ha tapasztaljuk a hidat is, akkor a vilag egy.

Heilpadagogischer Kurs''®, 1924.06.28. 73.old.

,AZ Onnevelés igen j6 formaja, ha figyelemmel kovetjik a betegségek szimptomait. Ha az az
érzésiink tamad, hogy egy ilyen szimptoma tulajdonképpen valami csodalatos. Nem szabad
szétkirtolni, de valojaban az 6rlitek az igazi isteni emberek — csak manapsag ezt nem szabad
kimondani. De tudnunk kell: szellemi nézépontbol egy abnormalis szimptoma kozelebb all a
szellemiséghez, mint az, amit az ember egészséges szervezetében tesz. Csak éppen ez a
nagyobb kozelség a szellemiséghez az egészséges szervezetben nem tud megfelelé mddon
kifejez6dni.”

114 Rudolf Steiner, Das Réatsel des Menschen. Die geistigen Hintergriinde der menschlichen Geschichte.
115 Rudolf Steiner, Heilpadagogischer Kurs, GA 317.
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Wahrheit und Wissenschaft16, 2. fejezet, 54. old.
»Valddi tudat csak akkor létezik, ha megvalositja Gnmagat.”

A kontemplacio, mint dvosség, mint boldogsag: mert a hid és az En tapasztalasaban helyreall
az egység.

Arché: a kezdés elhatarozasa ~ szellemi kezdés. Lehet, hogy az észleleti vilagban a kezdés
csekely, primitiv —a szellemi vilagban akkor is tokéletes.

GA 271%17,1918.5.6.

A szellemi latasban] nincs se képzelés, se érzékelés, de van érzés és van akarat, csak egész
masképp, mint a kozonséges életben... Vilagossa kell tennink magunkban, hogy az
érzékfolotti megismeres ugyan érzésbol és akaratbol hajt ki, de mégis egész mas, mint érzés
és akarat. Ehhez figyelembe kell venniink, hogy a szellemi latd érzésnek és akaratnak annyira
ki kell toltenie a lelket, hogy az nyugalomba kerl, és egyaltalan minden egyéb teljes
nyugalomba Keril az emberben. Olyan valaminek kell bekévetkeznie, amiben az embernek
kllonben nincs része az érzéshen és az akaratban: az érzésnek és az akarasnak befelé kell
mutatnia. Ko6zonségesen az akarati impulzusok Kkifelé alakulnak Kki: de a Latasban semmilyen
kifelé iranyuld megnyilvanulasnak sem szabad fellepnie.”

A gyliblet alapja lelem.

Ha tényleg elcsendesediink, nem kivanunk, nem akarunk, nem itéliink, nem kérdezink, nincs
benniink semmi szandék, akkor érezhetove, tapasztalhatova valik az emberek kozott a
szakrélis tér. Ez gyogyit, ez a nehéz gyerekek gyogyitasanak (tja.

0 A halldsban vagyunk. Mint a gondolkodasban. A latdsban ehhez még el kell hagyni a
fogalmisagokat.

Ertés az autizmusban 16, 60. Az autista utanozni tudja a hallottakat, értés nélkiil. A kapcsolat
a hallas és a beszédszervek kozott mikodik. Ami hidnyzik, az az értés-beszéd kapcsolat, mert
az ertés a nyelv folott torténik, érzésben, ezért a beszédrol nincs kép —nincs kifejezodés. Nem
arra hasznaljak a hallast, hogy masok gondolatait megertsek.

116 Rudolf Steiner, Wahrheit und Wissenschaft, GA 3.
117 Rudolf Steiner, Kunst und Kunsterkenntnis— Grundlagen einer neuen Asthetik, GA 271, 104. old.
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A szakrélis tér: a szellemi vilagban szandék nélkil kommunikalunk, puszta letinkkel. A
Foldon szandékainkon keresztil kommunikalunk.

0 Vilagossadg a gondolkodasban — értés
0 Vildgossdg az érzésben — 6rom
0 Vilagossdg az akardsban — kreativitas ~ szeretet

Janos 5,1 — Bethesda

Valaki ott van, aki ,akar” (nem kell kilén akarnia) —az Ur 6t sz6litja meg, mintha azt
kérdezné, melyik vagy? Itt van az akar0? Miutan valaszol —a nem-halld —, most egész testével
hallja a Szét, és megtorténik a magia. Ahogy ez a méagia Kicsiben lejatszodik abban, ahogy a
hallottak (nem tudatosan) mikodtetik a beszédszerveket. Ami most torténik, megtortenik: a
befogadott szo atalakit. En vagyok az az akarat —az En-vagyok. Amikor felall és elindul, méar
meg is gyogyult. A szakrélis tér csak akkor jon ltre, ha Ez ott van.

Janos 20,8, latott és hitt. £1dev xoi éniotevoey (koi = Ugyanaz).

A hidnyzo test bizonyossagot adott neki a feltdmadasrol, nem a valosziniibb lehet6ség merilt
fel, hogy a testet elvitték, mint Maria Magdalénaban még késébb is. Teljesen be kellett ehhez
mennie a sirba, ott is kettesben volt (Jézussal).

Az ,Atyahoz megy” — ott lesz neki az anyag feletti uralom, a feltdmadasi test.

GA 317, Heilpadagogischer Kurs, Il. 1924/06/26. 32-33 old.

Akarati problémak a gyereknél...11® ha 4t tudja érezni ezt a megtorpanast, egyszersmind sajat
erejébdl mély egyiittérzest tud kialakitani ezzel az atéléssel, akkor megértést alakit ki sajat
asztraltesteben a gyerek helyzete felé, és fokozatosan eljut oda, hogy nyomtalanul eltinteti
magaban a legcsekélyebb szimpatiat vagy antipatiat ezzel a jelenséggel szemben. A szimpétia
és antipatia eltintetésével a pedagogus sajat asztraltestet neveli.

118 Rudolf Steiner, Heilpadagogischer Kurs, GA 317, 34. old.: , Tegyiik fel, hogy a gyerek éterteste a maj
kérnyékén elsatnyult. Ez ahhoz a jelenséghez vezet, hogy a gyerek ott all a szandékaival, tele van akarassal, de
ez az akarat mindig megtorpan, miel6tt tettre keriilne sor.”
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Mégia: ahogy az En a beszédszerveket stb. hasznalja.

GA 271, 1918.5.5.

»,Minden ember szellemi latd, csak ezt elméletben tagadni szokas, ott is, ahol a gyakorlatban
nem lehet tagadni.1'® Ha a gyakorlatban is tagadnak, akkor ez minden életet elpusztitana...
Az, ami érzékelheté emberi targyként eléttink all, feloldja 6nmagat, szellemileg atlatszova
teszi magat, es valahanyszor egy ember all eléttink, valodi szellemi latassal kdzvetlenil az
Enjét latjuk. Ez egy valdsagos tény. A szellemi latds semmi egyebet nem jelent, mint, hogy
Kiterjesztjik a vilagra azt, ahogy sajat szubjektumunk mas emberekkel talalkozik. Azért, hogy
meglassuk, hogy van-e még mas is, amire Ugy tudunk nézni, mint az emberre.”

GA 317, 11l. 1924/6/27. 44.0ld.

~elébredink és belehelyezzilk én-organizmusunkkal athatott szellemi mivoltunkat a foldi
erok vilagaba. Kapcsolatunk valdjaban magikus, és nem fizikai kdzvetitésen alapul. De csak
térben tudjuk gyakorolni, szervezetiink hatarainak keretein beldl.”

|| A burok fogyatékossagainak megkiilonbdztetése.

GA 317, VI. 1924/7/1. 89.old.
LAl van szd, hogy az intellektualis figyelem hatéstalan a terdpidban, az érzést és az akaratot
kell mozgdsitani... a kulvilaggal szemben.”

A burok altali elvalasztast a masik embertél mindig megszakitja a vizszintes figyelem, és ez
agressziot provokal. Csak az En-vagyok képes egyszerre elvalasztottsagra és
6sszekapcsolddasra — mindkettére szellemben, €s nem a magam-érzésen (=elvalasztottsag),
ill. az alvd egységen (=kapcsolat) keresztill.

119 Az ember ember éltali észlelésérdl van sz0 — amely teljesen eltér pl. egy kristaly észlelésétdl.
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O Ha afigyelem egyetlen pontra ranyul, akkor visszatér a fliggdleges wranyba.
A kozonséges vizszintes figyelem Onmagat érzi a valtozo targyak kozotti sziinetekben. A
fiiggdleges iranyban konnyebben jelenk meg benne valami folilr6l. Az azonossagon —
értésen tll — megtapasztalja 6nmagat.

GA 317, VII. 1924/7/24. 102.0ld.

»ha a kilbg az asztraltest egy kis lebenye, akkor persze az is lehet, hogy athatja egy objektiv
elementaris 1ény20. A targy és az alany ekozben teliesen athatjak egymast, egybefolynak...
Ha kihGzndnk asztraltestiinket a fizikai testb6l, ha nem a fizikai testben liktet teljesen, akkor
valoban a legkiilonb6zébb atvaltozasokban, allatszerti alakokban mutatkozna. Mert az
asztraltest allati alakot mutat, ha ugyan a kozelében van, vagy félig, vagy haromnegyed
részben dsszekdttetésben van a fizikai vagy az étertesttel, de bizonyos értelemben mégis
flggetlen tolik.”

o A folfelé iranyuld figyelmet a Szent Lélek formalja.
0 Az Ures figyelem folfelé iranyul. A vildgossagban marad, nincs dualitas, szilksége van az
Enre, vonzas folfelé, meditativ tartalmak = atlatszo.

A burok altalanos hianyossaga az egyenetlenség. Ezt lehet gydgyitani ,tapping”-gel*?t. A
meridianok: ahol a burok érinti a testet.

0 Az igazi akarat akkor jelenik meg, ha nem akarok semmit.

Az autistdk néha a nyelvben értenek, néha folotte, az érzésben, hasonléan ahhoz, ahogy
érzékelnek vagy, ahogy a diszlexiasok észlelnek.

0 Ez aszellem vildgossag.
| A ritalin elfojtia a megismeré érzést. Ezért valik a ,figyelem” dualisztikusabba.

B O Azerzs felvillanhat egy észlelésen, ahogy egy tii hegye felragyoghat.
0 A gyakorlas altalanos ezoterikus értelme: szabadsagbdl tenni, hogy lekizdjuk az
onzoséget.
0 A vilagossdgban biztonsagban vagyunk.

120 Fgy kisfiurol van szd, aki a mutatéujja koril egy ,szellemi lényecskét” észlel.
121 Fgy fajta akupresszira.
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0 Avildgossag kozel van. 5. Mozes 30, 11-15; Romai levél 10, 8.

A magam-érzés megfigyeldje csak akkor ébredhet fel, ha nincs targy. Annak, aki folébredt, a
,Sajat” test, a magam-érzés nem bir nagyobb jelentéséggel, mint barmi mas. Ahhoz, aki nem
ébredt fel, kozelebb van a sajat test (a magam-érzés), mert folyamatosan keveredik vele,

azzal, akinek tapasztalatainkat tulajdonitjuk. A meditacidban nem okoz nehézséget megélini a
magam-€érzés nélkil. A hétkéznapi tudatban a megfigyelé keveredik a magam-érzéssel — soha
nem atarggyal. Magam-érzés: a) nem tudatos figyelem hozta létre b) nincs idea.

A légzésre a magam-érzes miatt konnyebb figyelni. Nem olyan objektiv, mint egy targy.
Korabban az érz6-1égzés megismeré volt, nem magam-érzés.

Ha komolyan vessziik a targyakat, az azonossagban megsziinik a magam-érzés. Az elsé — idea
nélkili — targy nem mikkodhet igy.

Narcisztikus meditacio: a figyelem a pszichikai tapasztalasok fele fordul, a fény elszinezédik.

0 Képmeditacid: To, tukdrsima, egy siraly megerinti a viz feliletét, a hullamok fodrozodasa
lassan ellll, aviz ismét tikorsima.

0 [ENben] mindent tudunk.

0 A vildgossag kozel van. Semmi sem lehet kozelebb. A tan( vildgossagbdl van. A
vilagossag észreveszi dnmagat.
0 Az 6rom kozel van.

O A tanar bels6 csendje és hallgatasa az a tér, amelyben Kiviragozhat a gyerek, és hallhatova
valik a Szent Lélek suttogasa.

0 A test (his) feltamadasa — azé, akivé a Logosz lett.

Adam hol vagy?

o Erteni = azza valni.

A test (his) a feltamadt test modellje és esszenciaja.

o ,Megtisztitani” = formamentesen (szepl6tleniil), Uresen megtartani, tiszta képesség. (A
szabadsag filozofiaja) Moralis intuicid. Megtisztitani a durvabb és finomabb formaktdl,
minden forméatdl. Mennél tisztabb, annal jobban észlel.

@]
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A szeretet nem eldszeretet.

Helyes vagy szent cselekvés: nem dualizmusban cselekedni, egyaltalan nem cselekedni.
Szent = egész, teljes

A kontemplécioban (Buddha tekintete) nincs érzelem. Erzelem csak akkor ip fel, ha
objektiven 1étezonek tekintjik a ,targyakat” — ez teszi ,,objektiven” ltezévé a magam-
érzést.

Koncentracid egy témara — intenzivebbé tenni a figyelmet, hogy megallhasson targy
nélkadl.

Dusan Janjanin: Ha egy falulak6122 nagy ,lelkesedéssel” eszik, akkor nem habzsol, hanem
egesz lényével befogadja a FOld ajandékait. Ez vallasos €s nem 6nz6 viszonyulas a foldi
javakhoz. A falulakdk nem &lszenteskednek és nincs semmi titkolnivalojuk: élik a maguk
autentikus életét. Es ez nagy inspiracié nekem: az irashan és a meditacioban.

Tisztasag: a figyelem formamentes egészen eredetéig; akkor szeplétleniil tud barmit
befogadni, vagyis ragaszkodas nélkil, nincs se pozitiv, se negativ érzelem, ami mindig
ragaszkodas.

(0]

(0]

Minden sz6 eltdmit, ha tapasztaldsunk nem teszi atlatszova.

A miivészet vilagossaghol és sotétségbdl van szove, mint az ember.
A vilagossagunk a Menny adomanya, a sotétség a Foldé.
I'fic maic &t Kod oVPOVOL OGTEPOEVTOC

Goethe, Wilhelm Meister
Mindenki elég korlatolt ahhoz, hogy a tobbieket a sajat képére és hasonlatossagara akarja
nevelni.

0]
0

Ahol barmi is van, ott nem lehet az En.
A figyelmen Kkivil semmi sincsen.

Nézd meg ezt a fat. Nézd meg ezt a felh6t. Mi van kdzben?

A vilagossag kozos. Ahol megtapasztalja dnmagat (én-magat), egy En keletkezik. Ezért
hivjak énnek. Isten vilagossag.

122 Fgltehetden Camp-Hill lakokrol van szd.
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Tokéletlen észlelés: megrontott értelem.
Emberlét = kockézat

Orosz ortodox egyhdz: Angyal: a masodik fény.
A kauzalitasbol nem lesz kommunikacio.

A feltimadés teste: mindség, anyag nelkil. Ha ezeket a minGségeket meg tudndnk érteni = Ki
tudnank mondani, Ggy, amilyenek a biinbeesés elott voltak, akkor (j testink lenne: atlatszo. A
testink minéségekbdl tevédik Ossze, kivéve talan a sulyt, az atlatszatlansagot ésa
tehetetlenséget.

A pozitiv dualitas: Logosz a testben és Logosz a figyelem-aramban.
A kemény akarat kezdete: a biinbeesés; az elsé munka.
||Minden tanar azzal szdmol, hogy a tanitvinyai nem zsenik.

Az ismeretelmélet alapozza meg a gyakorlas jogosultsagat.
A szandéktalansdg — Uresség — késziti el a teret a vildgossagnak.

||Mindig utjadban allunk egymasnak.
Szandéktalansag = a vilagossag tere.

0 Egy ko6zos vilagossag van, amely individudlisan tapasztalja meg magat az emberben, aki
ez a vilagossag.

Kozvetlen kommunikacid Janos 5, 7-9-ben.
Testben: Romai levél 8, 3.

A vildg és az értés (viszonylag) kontinuus (az érzésben jobban, mint a gondolkodasban stb.).
A specidlis gyerekeknek ez nehézséget okozhat a fogalomalkotasban a szelektiven korlatozott
figyelmik réven.

GA 231, 1923.02.14.123

»Ha az, amit az ember kimond, ami illkkony szdva valik, egyszersmind 6nmaga kimondasa is
lenne, Iénye és Iényének kifejez0dése egyben — ez az, ahogy az emberek a halal és az (j
sziiletés kozotti idészak kozepén egymassal taldlkoznak. Szd taldlkozik szoval, artikulalt szo
talalkozik artikulalt szoval, belul atélt szo talalkozik belil atélt szoval. De az emberek maguk
ezek a szavak, Osszecsengésik az artikulalt Szo-lények Osszecsengése. Ott gy élnek az
emberek, hogy nincs atlatszatlansag: ott valéban egymassal élnek az emberek, és az egyik
sz0, amelyik az egyik ember, feloldddik a méasik szoban, ami a masik ember.

123 Rudolf Steiner, Der tbersinnliche Mensch, anthroposophisch erfalt, GA 271, 90. old.
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Ott jonnek létre azok a sorsszerii 0sszefliggések, amelyek aztdn utolag hatassal maradnak a
foldi életre, és abban nyilatkoznak meg, hogy az emberek, akik talalkoznak, 6sszejonnek
egymassal, és bizonyos szimpéatiat vagy antipatiat éreznek egymas irant. Ez az érzés annak a
visszfénye, ahogy az emberek a szellem vilagaban, a halal és az 0j sziiletés kozotti id6szak
kozepén, megszilitottak egymast. Igy szoltunk egymashoz egykor, akik magunk voltunk a
beszéd, ahogy most a Foldon csak az érzés arnyékképében talalkozunk ismét.”

El6z6le g124:

JEs ahogy ez12% egyre jobban elérehalad, az ember részévé valk maginak a vilag-szonak. Az,
aki eddig csak egy dallamszerliség, egy harmonia Osszecsengése volt, a vilag-sz0 artikulalt
részévé valik. Az ember igy mintegy a vildgmindenségbdl mondja ki a sajdt lényét128,
Ugyhogy azt mondhatjuk: a halél és a kovetkezd szilletés kdzben van egy idészak, amikor az
ember szellemi szdva valik —nem egy olyanna, amely par szotagb6l all, hanem olyann,
amely hihetetlentl sokatmondd, amely nemcsak altalaban tartalmazza az ember egész
lényegét, hanem azét az egyedi emberét, akirdl sz6 van. Az ember ebben az idészakban a
halal és a kovetkez6 szilletés kodzott hihetetlentl titokzatosan tudd kinyilatkoztatja magat a
viligmindenség felé, amit az isteni-szellemi lények szamara észlelni tudnak.”

GA 1071%7,1908.10.26.

~Semmi értelme se lenne azt kérdezni: Meg fogok ismerni valakit, akivel halala utan
talalkozom a Devachanban, hiszen a devachani lényeknek egészen masképp kell kinéznilk, és
nem hasonlithatok 6ssze azzal, amivel a fizikai sikon taldlkozunk? A Devachanban a lény
onmaga mondja ki, hogy kicsoda, mintha egy ember nemcsak a nevét mondana meg, hanem
folyamatosan felénk arasztana lényének lényegét. Ez aramlik felenk a szférak zenéjén
keresztul; itt nem lehet egyméast félreismerni.”

124 88 old.
125 Az ember mordlis, szellemi mindségeinek tovabbfejlddése a halal utdn a ,,vilig-zene* részeként.
126 Kiemelés G.K.
127 Rudolf Steiner, Geisteswissenschaftliche Menschenkunde, GA 107.
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o Az Ent nem lehet jellemezni, mert egyedilallo.

Onbizalom = ha szellemi lénynek érezzik magunkat.
Omne ens verum!28 ~ az En 6nmagat mondja

Tudat, amelyik nem tapasztalja a sajat létét: figyelem.

0 Folyamatos feltimadas fliggdleges fényében élek.
0 Az ¢él6 vildgossagban élek.

0 Ami vildgossagga valt, latszik ~ Isten vilagossag.

0 Ha avilagossag nem valik valamivé, akkor En latszom (ezért En vagyok) ~ ,,Te vagy”
(gnothi seauton!29). Latszunk, de nincs beavatkozas.

0 Buddha az én szememen keresztiil lat engem.

o0 A formakon athaladva elérjik az Urességet.

A test mozgatisa a miivészetben Kkiviilr6l torténik, az érzékelés nem torekszik élveztre, sét
meg is feledkezik a testrél, mint a beszédben.

Mivel igazi lénylinket — a figyelmlinket — nem tapasztaljuk, ezért bizonyitékokra van
szilkséglink, hogy vagyunk: sikerre, ,azért”-ekre. Ott vagyunk, ahol a figyelmunk.

Uj gyakorlatok.

1) Képzelj el egy képet, tartsd egy rovid ideig, aztan engedd lassan eltinni. Ha egy
asszociacié megszakitja, hivd vissza.

2) Csindld meg 1)-et, de figyeld meg, hogy mit csinal a figyelem és mi torténik a
figyelemben. A kép eltintetésehez hasznélj kodot vagy péarat, amibe eltiinik, €s amibdl
elotiinik.

Nem tudunk ugyanolyan mértékben képzelni, ahogy gondolkodni. Az ,Almodas” segithet.

||Ha nem tudsz valaki nélkiil élni, hogyan tudndl vele élni?

128 Minden l1étez0 igaz — Aquindi Szent Tamas.
129 |smerd meg magad! — a delphoi Apoll6 jésda felirata.
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Anthony de Mello3°, Awareness, 17.old.

Az 1gazsdg sohasem fejezodik ki szavakban. Az igazsag hirtelen lathatova valik, egy
bizonyos hozzadllas kdvetkezményeképpen.”

,Opiritudlis dolgokban a tanulds minddssze abban all, hogy felejteni kell, el kell felejteni
majdnem mindent, amit megtanitottak nekiink. A gyerekekben ez elkezdddott.”

Hol vagy? It (test) = ego; ahol a figyelem: En (alva).

Onfeledtség:  a) asszocidlashan = almodas.

b) koncentralt képzelesben = az ébredeés kezdete.

c) a meditacid kezdetén = azonossag.
A mediticioban fellépé azonossag elétt elmélyilten gondolkodunk, ami lehet az ellenkez6
mozdulat, vagy a bevezetés, ha kozben megfeledkeziink magunkrdl.
Az, hogy megfeledkeziink magunkrol a magunk altal letrehozott képzetben azt jelenti, hogy
az énkérol feledkeztink be, valaki mas mikodik.

De az ellenkez6 iranyban is megfeledkeziink magunkrol, érzelmeinkben.
Ha tevékenységiink kozben vagy altal feledkeziink meg magunkrol — az En kezd tudatossa
valni, kezdiink tudatara ébredni.

0 A jelentés a figyelem konfiguraciéja.
0 Ne utanozz senkit.
Véltoztatni akarsz magadon valamit? Figyeld meg.

A programozottsag haléja (,,Web-je).

Ha tudod, hogy minden a te figyelmedb61 van, akkor minden a te tigyeddé valik, semmi sem
marad ,kint” a ,vilagban”.

Azonossag a gyakorlasban: a figyelem ,,azza” valik és jelen van a tand. A magafeledtségben
nincs tani? Kivéve a miivészi tapasztalast. Tani mindig van.

130 Indiai szarmazasu jezsuita pap és tanit (1937-1987).
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A GYAKORLAT AZ UJ TESTEMANTUMBAN - A KERESZTENYSEGBEN

A figyelem eredetileg a kommunikald [ényiink. Ha nem-kommunikativ format 6k, akkor
foglyul esett, nem tud ismét formamentessé valni.

o Dolgok nem tapasztalnak semmit (Harding3!, The science, 62. old.).
De halhatatlan a babona, hogy egyes dolgoknak lelkik van. (63. old.)
A dolgokat a nem-dolog tapasztalja'32.
A koncentracios gyakorlatban nem a dolog mozog, hanem a figyelem.

X Ramana Maharishi33: A masodik és harmadik személy csak az elsé személynek jelenik
meg.

X Wittgenstein134: A szubjektum nincs a vilagban.

Erezzikk, hogy az élet problémait tokéletesen érintetleniil hagyja, ha a vilag 6sszes
lehetséges tudoméanyos keérdését is megvalaszoljuk.

X Harding: Létja, hogy a jelenségek mogotti Valdsdg nem-dolog, amely énmagat nem-
dolognak latja. VVagy inkébb, latja, hogy a jelensegek ,mogotti” Valdsdg, valojdban
elottiik van, a jelenségek altala Iépnek szinre, és nem mas, mint 6 maga, els6 személyben.

X Tauler!3s: Vess le minden format.

x Eckhart136: Amig ez vagyok, vagy az vagyok, nem vagyok minden.

X Ramana Maharishi: A nehézségek akkor kezdédnek, amikor valaki azt mondja, hogy ,.ez
vagyok, vagy az vagyok”. Légy 6nmagad, ennyi az egész. A jelenségek akkor
valosagosak, ha Eniinkként tapasztaljuk oket, de iluzorikusak, ha az Entdl elszakadva
tapasztaljuk Oket.

X Eckhart: A Ilek Iényébe nem hatolhat be semmilyen beszéd.

X Buddha: Azt a helyet nem lehet labbal elérni, ahol nincs szlletés, nincs Gregedés, nincs
romlas, nincs elpusztulas, nincs felemelkedés az Ujjasziiletésben.

X Harding: Senki se lehet sotétebben vak annal, mint aki elhatrozta, hogy csukva tartja a
szemét.

X Eckhart: Semmi mas mddon nem lathatjuk a lathatot, mint a lathatatlannal.

|| A vilag tele van meglepetésekkel. Foleg kellemetlenekkel.

A targyi Vilag betegité hatasa: a) fuggetlen télem, nem tudhatok réla, fenyegeto,
kiszamithatatlan; b) elvalasztva érzem magam, de testben kapcsolodva, egy dolog vagyok a
sok kozil; c¢) nem tudom, hogy hogyan tudok rdla.

Visszamaradt gyerekek sokszor nincsenek elvalasztva, akkor nehéz vagy lehetetlen a
fogalomalkotas.

131 Douglas Harding (1909-2007) angol filozéfus, Look for Yourself: The Science and Art of Self-Realization
132 Things are experienced by no-thing. Talan jobb lenne tgy forditani: A valamit a nem-valami tapasztalja.
133 Ramana Maharishi (1879-1950) indiai mauna guru.
134 | udwig Wittgeinstein (1889-1952) osztrak-angol filozéfus.
135 Johannes Tauler (ca. 1300-1361), német teoldgus és prédikator.
136 Echart mester (ca. 1260-1328), teoldgus és misztikus.
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0 Az En Uresség. Egyéni: hogy hogyan tud {res maradni, vagy hogyan valik Uressé.

Forditott test, a magam-érzés kifelé fordul és sugarzik. 56£a '3 Janos 1,14, hatartalan innen
— azonossag mindennel, kivéve a sajat testiinket. A feltdmadasi test.

A fogalmak megallitjadk a vilagtorténet folyamatat.
Autizmus: a testre vonatkozd ambivalencia: nem érzik a testet, de fogsagaban vannak.

Efezusi levél, 2,14 ,Mert 6 a mi békénk.” Ertelme csak akkor van, ha nem ,6”, hanem
azonossag van.

S6pE1%8: Efez. 2,3,11,14

o Az dnfeledtségben valunk Enné.
A ,dolgok” vilaga folyamatossag: ennek a tudatos tiikrozése kommunikacio: tudatos
kapcsolodas és cselekves

Kommunikacié és megismeres legyengitett azonossag.
Képességek: a) formamentes b) kifejezo
Az azonossag metamorfdzisa kommunikacid és megismeres.

A meditativ téma az agy-tevékenysegnek szol. A meditacid soran eljutunk a testt6l fiiggetlen
intuitiv gondolkodashoz (a kiiszdb atlépésével).

A 3 Iépés értelme: ahogy haladunk folfelé, a gondolkodastol az érzésen keresztill az
akarathoz, a strukturak egyre atfogobbak és folyékonyabbak lesznek, egyre jobban
kozelednek avilag folytonossagahoz. A ,tartalmak” ezért feloldédnak, képessegekké valnak.
Vi

A tani minden tapasztalatban jelen van, a ,,magam”-ban valik tudatossa.

Mindig jelentést forditunk, nem jeleket. Az észlelésben is.

Az érzés nem elemez.

Minden félelem és szorongas alapja, hogy nem tapasztaljuk az ,Ent”, hogy a ,;magam”
nem a valoban létezd En, nincs a kozpontban.

Csak jelentést lehet érteni.

O O o0 O

o

137 Doxa (dics6ség)
138 Sarks: test (hus)
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Amfortas13® sebe szépséggé alakul at.

0 Jelentés csak mozgasban van (gondolkodasban vagy képzetalkotasban, ami mozgas).
Amikor az értés megtorpan = fogalom, forma térben és idében.

0 A szakadek elvélasztja az odaado figyelmet a ,magam”ban foglyul ejtett figyelemt6l A
kozonséges tudat nem tapasztalia, ahogy az egyiktdl a masikig halad, ahogy atképi a
szakadekot.

Ha cséndben maradunk, nem azonosulunk a megjelend tartalmakkal, akkor eljutunk a
tiszta ,magam”-hoz. Ez a kiinduld pont az Enhez, amely az odaadottsagban ragyog fel.

A plnkosdi torténetben (Ap. Csel. 2) opoBovpadovi4? azt is jelenti, hogy kézos meditacidjuk
témaja az Ur sorsa volt, kiilbnésen a Feltimadas. Ezért johetett el a Vigasztald. Csak egy
vilagossag van.

0 Csak egyén valhat egyénné. Nem kiviilr61, csakis sajat (egyéni) tapasztalasok altal. A
biinbeesés, majd késébb a nem egyéni tudatalatti Kkialakulasa kovetkeztében valik az
emberbdl — testében — emberi faj. A tudatalatti feloldasa egyéni feladat — ez a tudatalatti
értelme: az egyénné valas a bizonysag, az egyén megjelenése a Foldon a jelek vilagaban, a
jel egyénivé valik, nem-egyéni formakbdl kiindulva, mint neplélek, csaladlglek,
csoportlélek.

0 Ef 2,14 Aki eggyé tette a kettOsséget €s megsziintette az ellensé geskedést az 6 husaban.
0 Megismerés = fény-azonossag, ezért fénnyé oldédik a fénytelen (értelem nélkiili = sotét)
forma; azzal lesz Uj valdésag, hogy dolgozom rajta. Amfortas nemcsak meggyogyul,

széppé is lesz.
0 Minden értelmetlen formabdl fényes sugarzd értelem lehet.

Kenyszerek = gyenge elvalasztodas?

0 Az akkor ~ ez itt (képzelésben és latasban)

139 Mijutan Parzival kérdése meggydgyitja Amfortast, a vilag legszebb férfijava valik, még Parzivalnal is szebbé.
140 Fgy akarattal.
95



A vilag megosztja a magat az emberrel, akit olyannak teremtettek, hogy részt tudjon benne
venni. Janos 1, 9-10.

A kiszobnek szélessége van, mint egy hangkoznek.

Egy szin 6nmagaban absztrakcid, 6nmagaban nem érzékelnénk, ahogy egy hangmagassagot,
egy hangkozt vagy egy hangzot (magan- vagy massalhangzdt) sem. Semmi sem jelenik meg
egyedul.

o0 Valami mindig van.
0 Ugyanabban a fénytérben, nyelvtérben éliink.
0 Figyelem < vilag

|| Alezoterikus ragogumi

A targy az En arnyéka

Itt képesség, ott let

A legnagyobb jelenlét a tavollét
Csak a vilagossagban van egység

O O o0 O

Minden: ha ugyanaz a viszonyunk az egész testhez, mint most a beszédszerveinkhez.
o Hol vagyunk, amikor beszéliink?

Az elvalasztd burok és az egoitas két kiilonbozo fejlodés.
Ki tud-e alakulni az egoitas, ha a burok egyenetlen vagy hianyzik? Ha igen, milyen feltételek
mellett? Es hol fejlodik ki?

0 Vildgossagrdl hatalmasabb vildagossagra

A megismerésben a megismert €s a megismerd egysége egy bizonyos szinten valosul meg A
megismerd forumnak fiiggetlennek kell lennie attol, amit meg akar ismerni: a tanlnak a
megismerési folyamatnal magasabb tudati szinten kell lennie. Az észlelesben és
gondolkodasban a pillanatnyi egység adva van. A hétkdznapi tudat alulrdl latja ezt az
egységet, alacsonyabb szintr6l, mint ahol lejatszodik: a ,jmagam™nak tulajdonitjuk.
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Az érzékszerveket lehet helyettesiteni: eszkdzok.

A figyelem a vilagossag-vilag maradvanya.
Szent Gyorgy nem néz a sarkanyra.
Mozgas, anélkil, hogy valami mozogna.
Ez (az) — nem lattam, nem tapasztaltam.

/\ Fénykup

O OO0 O o

o

A befogadd figyelem, amellyel beszédpartnerem felé fordulok, a sajat forrasom felé is
megnyilik.

A mult id6 a gondolkodassal, a fogalmakkal kezdddik. Az érzésben nincs mult ido.

Ha az En viszonya olyan lenne az egész testhez, mint a beszédszervekhez, akkor valoban
minden megvalosulna: az érz6 mtuicid kozvetleniil, szoveg vagy zene kozvetitése nélkiil

menne at mozgashal4l. Ahogy a miivészetben kozvetités nélkiil megy at zenébe, festésbe vagy

koltészetbe. Ahogy ez ma kinéz, az tiszta dilettantizmus, parazita, nevetséges és primitiv
modon rdakaszkodva mas miivészetekre. Mert a beszédszervek mozgasa nem hasonlit a
szOvegre vagy a hallott zenére.

0 Sok torténet, egy tand. Kllénben a mozgas nem lenne ,hasonld” a tapasztalt érzéshez.

o Aki masokkal kommunikal, nem lehet a testhez kotott.
0 A kommunikécié jeleit mind tanuljuk, nem 6rokoljuk.
0 A kérdés sohasem adott.

A valosdg-érzés adodik az észlelésben, vagyis a nem-értés altal.
CaAqvo péynin4? Mt.8, 26

Hogy jon létre a nem tokéletes elvalasztodas?
Az autistdknak nem all modjaban, hogy kifejezzeék magukat. Mi kovetkezik ebbdl?

Mi a teend6 a (nehéz) multtal, amelykk megzavarja ¢€s gyengiti a jelent? Felasni nem lehet.

141 Foltehetben az euritmiardl van szo.
142 nagy csendesség
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Matematikai és computeres kepességek az autistaknal.
Mit csindlnak a szabad, gazdatlan erdk (félelem, szorongas)?
o Hallds kozben nem vagyunk elalasztva, ezért tudnak a beszédszervek utdnozni.

Karma

Az észleleti vilag valosdg-tekintésének kiegyenlitési lehetdsége, az ebbdl szarmazd tévedések
jovatételének lehetdsége. 107, XVI. 240. Old: Karmische Zusammenhange!43, VI. S.141 (GA
240)

+ A kép tartasa a koncentracios gyakorlatban az En akaratanak munkaja — ok nélkil. Ezért
tapasztaljuk a figyelem altaldban nem tapasztalt folyamatat, amelybdl a kép készil. A
figyelem tapasztalasa visszafele, a targytol a forras iranyaban haladva torténik. Ez
meggyogyitja a,feledékenyseget”.

A biinbeesés kovetkeztében az egyes ,testekkel” elkeveredett szabad er6k és a magasabb
lénytagok kozotti rezonancia elveszett, pl. a szabad életerék és a buddhi kozott. A kevert
teriletek: én és asztraltest keveredése: lelki 6nérzo érzesek; asztralis szabad erdk és étertest
keveredése: testi 6nérz6 érzések, bioldgiai funkciokra épilt vagyak stb.: szabad életerok és
fizikai test keveredése: idegrendszer szerepe a tudatalatti életben. A tudatalatti az utobbin at
hat a tudatra: a tudathordozot mozgatja meg, pl. asszociacio.

Tudataval kapcsolatban az ember (ma) Ugy viselkedik, mint egy természeti Iény — nem csinal
vele semmit.

Maja 1922.10.14, 217144

,Es ha ma konnyen azt hiszik az emberek, hogy a legrégibb misztériumokban a tanuloknak
elsésorban azt tanitottdk, hogy az észleleti vildg csak latszat, ésa szellemi vildg az egyetlen
valosag, akkor nagyon tévednek. Sokkal inkabb az az igazsadg, hogy a misztériumok minden
er6vel arra torekedtek, hogy a szellemi- lelki megértés keriiléutjan éppen az észleleti vilagot
tegyék érthetove.”

Csak egy valamire lehet emlékezni. Ez akkor lehet, ha méar fogalmak vannak. Ha valami
torténik, mieltt fogalmi élet volna, vagy olyan megrdzo, hogy nem fér a fogalmakba, az érzés
identitdsaban, az nem emlékezhetd kozonségesen.

143 Rudolf Steiner, Esoterische Betrachtungen karmischer Zusammenhéange. Sechster Band, GA 240.
144 Rudolf Steiner, Geistige Wirkenskrafte im Zusammenleben von alter und junger Generation, GA 217
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Ures tudat 1923.11.15, 231145

... az ember tudja: semmit se képzelsz el, de képzelsz. Igy jutunk el annak a lehetéségére,
hogy kifejlesszik valamikor azt a lelki képességet, amellyel tényleg semmit sem képzelink
el, de amely mégis Ugy mikodik, ahogy az alom utanzasdban tanultuk. ... Az ember tudja:
semmit se képzelsz el — de az ember tudatara ébred a feler6sodott, hatalmassd Valo belsd
tevékenységnek, és arra a kovetkeztetésre jut, hogy sok gyakorlas aran megtanulja ezt a
képességet életre hivni, anélkil, hogy eloszor illuzorikus tevékenységre lenne sziksége, ...
Ha a képesség egyszer megvan, akkor tudja az ember, hogy mihez kezdjen vele. Mert akkor
olyan allapotban van az ember, ahol a tudat Ures, de bels6leg nagyon is éber és tevékeny.”

Nem tokéletes elvalasztottsdg esetén az étel érzésre gyakorolt hatdsa allergiakat, vegetativ
labilitast idézhet elo.

Nem az En, hanem a magam hianyzik.

Az En és asztraltest nem inkarnalodik 12, 135, 136.

Az elvalasztas elbtt erék szabadulnak fel a ,testekbdl”: beszédtanulas.

Ami nem inkarnalodik 12, 135, 136.

||Minden hiilyeség lelkesit.

226146, 1923.05.18. 54-55. old.

LA gyerek a beszédtanulas soran — még nem gondolatokban ért, mondjuk a szavakat, hanem
csak érzésben érti 6ket— Ugy €l a nyelvben, mint érzésekben, és csak a beszédtanulas utan
tanulja meg a képzelést és gondolkodast, ha teljesen normalisan fejlodik.”

226, 1923.05.19. 66. old.
»A gyerek nem utanoz mindent, a sorsdnak megfelelden valaszt.”

Tudatfeletti + tudatalatti: 1917.03.15, 143. old. 66147,

145 Rudolf Steiner, Der Gbersinnliche Mensch, anthroposophisch erfalt, GA 231
146 Rudolf Steiner, Menschenwesen, Menschenschicksal und Welt-Entwickelung, GA 226
147 Rudolf Steiner, Geist und Stoff, Leben und Tod, GA 66.
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Biografia; 66, 1917.03.01. csak magasabb tudattal

o Afigyelem mindig 6nmagat tapasztalja — altalaban formakban.
0 Egy Buddha nem egyoldali — soha.
0 Csak a jelenlét létezik, de pont ezt nem tapasztaljuk.

Csend — csendl; hall — hallgat

X Agy és logika

X Az agy fiziolégidja nem tudja elddnteni, hogy mi logikus, evidens, igaz. Még ha ismert is
lenne a fiziologiai alap, ennek a tudasnak a tudatbol kellene erednie: a tudatnak kell elébb
eldonteni, hogy mi logikus, evidens, igaz, ahhoz, hogy aztdn az agyban talalt jelenséggel
azonositsuk.

X Ha az értés az agyfiziologia hatdsa lenne, akkor nehéz lenne megmagyaréazni azt a
jelenséget, hogy egyes gondolatokat vagy mondatokat nem értlink meg elsére, csak
késObb, vagy soha, mikdzben masok meg tudjak érteni.

X Ha egy kis z0ld fény gyulladna ki az agyamban, amikor kimondok egy igazsagot, honnan
tudhatndm, hogy ez azt jelzi, hogy igazsag hangzott el?

Amig hallunk, a jelenben vagyunk, olvasaskor is, az elképzelt hangban is. Ezért nem akarjak a
diszlexidsok elhagyni ezt az allapotot az olvasés-iras tanuldsakor, mert ehhez hangzokkéa-
bettikké kell analizaIni a szavakat, amelyeket meg kell jegyezni stb.

A HDD gyerekek tobbet tapasztalnak a tanarbol, mint amit mond.

0 Ahova anyelv nem hatolhat el, minden pillanatban ott a szellemed. (Bodhidharma)

X Nem létezhet nyelvi kifejezéshez kotott explicit logika. A logika fliggetlen a nyelvtél és
megmutatkozik a kiilonb6z6 nyelvekben.

X A matematika anyelv alatti szinten van, korlatozott, beszikiilt nyelv, gondolkodas és
logika. Allandéan keveredik a nem-matematikai logikaval.
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X A logika megmondja, hogy valamit hogyan tegyiink, hogyan nem tehetjik, de soha nem
mondja meg, hogy hogyan tessziik a jovében, vagy azt, hogy mit tegyink.

X A logika mindig eleve feltételezi, hogy logika létezik. Ez az eleve feltételezett logika a
»hogyan” logikus képessege, amely szabalyok és torvények nélkil donti el, hogy mi
logikus, és mi nem.

Azt intuitiven meg kell érteni, ahhoz, hogy megnevezhessk.
Ez X: ebben az ,ez” ésaz ,X” jelentésének fiiggetlennek kell lennie egyméastdl.

X Egy formélis rendszer sohase lehet teljes, mert az elemeket Osszekoté elemeknek
eidetikusnak (jelentéssel bironak) kell lennitik, kilénben nem adnak iranyt a
haszndlatukhoz.

o0 Minden hang a csendben csenddl fel.

X Nem lehet olyan logikat kitalalni, amelyik érthetetlen.
Akarmivé alakul is a szabad figyelem, az mindig tapasztalas. Ez nem érvényes a nem
szabad figyelemre: azoknak a figyelem-forméknak a hatasait elszenvedjuk, amelyeknek
fogsagaba kerdlink.

X Az agyfiziologia nem tudja eldonteni, hogy mi logikus, vagy mi evidens. Ha ismernénk a
fiziologiai hatteret, akkor csak azért, mert az értelmiink ,tudja”, hogy mi logikus, mi igaz,
mi evidens — flggetlenl.

X Az evidenciat nem lehet tagadni. Minden érvelés feltételezi. Honnan lehet tudni, hogy egy
definicio helyes? A definicio alapjanak megértésébdl, amely megelézi a definiciot.

GA 58148 1909.10.28. 128. old.

,A logikus gondolkodast nem lehet logikus gondolkodassal bebizonyitani, hanem csakis az
érzés altal; és mindent, ami logika, elészor az érzés, az emberi lélekben €16 csalhatatlan
igazsag-érzés altal bizonyitunk. gy lathatjuk ezen a klasszikus példan, hogy maganak a
logikdnak az alapja érzés, hogy a gondolkodas alapja érzés.”

X Az evidenciaban nincs dualitas, mindig az egység, a folytonossag iranyaban mozog.

148 Rudolf Steiner, Metamorphosen des Seelenlebens— Pfade der Seelenerlebnisse, GA 58
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Maja

GA 15614°,1914.12.14
Az ember belep a fizikai sikra, es ezzel valojaban a realitasok vilagabdl az irrealitasok
vilagaba [ép, egy pusztan képi vilagba.”

o A Magam a magam tapasztalasa = En.

A kisgyerek utdnzasa. GA 293150, 1919.09.02. 154. old.

LErre1d! azért képes [az ember, a kisgyerek, GK], mert fejének szelleme alszik. Ezért a fej
szelleme keépes a fej testén kivil, a kdrnyezetben tartozkodni. Mert, amikor az ember alszik,
akkor szellemi-lelki része testén kivil van. A gyerek szellemi-lelki része, alvo szelleme és
almodod lelke a fejen kivil van. Azoknal, akik a kornyezetében vannak, azokkal él, akik a
kornyezetében vannak. Ezért utanzo lény a gyerek.”

Nem dualisztikus tapasztalds: a ,targydban” 6nmagat (is) tapasztalja és mozdul (nem
statikus).

GA 30612, 111. 1923.4.17. 52. old.

,JAmikor ugyanis az ember belép a fizikai testbe, akkor testét teljesen atitatjak a vallasos
sziikségletek, ¢és a szeretet késobb annak a legyengitett formaja, ami tulajdonképpen vallasos
odaadottsag érzés... A gyerek a fogvaltasig testi vallasossagban él.”

55. old.

,AZ allat alakjat az asztraltest hozza létre. Mi is létrehozzuk ezt az alakot, de mi bizonyos
értelemben elvesziink valamit ebbdl az alakformald elembdl és arra hasznaljuk, hogy
kifejlesszik a nyelvet.”

59. old.

~Vegyuk figyelembe, hogy a gyereknél az egész gondolkodds még nem logikus, hanem
képszerii. Es belsé természeténél fogva a gyerek eleinte elutasitja a logikussagot; képszeriit
akar.”

62. old.

LA gyereknél, aki mindent utanzdssal sajatit el, amikor szét észlel, létrejon egy bels6, finom
szokas, és ebbdl a [szokashol, abbdl, ami késobb szokasként jelenik meg, egy] kulonlegesen
kialakitott szokasbdl, amely elészor még inkdbb testi tulajdonsag, a fogvaltds utan kialakul
egy lelkivé valt szokéas, az emlékezés.”

149 Rudolf Steiner, OkkultesLesen und okkultes Horen, GA 156.
150 Rudolf Steiner, Allgemeine Menschenkunde als Grundlage der Padagogik (1), GA 293.
151 A kérnyezete utanzasara.
152 Rudolf Steiner, Die padagogische Praxisvom Gesichtspunkte geisteswissenschaftlicher Menschenerkenntnis,
GA 306.
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0 Neégyszogletes kdp, benne vagyok. Aztan a kup folfele Kinyilik.
Ha egy tudati funkcié nagyon intenziv, akkor megtapasztalja 6nmagat.

Nem érezzik, hogy figyelem vagyunk. Rendelkeziink a figyelminkkel — vagy a vilag az, aki
rendelkezik vele.

A szellem nem tud belépni a térbe, ezért a test sem. Az elvalasztodas pszichésen torténik, a
magam-érzés kovetkeztében, amely egyelore a testhez tapad.

0 Folilrd1 ndvekszink. Minden ndvekedés folilr6l jon.

Steiner a csillagrol

A beavatéas kapuja®®3, 3. kép Benedictus Johannes-hez:
»T1eljes ragyogasaban latom csillagodat.”

9. kép Maria Johannes-hez:

,Lattam a csillagodat. Erejének teljében all.”

A lelkek ébredése!>

5. kép, Frau Balde lelke:

A masik latja csillagfenyedet”

6. kép, Johannes lelke:

»Ez acsillag! —az én lelekkdromben”
Maria lelke:

Boldogsagot araszt — kegyelmet sugaroz —,
Egy lekcsillag — lebegve — a vilagéterben.
De ott — tompa fényben — egy masik csillag,
halkan szol felém, de hallani akarom.”

A lélek vizsgalatal®®, 13. kép:

,,igy ehlyert erdivel,

Akkor is latni fogja Johannes csillagat,

Amikor kivansdgainak kotelekeitdl eltéritve
nem azt az utat jarja, amelyet a Fény bevilagit”

|| Valami mindig van.

0 Az dnfeledtségben figyelemnek érezzilkk magunkat.
o Figyelem vagyunk.

153 Rudolf Steiner, Die Pforte der Einweihung (Initiation), misztériumdrama GA 14.
154 Ugyanott: Der Seelen Erwachen.
155 Ugyanott: Die Priifung der Seele.
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Egy szép madar

az ablakomra koppan

s mar messze szall.

Mint kobol késziilt rozsaszal,
szivemben olyan mozdulatlan
egy szép madar.156

Beavatas Elmebetegek Gyermeki értés
53 Gyogypedagbgiai Kurzus'®>’ 81 99

Erzés, akarata ...ban Emlékezési gyakorlatok az érzéshez
83 41

Gondolkodas-érzés Intellektudlis figyelem # terdpiasan Rilke a latokrol
101 85 54

156 Wedres Sandor, Rongyszényeg, 22, Egybegyjtott irdsok 1. kotet; Argumentum Kiado, 2003

157 Rudolf Steiner, Heilpadagogischer Kurs, GA 317
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