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Georg Kiuhlewind Alapitvany

Szaznegyedik hirlevél

Alapitvanyunk 104. hirlevelében Hamvas Béla Egy csepp a karhozatbdl cimi irasat
olvashatjak, mely a Silentium — Titkos jegyzékonyv — Unikornis cimi kotetben jelent meg a
Vigilia Kiado gondozasaban, 1987-ben. A szerz6 sajatos kozpontozasan csak kivételes esetben
valtoztattam; ami pedig az idézett idegennyelvii szOvegeket illeti, ezeket Hamvas Béla az esetek
nagy részében magyarul is megismétli.

Fenyo6 Ervin

Hamvas Béla
(1897-1968)

Egy csepp a karhozatbol

Fent a hegyen, az erdei hazban silentiumot és bojtot késziilok tartani. Este nyolckor konnyt
vacsorat eszem. Az emésztés ¢&jjel tizenkettOkor fejezddik be. A bojt kezdete. Az egész
kovetkez6 nap, harmadnap délutdn négyig. Osszesen negyven 6ra. Boshme! azt mondja: Adam
a paradicsomban negyven napig élt, Izrael negyven évig bolyongott, Jézus negyven napig volt
a pusztaban. Krisztus negyven oOraig fekldt a sirban. Ezert valasztottam a negyvenet. Nem
vagyok vallasos. Nekem az egész kell. De tudom, hogy az ember helyesen teszi, ha a vallassal
szamol, mert minden emberi tudas kozoétt a legtobb reélis bolcsesség a vallasban van. A
negyven oOra alatt egyetlen hangos szot sem ejtek ki. Csendesen sétalok, testi munkat nem
végzek, inkabb az arnyékban ulok, olvasok, meditalok, ha szikségét érzem, imadkozom. A
gyomor lazong6 koveteldzését idonként enyhén citromos vizzel kell csillapitani. Reggel és este
tet6tol talpig megmosdani. Napjaban egyszer a beleket ki kell mosni. Ez az egész.

Nem kivantam vezekelni. Nem akartam magam valamiért megbuntetni. Semmiféle
sanyargatds. Semmi szentimentalizmus. Mélyebb beldtadsra se szomjaztam. Az alvildg
felkeltése, Ujabban tudatalattinak hivjak, szolt egyszer Mesterem, nem ajanlatos. Ami a sotétben
van, maradjon a sotétben. Hatalmas kéz takarta el, buntetlenil hozza senki sem nyulhat.
Mesterem elbeszélte, hogy alvilagat fel akarta szamolni. De mar pusztan a szandéktdl olyan
vilagba ker(lt, hogy ep elméjét is alig sikertlt megmentenie.

A silentiumot és a bojtot azért hataroztam el, mert egyébként sem konnyii sorsom eddig
legnehezebb esztendejének értelmét megtalaltam, és most ezzel az értelemmel szembe
kivantam nézni. Ehhez kell a csend és a magany es a bojt és a mosdas, ez a vesztegzar, az
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¢lettempot lelassitani, ha lehet, megallitani, €s igy az értelem teljes felismerésére a lehetdséget
megteremteni.

A magany és a bojt magikus allapot. Altaldban nem szoktak tudni. A félénkek és a kislelkiiek
az egyetlen vall&sos bojtnapokat is szédelegve viselik, mint az érthetetlen buntetést, és kézben
folyton az evésre gondolnak. A bdrtonben a teljes bojt, vagy a kenyér és viz, kinzés. Pedig a
torveny eredetileg azert rendelte el, hogy a fogolynak a bojt alatt tisztultabb belatasra alkalmat
adjon. Huszonnégy ora egyébként még arra se nagyon elég, hogy a bojt hangulata kifejlodjék.
Nem elég, hogy a sziintelen emesztes félig ittas allapotaban 1év6 emberi szervezet kijozanodjék
és az érzekenyebb hangoltsagra képes legyen. Mondom, egyaltalan nem vagyok okkult, de még
vallasos sem. Csak azt fogadom el, amit az intelligencia teljes nappali vilagossagban meg tud
nézni. A zérlatot azért valasztottam, mert tudom, hogy azt, amit meg akarok érteni, csak ebben
a magikus allapotban vagyok képes megkdzeliteni. Ebben a magannyal és bojttel tisztitott
fokozott erzékenységben. Reégebben tdbbszér koplaltam, néha megesett, hogy nem
kényszeriiségbOl, és azokra a fényes pillanatokra, amelyek a kedélyen tébbszor villamszerien
felragyogtak nagyon is jol emlékszem. Most e pillanatokra volt sziksegem. Vilagossagot,
vilagossagot, amibdl sohasem lehet elég. A taplalék csak felében elégit ki, masik felében
hidnyérzést kelt. Az Gijabb és Gjabb izgalom kivansaga a jollakottsag masik oldala. Az ételbdl
is, mint az ismeretbdl, az ember vég és megallas nélkiil minél tobbet eszik, annal tobbet és
tobbet és tobbet kivan.

Egyébkent is a vedlés korszakaban voltam. Az ember péallott és unalmas, romlott és fad, mar
csaknem rakpancélla keményedett borét megrepeszti, 6nmagabdl kibujik. Az ember azt hitte,
hogy én. Kideriilt, maszk volt, mint a tobbi el6z6 mind. A friss bor most Gjra érzékeny. Arrol
ismerhet6 fel, hogy a normalallapot a mamor. Nem latas, hanem latomas. Nem realitas, hanem
a mirakulum. Nem a common sense, hanem az enthuziazmus. A fonnyadtsag elmulik. Dert.
Mindenképpen mégikus. Az alacsonyabb meretkdrokon szabad és feltétlen konnyt uralom.

A Llek a Tizezerborii Ttz gyermeke. Pyripais myriodarmatikos. Tizezer bdrnek kell
lehdmlania, hogy 6nmagahoz elérjen. Minden vedléssel kisebb lesz, a tliz nagyobb. Fizika és
kémia és pszichologia és filozdfia és vallds, mind kéreg. Pancel, burok, alarc, kamra, fegyhaz,
elv, doktrina, vilagnézet. Mind rovidzarlat. Defekt. Az intelligencia tevékenységének leallitasa.
Minden befejezettnek veélt helyzet okkult szituacio. Kévetkezmenye dermedés, babona, vaksag,
sOtétség. Felbontani. Levetni. De ha nem kéred a Hatalmak segitségét, ki se birod. Veszélyes,
nem ajanlhato, csaknem tilos. Irtozom att6l, hogy sziintelenul asztralkarmamat verklizzem.
Atvalésulni. Ezt pedig csak folfelé lehet. Mas Ut nincs. Az élet arra valo, hogy nagy dolgoknak
felaldozzak. Egyébként semmi értelme.

Eppen kerek egy esztendd volt, amely szamomra el nem képzelhetd valsaganak értelmét most
megtalaltam. Ot évvel ezeldtt éppen tavasszal kezdédott. Teljes vehemencidval jelen volt
mindjart az egész. Az atlagéllapot a halalfélelem, a sziintelen, kedélybetegségszerti, nyulos és
tapado, olyan iildozési oriilet, hiaba hatdroztam el, hogy nem félek, tudtam, azért hataroztam
el, mert félek, gyerekesen és esztelenul, hisztérikusan és éretlentil, gyavan és hunyaszan,
fogvacogva és reszketve, kiabrandultan és kiabranditdan, izléstelentl, butan és szemérmetlentl
és minden mentség nélkiil félek. Onfegyelmem azonnal eltiint. A félelmetes az volt, hogy
minden mozzanatat lattam és értettem. Félek, mondom. Tehetetleniil félek. MegOriilok?
Széttép, kimar és megfojt és kifullaszt. Lattam, és amit lattam, att6l még jobban megijedtem.
Elbujni. Jol elbujni, ahol nem félek. A vasbanya tarndjaban eleinte jé volt, de aztdn mar ott is



féltem. A sziklapincében is féltem. A félelemtél hangosan sirtam. Tudtam, hogy nyomorult
vagyok és nevetséges és hiilye és beteg, de ez a tudas még irtézatosabb volt, és még jobban
sirtam ¢és ettd]l még jobban féltem. Nem mertem levetkdzni és dgyba fekiidni. Nem mertem
hazulrél elmenni, de ha elmentem, nem mertem visszajonni. Nem mertem enni, de nem mertem
nem enni. Koran elaludtam, mert féltem, (lve, tébbszor felébredtem, mert féltem és még sotét
volt, mikor folkeltem, mert féltem?.

A félelemre semmivel sem volt tébb okom, mint akéarki méasnak ott és akkor, vagyis tizmillio
embernek. De az ilyen megallapitas tgyefogyott. Haboru volt, vagyis allando életveszély.
Kiilsé fenyegetés. A biztonsagérzet elvesztése. Nalam is pont Ugy, mint mindenki masnal.
Ostobasag feltételezni azt is, hogy a félelmet a kiils6 fenyegetés idézte. A tényleges életveszély
csak arra volt jo, hogy a helyzet valddi értelmét elrejtse.

A biztonsagérzet elvesztése. Igen. Elhagyatottsag. Egy évvel késobb a kijozanodas kezdetén
Job konyvét olvastam ¢én is, mint abban az idében oly sokan, akik megmaradtak és a
megprobaltatds kulcsat keresték. A JOb-esztendé.

A korilmények mindnyajunk szamara ugyanazok voltak. Ami velem tortént sem volt mas.
Nem. Csak. Azt hiszem, az volt, ami valéban tortént. Ebben most mar bizonyos vagyok. A tébbi
nem vette észre. Azeért is felejtette el, nem olyan hamar, hanem teljesen, és élt tovabb, mintha
semmi sem tortént volna. Ezt most nem azért mondom, mert 6ket megvetem, bar megvetésre
méltok, csak nem az én részemrdl. Eletiink nehézsége oly nagy, mondja Basilius®, hogy a porba
zuhantunk, de a martirium mégis lehetetlen, mert ild6zéink ugyanazt a nevet viselik, mint mi.
Emlékszem a villamoson az arcra, mialatt a félelemtdl csaknem megfulladtam, a jarda szélén
Ujsagpapirral takart holttestek, idiota és absztrakt hangon, kicsit nyeglén azt mondta: jol van ez
igy. ljedten néztem ra. Bdlintott. JOI van ez igy. Még jobban féltem. Irigyeltem, hogy nem fél?
Nem. Hiszen nem tudja, mi torténik. En tudtam és reszkettem. A borzalmat, ami tortént, nem
merték magukhoz ereszteni. Ezért nem féltek. El is felejtették. Nem tortént semmi. Most értem
csak meg, hogy miért kellett félnem. Tényleg el voltam hagyatva. Ki voltam adva. Igy, kiadva.
Hivatalosan és végleg. Ez a karhozat. Elvesztem.

A sotét esztendd pontos leirasat 6t évvel késébb a misztikusoknal most megtalaltam. Ezt igy és
ilyen szavakkal, ha egzakt akarok lenni, be kell ismernem, és semmi okom nincs arra, hogy ne
legyek az. A misztikusokndl taldltam meg, éspedig nem azért, mert esetleg masutt is
megtalalhattam volna, de nem kerestem, hanem egyes-egyedil azért, mert csak itt volt
megtalalhatd. Keresztes Szent Janosnal* és Bohménél, foként és elsdsorban, nem pedig a
pszicholdgidban. Nem vagyok vallasos. De kiilondsképpen életem minden donté nagy
tapasztalata vallasos volt. Ez is. Az allapot nevét megtalaltam, pontos leirasat felismertem és
ellendriztem, igen; az volt az a taj, ahol 6t esztenddvel ezelott jartam, ez volt az, és igy van ez
ott, azon a vidéken.

2 A mondat értelme nem teljesen vilagos. Ezért a szerz6 kozpontozasan nem valtoztattam, meghagytam gy,
ahogy megjelent.

3 Basilius [Nagy Szent Vazul] (/329/330-379) egyik legjelentdsebb egyhazatya

# San Juan de la Cruz [Keresztes Szent Janos] (1542-1591) spanyol szerzetes, misztikus kolt6; fémiive A 1élek
sOtét éjszakaja



Persze a kérdést magam is foltettem, és mas is minden joggal folteheti és fol is teszi, hogy miért
nem fordultam a pszichol6gidhoz, vagyis a tudomanyhoz, és az allapot nevét, leirasat,
magyarazatat és értelmét miért nem kerestem ott, vagyis megbizhato helyen. A legf6bb ok az
volt, hogy a pszicholédgia errdl a foldrajzrol egyaltaldban nem tudott, és amennyiben hasonlé
allapotokat ismert, azokat mind abnormalitasoknak tartotta. Neurozis, szolt. En tudtam, hogy
neurdzisrol sz6 sincs, de azt kérdeztem: helyes, de mihez képest abnormalis, és akkor, kérem
szépen, mi a normalis és az egészséges? Mire a pszichologia mélyen hallgatott.

A t4j (allapot) nevét, ertelmet es foldrajzat a misztikusoknal talaltam meg, Keresztes Szent
Janos ugy hivja, hogy Noche escura del alma. A lélek sotét éjszakaja. A targyat igen nagy
kdnyvben irja le. Mint mar oly sokszor, ezuttal is kénytelen vagyok megallapitani, hogy
dontéen fontos esetekben a tudomany értesiiltsége hianyos. Igen sok alkalommal egyszeriien
nincs is tajékozva. Err6l a bels6 tajrol nem is hallott és azt nem ismeri. Nem szivesen, de be
kell vallanom, hogy a pszicholdgiat ezuttal is informéalatlannak talaltam. Mintha az, amivel
foglalkozna s ami szdmara fontos, nem is a val0sag lenne, hanem sajat elméletei. A misztikusok
kozott egész sereg van, aki sohasem kiserelte meg az elméletek felépitését, vagyis azt, amit atélt
nem nézte meg kiviilrél, nem oldotta fel és nem szintelenitette el, hanem a t4jat, amelyre kertilt
atbolyongta, megfigyelte, atélte s néha még el is nevezte. gy jutottam e névhez: a lélek sotét
éjszakaja. Tustént felismertem, hogy ez az. Itt voltam akkor és itt jartam, egész évig, nem
hosszl ideig, mert San Juan és Rulman Merswin® és Seuse® azt mondjak, ezen a helyen fél
emberéletet is el lehet tdlteni. S ez bizonyos tekintetben eldleg a tulvilagi szenvedésbol. Egy
csepp a karhozatbol.

Bohme a kovetkez6ket mondja: A Nagy Lény képét (az Osképet) minden 1élek magaban 6rzi,
vagy, ami ugyanaz, azt a tudatot, hogy a lélek a Nagy Leény hasonmésa. Ez minden lény
letezéshbélyege. Ez a lélek szignaturaja. A kép lehet aranylag tiszta s akkor a lélek derilt. A
Nagy Lény benne atlatszo, 0 is atlatszd, mint a tenger, az égbolt, kristalyfény, arany €s ragyogas.
Altalaban ezeket a kifejezéseket hasznalja. Paradicsom. A Nagy Lény képe olyan, mint a nap
melegitd és éltetd sugarzasa. Ha a nap nem siit, s6tétség van. Az ember azonban ezt a képet a
képet a kezdetek kezdetén mindjart 6nmagaban megzavarta. S a kép elhomalyosodott. El is
vesztheti. S akkor & is elveszett. Ugy mondom, ahogy Bohme irja. A 1élek a Kép varazslataban
és varazslatabdl él. Nincsen semmi, sz6l B6hme, nincsen a égvildgon semmi, ami a lelket meg
tudja érinteni vagy akar megolni, csak ez az imaginacio, se tliz, se kard, csak ez a varazslat, ez
az 6 haldlos mérge, mert a kezdetek kezdetén az imaginéaciobol sziiletett és az marad helye
Orokke.

Nos, igen, az Oskép megzavarodott és elhomalyosodott. Ennek kovetkezménye nemcsak az,
hogy a nap nem siit és nem melegit tovabb. Az ember sététségben él. A kdvetkezmény: hogy
az ember abban a tudatiban, hogy 6 a Nagy Lény hasonmésa, megingott. Nem latja, hogy
képére teremtetett. A zavarnak és homalynak ezt az allapotat Bohme ugy hivja, hogy turba. A
turba a léleknek az a megzavarodasa, amikor az imaginacio kdzéppontjaban nem a Nagy Lény
képe él. Amikor a fény elvész és a lelek elsotétil. Az Upanishadok ezt az allapotot abhimana-
nak, oriiletszerli megzavarodasnak hivja. Ez a turba. A fekete imaginacid. Pokolnak is hivjak.
Vagy kiils6 sotétségnek. Kein Fremder verzehrt auch, sondern eure eigene Turba — az embert
nem valamely idegen befolyas emészti el, hanem sajat Oriiletszerli megzavarodasa. Ein Jeder

5> Rulman Merswin (1307 kortl — 1382) német misztikus
& Heinrich Seuse [Suso] (1295-1366) német misztikus teologus
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hat seine eigene Holle, es ist sonst nichts, das ihn ergreift, als sein eigen Gift. Mindenkinek
sajat kilon pokla van, és nem érintheti semmi mas, mint csakis sajat mérge. A turba a feneketlen
¢és orvényld diih felkavarasa és felébresztése, az alvilagi fundamentum kitorése. Isten haragja.
Orgé theou, amint P4l mondja. A turba 6sszo6. Eppen ugy, mint az iidv. Csak éppen nem az iidv,
hanem a karhozat. A karhozat az, amikor a lélek az infernalis imaginaciot felébreszti és ebben
onmagaét foszlanyokra tépi. Nem, nem mas marcangolja. Nem az 6rddg. Sajat imaginacioja. Az
égvilagon semmi sincs, ami a lelket megérintheti, akar csak egyetlen ujjal is, se tliz, se kard,
csak az imaginacio.

Turba. A lélek sotet éjszakaja. Az oriiletszerli megzavarodas, a sotétség, a pokol, az infernalis
orvény kavargasa, a lélek kinjaban 6nmagat marja, Isten haragja, a mélységnek langja. Keserii
és reménytelen szenvedés. Félelem, félelem, félelem. Imaginacio: nem talalsz mast, mint
onmagadat, hat énmagadat falod fel. Kapzsisadg, karomlas, gyalazkodas. irigység, méreg,
gytldlet, hazugsag és félelem és félelem és félelem. A borzalmak tartalya felborult és zubog,
zubog a sotét irtozat a szakadékba. Még az a legjobb, hogy egek. Mert ez legalabb meleg. Mégis
folyton faztam. Mert a tliz minusz kétszazhetvenkét fok hideg. Az egész sotét esztenddben
tudtam, hogy Isten keze érintett. Isten haragjaban. Das erweckte Grimm’. Amikor a tiiz a vizben
felrobban.

Felismerem. Ez az. Egy egész esztendeig fejemet sziintelendil azon tértem, hogy lehetne elbajni.
Jol elbujni. Elrejtézni. Elrejtézni, akarhova, ahol nem talal meg. Kicsoda? Persze, ha akkor igy
tudtam volna kérdezni. Elbdjni. Vasbanya tarnaja, nyolcvan meéter mélyen a hegyben.
Sziklapince. Nem volt elég biztos. Hatha. Hatha a bomba a tarna szajaba esik, beomlik, a
legnyomas megol, megfulladok, éhen veszek. Hatha. Reszkettem. Nincs biztos hely? Nem lehet
elbujni. Eszel6sen gyiijtottem, foként élelmiszert, a polcok ala és a konyvek mogé cukrot és
beféttet és konzerveket és darat és mézet dugdostam. Szappant és borotvaszappant halmoztam
fel. Rongyokat. Papirost. Tollat. Tintat. Pénzt. A kenyerhajat félretettem. Keveset ettem,
csaknem koplaltam. Spéajzot épiteni és belebtjni. Elrejtézni. Hova?

Azon tlinddtem, ha Bornedban puskat siitnek el, fejemet kapkodom. Nyilvan nem ram 16nek.
Mint ahogy nem engem bombaznak. De én az egészet személyem ellen intézett tAmadéasnak
lattam. Ha az utcan holttest fekiidt, azt hittem, a kovetkez6 halott én leszek. Gyava, mondom.
Tudtam, hogy az vagyok, de eszembe se jutott szégyellni magam. Gorcsésen imadkoztam, de
ugyanakkor tudtam, hogy az Eg a gércsnek sohasem nyilik meg, nem is nyilt és nem is fog. Az
ég nem ad nyugalmat, amit ad, az az er6 a nyugtalansag elviselésére. Nem ad teritett asztalt,
amit ad, erd, hogy a kenyeret megszerezzem. Tudtam. De a turba az az allapot, amely a tudasnal
erdsebb. Mert a tudas is az Oriiletszerli megzavarodas szolgalataban 4ll. A turba az, amikor az
ember Isten felkavart langolé diihében él. Az emberi tudatot minden esetben imaginaciojanak
mindsége hatarozza meg. Kivétel nincs. Aki a fekete imaginacioban €1, annak tudata fekete. A
sOtétség tlize, mint Bohme mondja, Finsterfeuer. A pokol. A karhozat. Nem lehet
megsemmisilni. Nem lehet elbdjni a semmibe. Kell. Végig kell csinalni. Hiaba halsz meg,
hilye, a halal se nem sziklapince, se nem éléskamra. Sajat imaginacioédtél nem fogsz
megszabadulni tudni. Nem, nem az 6rdég marcangol és nem a bomba és a golyo es az ehség,
onmagad 6rvényl6 mérge, erétlen mocsok, zuhan és zuhan, és félelem és félelem, és sotétség
és reszketés és felelem.
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A lélek sotét ejszakaja. Most mar értem. A gorcs. A meg nem hallgatott imak. A zavar, az
oriilet, a félelem, f6ként és mindig a félelem és megint a félelem. San Juan de la Cruz az mondja:
a sotet éjszaka kiiszobét a lélek akkor 1épi at, amikor Isten mér feléje nyal, hogy a kezdék
sorébol kiemelje. Most mar értem, hogy akkor egész évig miért mondtam, Isten keze. Az érintés
nem kellemes. Egyaltalan nem. Egyszerre megnyilt életem mélyére zuhant borzalmas és
roppant tragyagodor, hitvanysagom és gyavasagom, elaljasodasom és kapzsisagom, irigységem
és er6tlenségem és bilineim, igen, biineim, nyegle és hencegd blindk, pimaszul elfelejtett aprd
és nagy gazsagok — és ez a rohadék felszakadt. Ez a karhozat. Most mar értem. Isten keze. Isten
dihének 6rvénye. Nyomorulsaga tudataban megolvad, irja San Juan, mintha fenevad nyelte
volna el. Isten eltaszitotta, azért zuhant a mélységbe. A sotét éjszaka. Bevetettél engem a
mélységbe, és a viz koriilvett engem. Jeremias® azt mondja, hogy az ember a szjat porba teszi.
A lélek ,,nagy nyomorusagot érez, és annyira odavan, hogy szinte haldoklik bele.” Tudtam.
Ugyszolvan mindent tudtam. De nem értettem. Tudtam, hogy s6tétség és zavar és Oriilet és Isten
haragja és biinok. De nem értettem, amit Pal® mond, hogy hou de epleonasen hé hamartia,
hyperisseusen hé charis: ahol a biin talsulyba jutott, ott elaradt a kegyelem.

Nem vagyok vallasos. De kilondsképpen, teljesen csak a dolgoknak vallasos megértése tud
kielégiteni. Mesterem arra tanitott, hogy a negativumokkal sohase elégedjek meg. Keressem
meg a pozitiv jelentést. Ha nem talalom, keressem tovabb. Minden s6tétség igazi értelme, hogy
fény. Minden szenvedés értelme, hogy 6rom. A karhozat az tdvért van. A sotét évet eddig
negativan értettem. Valodi értelmét most talaltam meg. A bilin és a pokol és a karhozat
misztériuma. At kell menni rajta, mint a halalon. Jaj annak, aki a sotétség borzalmas titka el6l
menekil. Magadra kell venned. Mert az 6rok nem a sététség és nem a karhozat. Nem a negativ.
Az 06rok az Udv. Ahol a biin tulsulyra jut, ott elarad a kegyelem.

Ezt a mddszert fent a hegyen, az erdei hazban, azért is valasztottam, mert a magany dialogikus
atmoszférajaban, mindennemi praktika teljes kizarasaval a lehet6 legegyszertibb Gton, ugy,
hogy negyven ordig nem beszélek és taplalékot nem veszek fel, és igy minden elére megfontolt
és szandékos gondolatot ki tudok zarni, és mindannak, ami bennem felmeril kdzvetlendl at
tudom magam adni. Azt mondom, hogy bennem, de nem igy értem. Ami felmeral s amit
megértek, nem bennem van? Hogy hol van? Meghatarozhatatlan helyen, de a val6sagban. The
divine is only real, mondja Coventry Patmorel®. Isten az egyetlen val6sag. Amit megértek,
6benne van. A magany lehetdséget nyujt arra, hogy hozzaférjek. Miért? Mert a magany
dialogikus. Nem vagyok egyedul. Negyven oraig vele vagyok. Ez a szakrélis hallgatas
misztériuma, a hésychia, ahogy az Athos-hegyen a szerzetesek mondtak.

A kérhozat? Nem. Csak egy csepp. Egyetlen csepp, amely egy egész évet mérgezett meg és
nyelt el és perzselt fel és marcangolt szét, egyébként sem konnyii sorsomban azt az évet, amely
a legnehezebb volt. Most mar nem nehéz. Amiota értem, azt hiszem, hogy Mesteremnek igaza
volt. A sotétség vilagossagga lett, a szenvedés 6rom, a karhozat tidv. Ahol a biin tlstlyra jut,
ott elarad a kegyelem.

A sotét esztendében minden f6ldi javamat elvesztettem. Az Gsszes elrejtett befOttesiivegeket €s
konzervet, minden cukrot és borotvaszappant és rongyot és papirost es tintat. Hidba dugtam a

8 Jeremias proféta (i. e. 650 korul — 585 kortil)
% Szent Pal (i. sz. 5/10 korll — 67) a szoveg kés6bb Pal apostolként is emliti.
10 Coventry Patmore (1823-1896) angol kolté



konyvek mogé s a polc ala, a polc és a sok konyv is elveszett. Kint voltam a havas utcan, és
fajdalomtdl és a félelemtdl bomboltem, mint Job, és Isten hivtam, €s a hoba vetettem magam,
mert éreztem, hogy nem hallgatott meg. De ez volt, amit ardnylag hamar meg tudtam érteni.
Koldus lettem. Mint Job. Megértettem, hogy koldusnak lenni jo. A miitét kinos. Mindenem
elveszett, mondtam. Elfelejtettem nevetni, és gylildltem, aki nevetett. Seb. Mély seb. Azutan,
hogy a darét és a kenyérhéjat begyiijtottem, csapas. Meg akartam menteni, és elveszett. A birtok
vilaga megsemmistilt. De aranylag hamar meg tudtam érteni, hogy csak a birtok vildganak
megsemmisiilése utan Iéphet &t az ember a létezés vilagaba. Mint Job. Ha az embert békében
hagyjak, ot év alatt ismét h&zat szerez, és kezdheti el6lrdl. Befott és méz és borotvaszappan. A
gazdag ifjinak igazdn nehéz. Sohasem tudtam volna lemondani. O, lemondani! Mindenrdl
lemondani. Nem példaul a melankdliat megtartani, a dohanyt vagy a palinkat. Vagy a
konzerveket. VValami, amibe el lehet bdjni, mint a vasbanyaba, valami, amit lehet félteni és
amiért lehet reszketni, valami, ami megved, valami objektiv és manifeszt és a teljes odaadasban
megakadalyoz. Nem megtartani. Még az 6romet sem. Lemondani az odaadasrol és lemondani
a lemondasrol. Mint Job.

Elarad a kegyelem. Kegyelemnek nevezem azt, hogy aranylag konnyen és gyorsan
megértettem. Koldusnak lenni j6. Még véreztem, de mar tudtam, hogy jo. A birtok vilaga
romokban hevert. Tudtam, ha 6t évig békében hagynak, nem fogok hazat szerezni, hogy
kezdjem el6lrdl. Valaki a birtokot levakarta rélam. Borom is vele ment, de nem baj, most mar
igyekszem tobbé semmihez sem odaragadni, mint a borotvaszappanhoz tettem. Koldusnak
lenni nehéz, de jo. A létezés vilaga a birtoklas vilaganal magasabb.

Most itt fenn az erdei hazban megértettem azt is, hogy mit jelent a bindsség tudatanak levetése.
A sotét gond. A buntudattél vald zavartalansdg. Megértem, hogy nagy szentek biineiket
felajanljak, és olyanokka valnak, mint a kisdedek. A biinr6l is lemondani. Semmi sem az
enyém. En magam a legkevésbé vagyok a magamé. A birtokhajszaban és a gondban és a
félelemben ¢és a rejtozkodés érdekében épitett haditervekben felzaklatott kedély megnyugszik.
Elarad a kegyelem. A birtok vilagadban az ember nem is lehet énmaga. Csupa vedelem és
tamadas ¢€s érdek és hazorzo kutya sajat kapujaban €s ha beféttjeit elviszik, gy iivolt, ahogy én
tettem hdzam romjain a havon. Efektiv létezés csak a birtoklas teljes felszamolasa utan lehet.
Itt kezdddik a valosag.

Kardia ametanoétos, mondja P&l apostol. A meg nem valtott sziv. A meg nem véltott sziv a
szappangondban él és sotét, és abban a kegyelem nem is tud megnyilatkozni. A turbaban él.
Oriiletszerii megzavarodas. A lélekben a Nagy Lény Osképe megzavarodott. Egyszerre azt
kezdi hinni, hogy 6 a szappan és a konzerv és a bef6tt és a rongy. Nem transzparens. A valdsag
képét bnmagan nem ereszti at. Ez a fekete imaginacio. Gond, gond. Ez a turba. Irigyseg, meéreg,
féltekenység, kapzsisag, elbdjni, Isten haragja, spajz, eszelésem elrejteni és megmenteni a
megmenthetetlent, és hazat épiteni és a kapuban ugatni. Az egészet ki kell vagni. Persze az
ember konnyen ramegy. Sohasem tudtam volna magamon végrehajtani. De megtortént. Nem
vagyok vallasos, de a sotét esztend6t vallas nélkiil megérteni teljesen lehetetlen. Vallas nélkil
értelmetlen borzalom ¢és hiilye véletlen katasztrofaja. Nem kielégitd. Negativ. Nem is igaz.
Vallassal egyszerre pozitiv lesz és értelmes. Még ennél is tobb. Ez a val6sag. Es csak ebben
vagyok hajlandé megnyugodni.

V.



Aki a bojthoz és maganyhoz nyul, feltehet6, hogy 6nmagat nem csak foltozni kivanja. A
metanoia (megtéres) 1égkorét megkivantam. A veszély ilyenkor mindig az, amire Mesterem
nem gyo6zott eleget figyelmeztetni, a hataron nem tulmenni. Semmi tilosat meg nem érinteni.
»AKi az égi kenyeret mértékteleniil zabalja, egyenesen a pokolba tart.” Tudasban mindenki csak
udvfokdhoz meérten részesilhet. Az tdvfokozat a megvaldsulds fokozatanak felel meg. A
megvalosulés fokozata pedig annyit jelent, hogy milyen fokon vagyok valodi. Csak ha teljesen
valodi vagyok — tdvoziltem.

0, igen, mutatni és megejteni és elkdpraztatni, s6t még igazat is mondani, ha ez jol all és hizeleg,
még jonak is lenni, lehetéleg k6zonség elott, beszélni rola, kelld szerényseggel, hogy a hatas
még nagyobb legyen, ez a lenyemben mélyen-mélyen lakd svihaksag, mint a polip a tenger
sziklainak legsotétebb lyukaban, ott lakik, ez az, ami lényemben és magatartasomban és
csaknem minden szoban, amit kimondtam és leirtam, ez a svihaksag, ez a tisztatalan nagyzolas
és egészségtelen tllzas. Jellemhiba. Megbizhatatlansag. Igérni és nem megtartani. Az
Osszelitk6zésbol magamat kivonni. A kellemetlent elkertilni. Nem helytallni. De minderr6l
Ovatosan nem tudni. Ennek a nem valodinak és félhecceltnek és maszknak és paradenak és
hencegésnek tal nagy hatalma volt, ennek a hazugnak, proteuszian jé és ugyes, remek
technikaval forgott és dolgozott, hogy mindenkit megtévesszen, és ez csaknem sikerdlt is, és
nem keltett gyanut, csak a legtisztadbbakban, azokban is csak néha. Persze ahol svihak vagyok,
nem vagyok, és nem is lehetek valodi. Alare, semmi, iresség, hidbavalo, nem létez6. Minden
blinés pont az infernalis hatalmak szamara betorési hely. Az ember itt személytelen. S ezért
hatalmat a pokol itt kifejtheti. Nem valodi: annyi, mint nincs. A svihak a jellegzetes nem valadi.
Hazug és al, de tlineményesen rejtegeti mindazt, ami becstelen és hitvany és piszkos,
végeredményben komikus. Az dnmagat elrejtd csibész hihetetlen apparatusat veszi igénybe,
hogy megtévesszen. Elbdjni. Jol elbujni. Az egész pszichologiat fel- és kihasznalni, hogy még
jobban el lehessen bujni. Minden karakteroldgiai tudas csak arra jo, hogy az ember a rejtézéshen
még ugyesebb és gyorsabb legyen, az ember itt tanul lélekjelenlétet, intelligencidja itt
finomodik, hogy a leleplezést mar jo elére megeldzze. ,,Ha a hazug igazat mond, rosszabb,
mintha az igaz hazudik.” Ez a fals hang flilemet mar-mar alig bantotta, csak ha egyedul voltam,
a magany dialogusaiban, okat kerestem, de nem talaltam. Most aztan torkat elkaptam. A svihék,
aki oly ragyogdan megtanulta, hogyan lehet kibujni, mindig a leglangyosabb kuckét megtalalni,
kitérni, félrenézni, nem észrevenni és foként elbdjni és kdzben az dsszes méltosagok latszatat
fenntartani, az elismerést ezért bezsebelni, és hirdetni és hirdetni és sokat beszélni arrdl, hogy
helyt kell allni és szembenézni.

A sotét esztendd a svihaksag csddje. J6 példa, hogy minden eldre tett 1€pés ara szenvedés. Nincs
nagyobb rossz, mint a szenvedés, mondja egy szent, de nincs nagyobb boldogsag, mint a
szenvedésre valo visszaemlékezés. Az ember csak igy lehet valodibb. A valddisdg foka pedig
az Udv fokanak felel meg. Isten haragjabol ittam. A JOb-esztendd. A 1élek sotét éjszakaja. Turba.
A soOtét imaginécio. A szemetet kiégetni. Misztikus hal&l. Nagyon mélyen lehetett, hogy ilyen
miitétre volt sziikség. Vége? Nincs vége. Még tart. De rejtekhelyét mar ismerem. Molinos!
azt mondja: sz 6nmegtartdztatasban eltoltott élet tobb, mint a szentek minden csodatétele.

Mindenkit megtévesztettem, 6nmagamat is beleértve, pedig elég gyanakvo vagyok, kiléndsen
magam irant, s ezek szerint tiirheté pszichologus. Ez azonban a pszicholdgia hataran tal van.
Végeredményben semmi rendkivdli, a pszicholdégia meégsem tud rola. Ha azt mondom, hogy

1 Miguel de Molinos (1628-1696) spanyol pap, kora jelentés vallastanitoja
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turba vagy abhimana, vagy a lélek sotet éjszakéja, csak a szajat tatja. Holott akkor mindenki
benne volt. Azt hitték, a bombaktdl és a granatoktdl van, és hamar elfelejtették. Hamar és
véglegesen. Sirnivald, hogy milyen véglegesen. Nem értették, hogy a lélek sotét éjszakaja az,
amikor az emberbdl mar halando6 lehet. Nekik az ¢jszaka minddssze kiilsé koriilmény volt.

Az embert a sotét éjszaka akkor éri el, ha az Ur keze feléje nyul és megérinti, hogy kiemelje.
Az érintés rettenetes. Az ember nydg és faj és fogat vicsorgatja, reszket és fél és fel es fél, és
az Oriiletszerli megzavarodasban egyre jobban elmeriil. Az atvalosulasnak el nem keriilhet6 és
el nem kenhetd ¢és lealkudhatatlan 1épése. Minden I¢éleknek, aki elviselhetetlennek tartja, hogy
szlintelenll asztralkarmajat verklizze és ki akar torni, meg kell tenni. Ez a metanoia. Az
atvalosulas. A megvaldsulés. Csak ha teljesen valodi vagyok, tidvoziiltem. Az els6 1épés a 1élek
sOtét éjszakaja. A pszichologus erre szajat tartja. San Juan de la Cruz pontosan leirja.

Szaz év alatt sokan, Holderlin, Schumann, Baudelaire, Nietzsche. Gogol, Van Gogh'? ebbe a
1épésbe belebuktak. A turba elnyelte ket és megoriiltek. A megdriilés ma mar nem iddszer.
Az Udvtorténet 6raja elmalt. Strindberg?® ugyanazt az ériiletet Inferno-korszakéban atélte, s a
sotét ¢jszakabol meggazdagodva Iépett ki. Napjainkban az elsé ember, aki az atvalosulas
magasabb fokat igy elérte. AzGta az Udvtorténeti 6ra még tovabb haladt. Ugy latszik, a sotét
¢jszaka atélése mindenkire kotelezévé lett. A metanoia életszikseglet és parancs. Az
Antikrisztus korszakdban allunk. Nem tudunk helytallni, ha tizezer boriinkbdl legalabb 6t6t
nem vedlettiink le. A 1¢élek a Tizezerb6ri Tliz gyermeke. Pyripais myriodermatikos. Legjobb
lenne a sziintelen vedlés allapotaban éIni. Ugy, hogy reggel ne ismerjek magamra, és estére
ismét 0 legyek, tokéletesen Gj. Allandd metanoia. Metamorphosis és transfiguratio. Ha egy
svihakot mindennap le tudnék vetni, reményem lenne ra, hogy ezer év mulva elkészilok.

A negyven oOra letelt. Lattam 6nkéntes bojtoloket, akik a bojt alatt csodalatosan megfehéredtek.
Nem bdriik lett fehérebb, nem hajuk vagy hangjuk, mozgasuk vagy szemiik. Atlatszobbak
lettek. Lassabban mozogtak, nyugodtabban néztek, hangjuk tisztabb lett és halkabb és tavolibb
¢s kozvetlenebb. A stirli his transzparensebb lett. Ezt nevezem fehérnek. A tiikkdrbe néztem,
kivancsian: s amit lattam, vordsbarna bér, 6sziilé széke haj, kék szem. A szenvedésnek semmi
nyoma, és az arc csakugyan fehérebb. Gyomrom nyugodt. Erécsokkenést nem érzek. Lebegd
kellemes allapot. Erzékenység, ahogy a szél az arcomba fuj s ahogy a levelek zorgését hallom.

12 Friedrich Holderlin (1770-1843), Robert Schumann (1810-1956), Charles Baudelaire (1821-1967), Friedrich
Nietzsche (1944-1900). Nyikolaj V. Gogol (1809-1852), Vincent van Gogh (1953-1890)
BAugust Strindberg (1849-1912) svéd ird, dramaird



