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Georg Kihlewind Alapitvany

Otvenedik hirlevél

Alapitvanyunk 50. hirlevelében Georg Kiihlewind Die Wahrheit tun cimii konyve egy
fejezetét kozoljik Boszorményi LaszIo ) forditasban.

Fenyé Ervin

A torekvés tisztasagarol?

A rész-tudat

A vilag vilagossag. A vilagossag, a tudatossag az a benne laké alapveté erd, ami vilagga tette.
A teljes és egesz tudat maga a vilag, minden rejtettségével egyutt, azzal a tudattal egydtt, ami
onmagara, ami a vilagra néz. ,,Rész-tudat” azt jelenti, hogy nem a vilag van a tudatban, nem a
vilagossag, hanem valami. Valami akkor keletkezik a tudatban, ha nem kontemplal, nem
vilagitja 4t onmagat a latasban. Ahol nem lat, valami kivul marad: nem ,latom”, hanem
»van”; valami kimarad az adddasbol. A tudatban egyre tobb hianyzik az adddasbol, egyre
tobb olyan jon Iétre, ami csak van, amihez nincs megfelelé szintii észlelésiink: novekszik a
vilag meg-nem-értett része. A rész-tudat rész-tudathoz val6 ragaszkodast szlil.

A rész-tudat nemcsak a tudat, hanem egyszersmind a kozmikus ember széthullasat, egyes
részeinek a vilagba vald kihelyez6dését és Onallosodasat is jelenti: a természet létrejottét. A
természet ,tikroz6dni” tud a tudatban, és az érzékszerveken keresztil formalni tudja az
emberi szervezetet, mert az emberbdl esett ki; a megfelelés elve szerint formalja. Mar az
érzékszervek maguk is ennek a folyamatnak az eredményei; azt érzékelik, ami a nekik
megfeleld rész formajaban kivilre kerult.

A maésik rész

Ami elvalik az Entdl, megmerevedik: 6nallosul, ,,réssz¢” valik, megtartja formajat, mint a
gondolat. Ha valami elveszti kapcsolatat a teremté Ennel, réssz¢é valik, akkor elveszti az
atalakulas lehetéségét: kész, ahelyett, hogy készenlétben lenne. A rész természete szerint arra
torekszik, hogy megmaradjon résznek; ez az erd tette azza: ezért a részek kozott diszharmonia
uralkodik. A test mar maga is rész, és tovabbi részekbdl all. Ezért ,,a testnek gondolata

1 G. Kiihlewind Die Wahrheit tun c. konyve magyarul A hetedik nap vége cimmel jelent meg a Klaris Kiaddnal
Baltigh Attila forditasaban. A német eredetiben az itt kozolt fejezet cime: Uber die Reinheit des Strebens.
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halal”2. A béke a részek egységének és egymas kolcsénos szolgalatanak a megvaldsitasa: ,,a
Lélek [szellem] gondolata pedig élet és békesség3.

A rész mindig részekbdl all: folytatodik benne létrejéttének iranyultsaga.

Tiikrozodes

A rész-tudat mindig tikrozott tudat. A tiikr6zédés abban all, hogy a latas nem esik egybe a
latottal: hogy a latas eredményet latjuk, a gondolkodas eredményeét gondoljuk; a vilagossag
megtoresenek eredmenyét tapasztaljuk. Ez malt-tudat: a vildgossag erejének és iranyanak
megfordulasa.

A gondolkodas képes dnmagat tisztan tapasztalni — vilagossag a vilagossagot —, kildnben
soha se tudna magardl. A tukrozott tudatossag is ebbdl a gondolkodashb6l szarmazik, a testi
tdmasztol flggetlendl. Ma a gondolkodéas ontapasztaldsa messzemenden csak a gondoltra
szoritkozik, aminek adddasat nem tapasztaljuk; ezért tikrozott ez a tudat. A realizmus, vagyis
az a nézet, hogy létezik valami, flggetlenll a megismeréstdl, amibél pedig tudunk réla —
alapja az, hogy a tikrozott tudat nem ismeri fel, nem tudja felismerni a valodi tényallast:
elfelejti sajat jelenlétét, és emiatt Ggy viselkedik, mint az individualitds eldtti, még nem
tlkrozott tudat: az a realizmus, ami most fogalmazddik meg.

Amig a realizmus jogos lett volna — az adddas része volt a valos képnek, épp az tette valdssa —
,addig nem lehetett ,,valosagrol” beszélni, mert nem volt mit szembehelyezni a képpel, és
magatol értet6édé volt, hogy a tudat tartalma valds. Ha valds, akkor nincs értelme
megkilonboztetni a tudat tartalméat és a ,,vilagot” — mintha a ,,vilag” nem a tudat tartalma
lenne. Az, hogy valami van — hogy az ami, és van —: ez megismerés, tudati tevékenyseg,
akarmird6l legyen is szo.

Minden — vilagossag, dolog — akarmi, amir6l beszéliink, foltételezi, hogy te vagy, én vagyok,
és igazsag van.

Nincs mas realizmus, mint naiv. A naivitas és a realizmus szempontjabol mellékes, hogy a
realizmus targya a megismeréstdl fiiggetlen észleleti vilag, a ,,Ding an sich®”, a tudatalatti
vagy egy szellemi vilag.

A mult

Ami nem all kapcsolatban a jelennel, megtartja egyszer megszerzett formajat. Ami nem
oldddik fel a jelenben, nem tartozik a jelenléti tudathoz, az malt. Nem él mar, de feloldatlan
mult jellegében hatast fejt ki a jelenre, és ezért az is mult jelleget 6lt. Nem igazi az az dntudat,
amiben jelen vannak a mult zarvanyai. Az igazi ontudat fololdja sajat maltjat és visszatér az
oroklétbe, az életbe, amibdl szarmazik: a jelen tartalmazza a multjat, de nem keriil fiiggdségbe
tole. A jelen a mozgasban és nem a megmerevedésben 1évo 1ét: folyamatosan keletkezik.

2 pal, Romabeliekhez irt levél, 8. 6.

3 Mint fent.

4 Maganvald dolog — Immanuel Kant kifejezése az észleletek mogotti ,,valdsagra®.
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Az alvas és a tudattalan

Amint képessé valik az ember, hogy ralasson a gondoltra, azt is észreveszi, hogy a kész, mult
jellegii tartalomra nem a tudat folytonossagan keresztiil jut el. Atalussza azt a folyamatot,
amiben a jelen multta valik. Ezért Ggy jelenik meg szamara, mint valami, ami van, amir6l nem
tud tobbet, mint, hogy van. Ahogy az alvasrdl is csak annyit tudunk, miutan felébredtiink,
hogy volt. Ez minden transzcendencia eredete: Isten, szellem, Ding an sich, a tudattalan.
Ellentmondasos, mert az alvasra valo raebredésen alapul, ami ugyanolyan ellentmondasos,
mert az alvast utolag ,,észleljik”, amikor mar nincs. Az ember mindig alszik, amikor van, de
nem tud rola: az intuicioban, az észlelésben, az akarasban — a Nem-én-ben, nem tudatosban.
Erzéseiben is alszik.

Az alvédsban az ember a vildgossagban, a vilagban van: ¢ maga a vilag. Mint vildg-ember
része és részese a vilagossagnak — innen ered a vildgossagnak az a toredéke is, ami a
kdzonséges megismerést létrehozza. Az élet a hétkdznapi tudatban Kirandulas az 6roklétbol.
Az ember ekbzben is lényének nagyobbik részével a vilagossagba merilten alszik. A
kirandulas azért torténik, mert az ember, akiben él, tovabbél a vilagossag, jelenleg csak az
érzékszervi vilagban képes kezdésre — teremtésre a semmibd6l. A foldi tapasztalas igazi latasat,
a Foldon nem tudatosan, csak alva tapasztalt vildigossagban a vilagossag szerint megitélve, a
halal utan visszaadja.

A jelen

A multrol csak egy jelenléti tudat tudhat — kilonben a mdltat észre se vennénk. A
megismeréshez jelenlétre van szikség, amivel szemben all az egész kész vilag: a mult. Ami
kival van, malt; a jelen az 6rok belsé vilag. Ha benne élsz, nincs szamodra kint és bent, se
JOVO, se mult.

Az er6, ami megismeri a jelenb6l a multat, a mult megformalt tartalmaihoz képest még forma
nélkili — megformélatlan —, kilénben a megismerés mozdulni se tudna, nem lenne képes az
utdn-hlzésra, a belsé utanzasra, ami maga a megismerés. Az embert a vilag vagy a lét
forméalta meg: miutan létrejott a forma, az ember kihGzza magat a vilagboél, és megismeri. A
multbdl az marad meg, amit nem értiink; fenntarto ereje az, hogy hatas marad.

Formak

A vilagossag — az emberben lako lelki képességek szerint megfogalmazva — gondolkodas,
érzés, akards. Ezek azok, amik a tudatba juthatnak, semmi mas: se dolog, se targy, se er6 — a
tudatba nem hatolhat be semmilyen hatés, csak vildgossag. De a vilag vilagossagabol csak a
gondolkodas valik — tukrozott formaban — tudatossd; az érzés és az akarat csak a
gondolkodason keresztul Iépnek a tudatba, mint vilagossag, kilénben agy érik el a tudatot,
mint testi hatdsok, noha eredetileg nem azok. Az ember még nem rendelkezik ezeknek az
erOsebb vilagossag-fajtaknak megfelelé érzekszervekkel; ezért csak érzetei vannak roluk,
ahelyett, hogy észlelné dket: fajdalmat érzekel, vagy 6nmagat érzo, testi oromet. Az érzés és
az akaras nem valnak megismeréssé, noha vilagossag erék, amik megérintik az embert. Mivel
nem valnak megismeréssé — nem valnak jelenné —, hajlamosak arra, hogy formakat 6ltsenek,
azza a gondolattd merevedjenek, ami hozzajuk tapad, annak az elképzelt formanak
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megfeleléen, ami follobbantja az érzést. Ez nem jogos, mert a tiikkr6z6désben csak rész-
igazsagok vannak, amikhez nem szabadna az ego érzeseének és akaratanak hozzatapadnia. Ha
a gondolkodds nem autoném, nem tiszta, akkor az érzés és az akarat alacsonyabb formakba
kényszeril, a gondolat vagy képzet formaiba. Ez térténik minden asszociacioban, féltudatos
észlelésben vagy fantazidlasban. Az asszociacio arra kényszeriti az érzést, hogy format 6ltson,
megmerevedjen: ,tartalomma” teszi, ami kilénben készenlétben szunnyad; és mivel ezt nem
az En teszi, az érzés sajat torvényei szerint 6lt format, és ez allati forma.

Ezek alkotjak aztan a tudatalatti lelki élet elemeit, a vilagossag hianyabdl szott formakat; ezek
a formak idezik el6 a lelki komplexusokat. Minden atlatszatlansag, amit a lélek passzivan
befogad, noveli ezt a teriiletet.

A vilag vilagossaga nem tudatos az emberben: ez hozza létre a fels6 sotétséget, a tudatfolottit.
Hogy mennyire és hogyan tudattalan, az az egyéni sotétség-er6ben mutatkozik meg, az alsé
vagy bels6é tudatalattiban, az emberi sorsban miikodé er6ben. Mindkét fajta sotétség
transzcendenciaként él a lélek atlatszatlan elemében.

Folemelkedés a higabb elembe

A Kkoncentracid a szilardan korulhatarol6 gondolkodassal kezddédik. Mivel koncentralt,
novekvo atlatszdsdggal mozog: megtapasztalja 6nmagat és ezzel megvalositja autondmiajat.
Egyre kisebb koroket hlizva gondolja targyat. Eszrevehetjik: a targy, funkciojanak eszkoze és
megtestesulése. Tulajdonképpeni realitasa, eredete a funkcio. A gondolkodas most a funkciét
gondolja; nem gondolhatja szavakban; tehat szavak nélkili, szavak folotti létbe megy at.

Eloldodik szobeli formajatol, szo-erévé, szo-lehetésségé, igévé valik; igy a szavakhoz képest
formamentes, a forméak forrasa: folyékony elem.

A Kkoncentracioban megvalosul a gondolkodas autonémidja. A gondolkodas Onmagat
tapasztalja — jelenléti gondolkodaséban — a kontemplacioban, beliilrél, szolaris természetének
megfeleléen. Egyszersmind beindulhat a gondolkodasi erévé, a gondolatok anyallgjava® vald
feloldodas. Itt fokozott meértékben van szikség az autondémiara, mert mar nem all
rendelkezésre semmilyen rogzitett forma — a szavak mult forméja — sem, ami az autonémia
megvalositasa — tapasztalasa — elétt a tilkrozés szintjén biztositotta a rendet. A gondolkodas
most belép a ,,semmibe” — ez az elsé semmi — Onmaga szerint mikodik, a semminek
megfeleléen, jelenlétbdl jelenlétbe.

A veszély

Megtortenhet, hogy valamilyen okbdl elmarad a gondolkodas tapasztalasa, a rész-jelleg
megszlinése €S az egesz-jelleg megjelenése; és a folyamat mégis tovabbfut. A tudat elfaradasa
kikenyszeritheti a higabb elembe valé atmenetet, a szavakban val6 gondolkodas feladasat.
Ebben az esetben nem valdsul meg a gondolkodas autondémiaja, nem koti 0ssze a tukrozott
tudatot az €16 elemmel. A tiikrozott gondolkodés kioltdsa, s6t mar a ra vald torekvés is
megnyithatja a lehetdséget a tudat asszocialo miikodtetésére. Ez ezen a szinten a démonok
vilagat tamogatja, mert kifejez6désre kényszeriil, és éppen ez altal 1étrejon: A megismerés
magasabb er6ib6l alacsonyabb format 6lt magara, és eluralkodik a tudaton, ami elszalasztotta,

5 Anyaltgnak a kristalyositas soran a szilard fazis eltavolitasa utan visszamaradt oldatot nevezik [Wikipédia].
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hogy megvalositsa sajat uralmat. A demoni nem mas, mint at-nem-latott és ezert formaba
rogzilt lelki erd: ezért van hatalma folottlink. Ha felismerjik — megismerjik a démon nevét —,
akkor elveszti hatalmat.

Jobb, ha ezek a formak démonként jelennek meg: ez figyelmeztetés és tudati szint:
megismerés. Veszélyesebb a helyzet, ha formak rokonszenvesek, ha vagy-jelleggel athatott
fantaziaképek merllnek fel kényszerité erével az asszociaciok teriiletér6l — mintha
megismerések lennének.

Valaha elég volt kioltani a tukrozott tudatot, és a tudatba magasabb inspiracio aramlott be —
mint pl. a hit tartalmai —, a gondolkodas kozvetitése nélkil, a kdzvetlenll a sajat szintjén
tudatossa vald érzésen keresztil. Ma a tudat ilyen szendergésében az ember &ltal Iétrehozott
allati érzésformak jelennek meg, a gondolkodas vagy képzetek ruhajat 6ltve magukra.

Az alkalom

Ha az iskolazas egy képzetbdl, vagy egy, az iskolazason kiviil es6, akdrmilyen nemesnek is
tlind feladatbol indul ki, példaul fontossagunk tudatabol, vagy maés atlatszatlansagbol — gog,
kivancsisag, alazatoskodas —, amiben megtorik a vilagossag elve; és ha az atlatszatlansagot,
ami az Ut kezdetén majdnem mindig ott van, nem oldja fel hamar, idében, vagyis a higabb
elemhez valo kozeledés elbtt, akkor elvész a vilagossag, a gondolkodas autondmidja, és a
tikroz6dés atmeneti lekiizdése az egoisztikus-asszociativ teriiletre vezet. A régi Ut
karikaturaja lesz bel6le. A kisértés, hogy valamilyen kiils6 el6feltételbdl vagy el6torténetbdl
induljunk ki, mindig 6nmagunk érzésenek vagyabol fakad.

A tisztasag

Semmit sem szabad az iskolazas eldtt megszabni. Semminek sem szabad az iskolazas kdzben
jelen lennie. Csak annak szabad jelen lennie, ami bel6le magabol szarmazik, csak az adhat
irdnyt a vallalkozdsnak. Az iskolazas a tapasztalas Gtja: a gyakorlas soran tapasztalasokat
szerzunk, és ezek legkdzelebb beépulnek a cselekvés hogyanjdba. A tapasztalas beliilrél
torténik, mint a miivészetben: cselekszem, és egyszersmind tapasztalom a cselekvést — a
cselekves altal. Tapasztalatrol tapasztalatra, vilagossagrol vilagossagra haladok, mindig mas,
soha nem lehet kétszer ugyanaz.

A gondolkodas életében a koncentracié vagy meditacié minden mas kizarasat jelenti; a
moralitisban ez az dszinteség vagy a masodik, szerzett egyszerliség: csak azt teszem, amit
teszek, nincs maés, nincsenek se hatsd, se mellékes gondolataim — nincs elterelés. A
legfinomabb és éppen ezért legerdsebb, észre-nem-vett elterelés az Gnmagam érzése a tudat
hatterében. Minden kiviilrél szarmazo, atlatszatlan elem tdmogatja és fokozza: a tiukrozott
tudat minden tartalma, mivel arra térekszik, hogy megmaradjon, eleve befolyasolja a miivelet
folyamatat.

Bels6 6szinteség nélkil, ha nem sikertl lekiizdeniink a tlikrozott tudat képzeteit, egyiket a
maésik utén, akkor az iskolazast, minden ,,szellemi tevékenységet”, gondolatalkotést, érzelmi
életet, cselekvést, ugyanigy athatjadk az 06nz6ség forditott er6i; komplexusok,
kényszerképzetek, kényszeritd erdvel fellépd fantaziaképek stb., ahogy a kdzonséges életben
is mindent athatnak, ami nem tiszta gondolkodéas, nem tiszta érzés, nem miivészi tevékenység.
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A torekvés tisztasaganak elofeltétele, hogy semmi eléfeltételt sem szabunk meg, nem
tulajdonitunk neki eldre fontossagot, aminek az lenne a kovetkezménye, hogy a gyakorlds
soran is észrevétleniil tovabb miikodik az ego-tudat. A tudat élete ugyan elhaladna folétte, de
az 4th0zodo érzelmi szalak mégis megkotnék ezt az életet.

A tisztasdg abban all, hogy a cselekvés nem rész-jellegi: nem az én toérekveésem, nem is a
mienk: Kisérlet a lét folytatdsara, aminek személytelen talaja és személyes akadalya én
vagyok. Minden dsszehasonlitas masokkal a hazugsag és gonoszsag mozdulata. Mert a masik
ember masik vilag, mas fajta, mas nehézségei vannak, a sajat lekiizdendé — feloldando és
megvaltandd — démonaival: az 6sszehasonlitasnak nincs tampontja, nincs kzds mércéje.

A koncentracio kisérlet arra, hogy helyreallitsuk a vilag univerzalis elemét: az dnzetlenség
iskolgja.

Meditacio
Ez az a tisztasdg, amire nem szabad torekedni.
Ez az a tisztasag, amire nem kell térekedni.

Ez az a tisztasdg, amire nem lehet térekedni.
Ez az a tisztasag, amit nem lehet elképzelni.

A tisztasdg csak a koncentraltsagbdl johet, a vilagossag koncentraltsagabol, amiben nincs
sOtétség: az Oszinteségbdl. Aki még erre is torekszik, nem értett meg semmit.

A szem lat, mert nem latszik. Ez a tisztasaga.
Az ember a vilag szeme vagy vilagossaga. Az ember nem az, aki 6nmagat érzi: ez a
tisztasaga.

Annak, aki eljutott az Gton addig a pontig, hogy megerintse érzelmi életét, vagy akar érzés-
meditaciokkal dolgozzék, eldbb at kell mennie a fentiek tapasztalasan, hogy az érzések
iskolazasa tiszta maradjon és tisztasaghoz vezessen.



