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Alapitvanyunk kuratériuma ez év kardcsonyan Bona Laszlo Székely Anikoval
folytatott beszélgetésével kivan fényteli karacsonyi tinnepeket és boldog 1) esztend6t
minden kedves olvasojanak. Egyben kdszonetet mond Boéna Lészlonak oOnzetlen

munkajaért, s hogy lehetdvé tette e beszélgetés kozzétételét.

Boszorményi Laszlo Feny6 Ervin Pal Jozsef

*

A szellem athatasa

Székely Aniké Bona Laszlo vendége volt
Pédiumbeszélgetés a Waldorf Ovonéképzés nyari taboraban

2017. junius 28. — Solymar

Az év legmelegebb napja volt. Fiilledt nyari kanikuldban mentem Székely Anikdért, Anikd
néniért, hogy elvigyem magammal a Waldorf Ovéndképzés nyari taboraba egy esti
beszélgetésre. Aniko néni egy halom zo6ld falevelet hozott magaval. Csak késobb deriilt ki, hogy
miért. A solymari tanarképzés nagytermében az 6voOképzds hallgatokkal, tanarokkal és
érdekldddkkel egyiitt hetven-nyolcvan ember varta kivancsian a beszélgetést. A beszélgetés
kozben a fiilledtség egyre fokozodott. Ahogy a szellem szarnyalni kezdett, a hdéfok is
emelkedett, mintha a kiilsé hé egyiitt jarna a kozos szellemi atfiitottséggel. Es amikor
elokertiltek a falevelek, és kideriilt, hogy mivégre vannak jelen a beszélgetésben, leszakadt az
ég, és villamok, mennydorgés kiséretében hatalmas nyari vihar kisérte a beszélgetés hatralevo
részEt, megerdsitve, kiemelve a 1ényeget.

Az esti beszélgetést felvettiik, azt megszerkesztettem, és késobb elolvastattam Aniko
nénivel. O szerényen csak annyit mondott, hogy van benne néhany fontos dolog, ami akkor és
ott jutott eszembe. Egyetértett vele, hogy kozzé tegyem.

Most — a kdnnyebb olvashatosag kedvéért kisebb fejezetekre tagolva — itjara bocsatom a
beszélgetést itt, ebben a formaban.

Bona Laszlo
Budapest. 2019. december.



Kis magyar személyes Waldorf-torténelem

Bona Laszlo: J6 estét kivanok, ugy beszEltilk meg Aniko nénivel, hogy a multtal kezdjiik a
beszélgetést. A magyarorszagi Waldorf torténetébdl, az egész magyarorszagi Waldorf-
kezdetekbdl indulunk ki, hogy egyaltalan mibdl sziiletett meg ez az egész, amelynek mi itt
mindannyian valahogy részesei lettiink. Mik voltak a kezdetek, hogy kezdodott mindez
Magyarorszagon? A semmibdl egyszer csak eldallt? Vagy volt elézménye? Voltak mar itt, akik
antropozofiaval foglalkoztak? Vagy idehoztak? Egyaltalan, mit tudhatunk err61?

Székely Aniko: Hat, elsdsorban szeretettel koszontok mindenkit. Megengeditek, hogy
tegezzelek benneteket, a munka hevében?

Hat, nagyon régen keletkezett Magyarorszagon a Waldorf-fogalom. Egy személyre kell
felhivnom a figyelmet, és 6 Nagy Emilné Gollner Maria, aki talan 1922-ben, egy palyaudvari
konyvkereskedésben Rudolf Steinernek A magasabb vildgok megismerésének utjia cimi
konyvét megvette. Es mikor elkezdte olvasni, rajott, hogy ezzel az emberrel meg kell
ismerkednie. Meg is ismerkedett Rudolf Steinerrel, és 1926-ban megalapitotta Magyarorszagon
az els6 magyar Waldorf-iskolat a Kissvabhegyen, a Kissvabhegyi uton, amit ma ugy hivnak,
hogy Gaal Jozsef ut, de ennyire nem fogok a részletekbe belemenni. *26-33-ig tartott az iskola,
akkor a német tanaroknak haza kellett menni, mert Hitler elkezdte miikddését, kiilonben is
csédbe jutott, tehat *33-ban befejezédik az iskola. Az antropozéfia viszont nem fejez6dott be.
Nem volt antropozofus tarsasag, csak kis csoportokban tovabb tanultak a steineri miiveket az
itt elok.

1946-ban férjemmel egyiitt megismerkedtink Gollner Mariaval. Rendkiviil nehéz
koriilmények kozott, ostrom utan kis maganlakasban, nyomorasagosan, f61don, divanyon iilve,
fekve elkezdtiik a munkat. Nagyon tetszett nekem, amit mondott, a férjemnek is. Egy fél éven
beliil, ez a Steiner-tanitvany, Nagy Emilné Gollner Maria elhagyta az orszagot, Dornachba
ment, és soha tobbé nem jott vissza.

Elutazasa el6tt kiilon figyelmet szentelt mindenkinek, aki hallgatta 6t. Nekiink kettdnknek,
a férjemnek és nekem iizent, hogy szeretne veliink beszélni. Espedig szeretné, ha elmondhatna
nekiink, hogy mi az, hogy tudati gyakorlat. Férjem elment, én pedig azt lizentem, tizennyolc
éves vagyok, hagyjanak engem békén. Ugyhogy nalam ez igy kezd6dott.

A Kédar-rendszer alatt nagyon 6vatosan kellett §sszejonniink. Attél mi még 0sszejottiink,
kis csoportokban, karacsonyi jatékok is voltak, pasztorjaték. A proban mindig valaki a proba
ablaka alatt fol-ald sétalt, hogy nem hallatszanak-e ki az énekek. Nem hallatszottak ki.
Megtartottuk a karacsonyi jatékokat. Es 1988-ban nyilt meg annak a lehetésége, hogy itt
Waldorf-ovoda legyen.

Az sem ment egyszeriien. EQy csoport hosszu ideig mar tanulmanyozta azokat a Steiner-
miiveket, amelyek a Kisgyerek szellemi-lelki életérél szolnak. Es az el6késziilet olyan volt,
hogy husz-huszonét csalad Osszegytlt. A gyerekeket Solymaron, itt, egy csaladnal,
vasarnaponként, én, aki nem vagyok 6vond, képzeljétek el, 6sszetartottam. Hat tudjatok, hogy
micsoda feladat volt!? Biztos nagyon sok butasagot csinaltam, de a csaladok megvoltak. Ossze
voltak tartva, a gyerekek folndttek, ugy latszik, semmi bajuk sem tortént abbol, hogy ott velem
jatszogattak. Felmertilt, hogy Németorszagbol kellene hozni 6vondt. Kozben targyaldsok
folytak. Megalakult a kuratérium. A kuratérium tagjai: Vekerdy Tamdas, Makovecz Imre,
Szilagyi Péter, Székely Gyorgy, €és hogy minden rendben menjen, a solymari tanacselndknot is
a kuratorium tagjava valasztottak. Azt mondtuk, hogy egy magyar-német 6vodat szeretnénk,
hogy ez német kezdeményezés lesz tulajdonképpen. Szoval, sikeriilt.

Az elsé 6vond, akit nagyon nagy szeretettel vartunk, megérkezett. Es mivel nem tudott a
gyerekekkel beszélni, babjatékot jatszott. Es a sziilok argus szemmel figyelték, hogy jo lesz-e



ez az 6vond, vagy nem lesz jo. A babjaték lement, nagyon sikeres volt. Es akkor elkezdett
panaszkodni az 6vonéni, hogy mennyi személyes baja van a sziilokkel. ljeszt6 volt szamunkra,
hogy akkor itt is nagyon sok baja lesz a sziilokkel, ugyhogy... még masfelé is kutakodtunk. A
férjem kiilfoldon jart, Stuttgartban, és a Waldorf-szovetséghez is elment, és azt mondtak, talan
van valaki, de most épp harom hete tidégyulladasban fekszik. Ugy hivjak, hogy Annette
Stroteich. Annette megérkezett, megbeszéltik, hogy ezt a hutsz-huszonkét gyereket
Osszegyujtjiik, én leszek a tolmécs. Hat, nehézkesnek indult ez, ugye, hogy az 6vonénit
tolmacsolni kell a gyerekeknek. Mindenesetre, Annette megjelent egy kis kosarral, benne dio,
¢s a gyerekeket fogta, és szépen levezette azon a 1épcson, ami abban a lakésban volt, ahol
Osszegyultiink. A masodik mondatnal lattam, hogy teljesen folosleges tolmacsolni. Annette
beszélt németiil, a gyerekek mindent megtettek, amit mondott. Ugy egymasra hangolodtak,
hogy ha magyarul besz¢l is csoda lett volna az, ahogy egyiitt voltak. Tehat Annette megérkezett,
egy szot sem tudott magyarul. En kezdtem tanitani, napi nyolc orat tanitottam, mert
nyugdijazdsom utdn pont azzal foglalkoztam, hogy kiilfoldieket tanitottam magyarra. Es
nagyon szigoru voltam, de Annette is akart tanulni. Nyolc érakat tanult... Kézben nyaralni
mentiink, evezOtirara. Annette utanunk jott... én mondtam, hogy addig nem mész be a vizbe,
amig a targyas ragozas nem megy ...

Széval, Annette januar elsején magyar népdalokkal, magyar mesékkel megnyitotta az els6
ovodat. Osszel 6vodafelvételit tartottunk. November végén Annette-nek meghalt az édesapja,
hazament. December 8-an az én édesanyam halt meg. Par héttel ra a férjem édesanyja. Hat most
képzeljétek el, a rettenetes gyaszban, ez az 6romteli esemény, és ehhez kellett magunkat tartani!
Tehat nagy lendiilettel megindult az 6voda. A sziilok épitették a romos hazat. Olyan sziilok,
akik nem tudtak tetot fedni — tetot fedtek, vizvezetékhez nem értettek — vizvezetéket csinaltak,
mindenki dolgozott.

Nagyon érdekes volt, hogy itt Magyarorszagon a konyvek és a tanulmanyaink alapjan
mindnyéjan azt hittiikk, hogy tudunk valamit. Hat, Annette, hogy mondjam... fokrol fokra
elmondta nekiink, hogy teljesen masképp van ez a dolog, mint ahogy azt mi elképzeltiik. Sok
kiizdelme volt a sziilékkel, a hozzaértdkkel, a nagysziilskkel. Es a végén lecsendesedtek ezek
a nehézségek. Itt a solymdari miivelédési hazban az elsé év végén legalabb négyszéazan
Osszegyltiltek kéthetenként, és hallgattak a Waldorf-pedagdgiarol szolo eléadasokat. Mindenki
ovodat akart, iskolat akart. En tartottam ezeket az el6adasokat, és Annette-t megkértem, hogy
mindig szoljon kozbe, ha valami olyan fajta praktikus dologrol van sz6, amit mégsem tudok.
Osszel elindult az iskola.

Még egy 6vodardl meg kell emlékezni, ez pedig a Paulovics Henriette, az igynevezett Babi
néven elhiresiilt 6vonéni 6vodaja. Annette maga mellé akarta venni, megindult a képzés is, és
Babi, mikozben a képzést végezte, megnyithatta az 6vodat. Mégsem maga mellé vette, mert
annyi szild volt, hogy még egy 6vodat kellett nyitni. Ez a Babi-féle 6voda ma is hihetetlen
lendiilettel és szépen csinélja a munkajat. Els6 kézbdl tudom, unokaim oda jartak, dédunokaim
is oda jartak. Nem ezektdl az unokaktol valé gyerekek ezek, ugye, mert tal rovid lett volna az
1d6koz. Tehat unokdim is, dédunokaim is. Ma is miikddik, €s kis csoport is alakul Babi koriil,
végzett ovonok, miikddé ovondk, akik megbeszélik a problémaikat, és sokszor én is kdzottiik
voltam. Most mar nem nagyon mehetek, mert Balatonalmadiba koltozott Babi, de néha eljonnek
hozzam, és akkor egyiitt beszélgetiink.

Az els6 képzés, amit Annette elkezdett, a tanarok koziil szeretnék egy parat megemliteni.
Hegediis Miklos festdmiivész, ¢ tanitott festést és természetszemléletet, 6 az egyik forditoja
Goethe novények metamorfozis-tananak. Lovasz Irén volt az éncktanar. Makovecz Imre is
tanitott a szimbolumokrol. Vekerdy Tamaés antropozoéfiat, Székely Gyorgy tudati munkat,
szellemtudoményi iskoldzast. Hat, koriilbeliil ennyi, lehet, hogy tobben is tanitottak. Fenyd
Ervin, aki szinész és Széchenyi-kutato és magyartanar... Most tobb nem jut eszembe.



Kis személyes élet-torténelem

Bona Ldszlo: Szeretnék a személyes multra is kérdezni. Kaptunk egy Kkis torténeti
bepillantast, hogy mi hogyan indult, de hat azért én nem tudom kihagyni, hogy megkérdezzem,
hogy alakult ez a kapcsolat Gyuri bacsival? Es hogy épiilt f51? Es hogy maradt meg igy, ilyen
mély tartalommal, ilyen sokaig?

Székely Aniko: Marmint 6 meg én?

Béna Ldszié: Igen. Hogy kezdédott? Es hogy fonddott Ossze a kapcsolatuk az
antropozofiaval?

Székely Aniko: Hat ez ugy volt, hogy én nem voltam még egészen tizenharom éves, tehat...
Gyuri bacsi a tizenharmadik sziiletésnapomra rozsaszin szegfiivel gratulalt. O a Barcsay
Gimnaziumbdl jott, én a Maria Terézia Leanygimnaziumbdl, és 6 tudta, hogy merre jovok...
Na most, elsé beszélgetésiinkkor, ami a Gellérthegy alatt volt, a Duna-parton, ahol ma
ugyanolyanok a racsok, minden ugyanolyan, Gyuri bacsi engem meg akart gy6zni, hogy nincs
Isten.

Bona Ldszlo: Hany éves volt 6 akkor?

Székely Aniko: Tizenhat. Hihetetlen intelligencidval és ratermettséggel — meggydzott. De
nem sokdig tartott, mert hat, hogy a szellemi részét elmondjam, nagyon kezdett benniinket
érdekelni a gorog mitologia. Egy kivalo professzor volt Magyarorszagon akkor, aki a
nagykézonségnek is eléadasokat tartott, egy egyetemi magantanar volt, Kerényi Karoly. Es mi
is befurakodtunk oda az egyetemre, gyerekként, és hallgattuk 6t, és megelevenedett benniink
ez az oliimposzi tarsasag. Es ha masban nem is hittiink, de a gérog istenekben kezdtiink hinni.
Masképpen. Nem vallasosan, hanem mégis csak az 6 1étezésiikben. Es akkor egy gimnazista
baratném, aki ugyanakkor 6 is jart oda, azt mondta, hogy van egy tigynevezett antropozofia
nevil tudomany, és Gollner Maria Nagy Emilné tartja az eldaddsokat. Addigra én mar tizenot
éves lettem, a férjem tizennyolc. Akkor nem volt még a férjem... Es elmentiink erre az
eldadasra. Ahova hivott. A Jianos evangéliumrél volt sz6. Es akkor mi kijéttiink, a baratném
megkérdezte, hogy tetszett, és mi azt mondtuk, mi ezt mind tudjuk. Ugyhogy tobbet el sem
megyiink. Mi ez nekiink, hat ilyen kis piti dolog, hat ugye, ugyanazt elmondja, amit mi mar rég
tudunk. Na most eljott a habort, €s mi nagyon leszerénykedtiink azokban a borzalmakban, amik
ott torténtek, és rajottiink arra a hdbora utan, hogy a vildgon semmit sem tudunk. Es a habort
utan, *46-ban yjra elmentiink Gollner Mariahoz.

Na most azdta is foglalkozunk antropozoéfidval, olyan modon ugye, hogy eldszor
visszautasitottam egy részét... Evtizedek kellettek, mire én ezt belattam, hogy erre sziikség van.
Espedig azért kellettek évtizedek, mert tele voltam koltSi képzetekkel, ami nekem sokkal-
sokkal tobbet jelentett, mint egy tudati gyakorlat. El6veszek egy kiskanalat, és arra gondolok!
Hat micsoda marhasag! Bocsdnatot kérek. Akkor mar inkdbb a természet, a koltészet. De egy
1d6 mulva észre kellett vennem, hogy valahogy hidba olvassuk egymas utan az antropozoéfiai
ciklusokat, nem jutunk elére. Miben? Nem valtozunk meg. Hat arra vald az a rengeteg
csodalatos iras, hogy behabzsoljuk? Es akkor még tudas, még tudas, még tudas... A férjem se
volt olyan szorgalmas a tudati gyakorlatok miivelésében, és ennek nagyon sok oka volt,
Magyarorszagon nem nagyon volt, aki ezt miivelte volna. Nem tudtunk kit6l tanacsot kérni, €s
tizenkét év er6s munka utan, mivel én tizennyolc éves voltam, mikor ezzel 6sszekeriiltem, tehat
harminc éves koromban tjra elolrél kezdtem. Az egészet. Mintha eddig nem olvastunk volna
semmit. Kezdtiik A szabadsdg filozofidgjaval — nagyon nehéz mi, Steiner legelsé miivei kozé
tartozik... A 19. szazad vége tele volt azzal, hogy nézziink a multba. Szarmazastan,
mélylélektan, emberi mult. Nyelvészet. Az egész tudomanyos élet tele volt azzal, hogy nézziink
a multba. Hatra. Es akkor elkezdte mitkddését Rudolf Steiner, aki azt mondta, hogy ne a multba
nézziink, hanem most, ebben a pillanatban magat a gondolkodést prébaljuk megvizsgalni.



Abban a pillanatban, amikor az sziiletik. Amikor miivelem. A jelent probaljuk megragadni, ne
a multat. 4 szabadsag filozofiaja oda vezet, hogy ezt a tapasztalast az ember megszerezheti.

Elkezdtiik elolrdl, hét évig dolgoztunk egyediil. Hivtuk a baratainkat, nevetségesnek
tartottak, hogy miért? Miért kell elolrél kezdeni, mikor egyszer mar annyit tudunk. Nem tudunk
semmit. El6bbre mentiink? Emberileg, attol, hogy ez igy ment, hogy tudas, tudas, tudas... nem
mentiink elébbre. Kalandos uton megismerkedtiink olyan valakikkel, akik eredményesen
miuvelik a szellemi iskolazast. A férjem egy olaszorszagi kikiildetése alapjan talalkozott egy
Steiner-tanitvannyal, ugy hivjdk, hogy Massimo Scaligero. En megtanultam olaszul, hogy
tudjak vele beszélni. Tehat dolgoztunk. Ki-ki a maga modjan. Es baratokra talaltunk ott. Mikor
kideriilt szdmunkra, hogy mi az ut, akkor hivtunk megint baratokat, és akkor tobben jottek, és
el tudtuk mondani, hogy mi az, ami a vilagban miikodik, és amit érdemes megtanulni. Hogy
miért, tulajdonképpen. Kitérek egy picit erre, nos, elmentem a tématol, de ez benne van.

Athatottsig

Székely Aniko: Nos, 0gy éliink, és ugy sziiletiink, hogy a fizikai dolgokat nagyon jol
ismerjiik. Mi tudjuk azt, hogy itt van egy szék, ott il az Eva a mésik széken, a két szék nem
hathatja at egymast, csak egymas mellett vannak. Nem lehet mésképp. Az emberi viszonyok
legtobbszor ugyanezt tiikrozik. Nem tudjak athatni egymaést. Egymas mellett vannak. Es amig
nem térténik meg az, hogy az emberi lelkek athatjak egymast, és én azza leszek gondolatomban,
érzésemben, amilyen te vagy, hogy megismerjelek, és forditva, a masik is athat engem, addig a
békétlenség, a veszekedés, tarsadalmi problémak, politikai problémak uralkodnak. Semmit sem
lehet rendszabalyokkal helyrehozni. Nincs olyan rendszabaly a vilagon, amelyik eléremutato
lenne. Valamit csinalni kell, valami mast. Az igynevezett tudati iskolazas ezt szolgalja. Elindul
a gondolkodas a fizikai torvényszeriiségek vilagabol, és hogy hogyan jut el oda, hogy athatasok
vilagaba érkezem, ahhoz kell egy kozbiils6é fokozat, a miivészet. Példaul egy énekesnd énekel,
¢s kozben tud arra figyelni, hogy 6 hogy énekel. Kozben. Nem mellette, utana, elétte... Benne.
A szellemi iskoldzas ezen a miivészeti példan illusztralhat6. Ha meg tudom tenni, hogy kilépek
ebbdl a fajta egymas mellettiségbdl, a gyakorlatok, a figyelem felerdsitése folyamén, akkor
elérkezem egy olyan szellemi-lelki szintre, hogy okvetleniil a béke sziiletik meg koztem és egy
masik ember kozott. Koztem és a kollégaim kozott. Mert athatasban élek, nem egymastol
elvéalasztva. Feloldodnak a hatéarok.

Az antropozo6fia bar tudomany, de csak akkor van, ha csindljak. Ezt nem én talaltam ki. Mit
kell csinalni? Hat azt a miivészetet, amit Steiner csinalt, hogy a figyelem fokozasaval egyre
inkabb kiilonbozd szintekbe belefurta magat, az egymas mellettiség szintje utan egy miivészi
szint-féleségbe, és még tovabb, és itt nem arr6l van sz, hogy amit mi a fizikai életrél tudunk,
azt el kell dobni... Mert az igaz. De ehhez jon a kdvetkez6 réteg. Ugye, nem egy igazsag van,
az igazsag réteges. Es erré] a masodik szintrél ugyanazt a problémat, amit az elsé, fizikai szinten
nem tudtam megoldani, meg tudom oldani. Elropililnek a nehézségek, a korlatokat ledontom,
ugye, a miivészetben ez mindjart van... ahogy a IX. szimfoniaban, ,,mit zord erkolcs szétszakit,
testvér 1észen minden ember, ott, hol lengnek szarnyaid.” Tehat, miivészeten keresztiil a
szétszakitottsag megsziinik. Az elsd foruma az athatottsagnak.

Sajat lenyiink forrasa felé
Székely Aniko: No, a férjem elkezdett konyveket irni, de nem tudta magyarul dket megirni,

mert a Kadar-rendszerben ezeket nem lehetett volna kiadni. Egymads utédn irta a konyveket, egy
teljes évet toltott Németorszagban, Gottingenben, és ott még jobban kiismerte magat a német



nyelvben, és Gsszesen huszegynéhany konyvet irt. Tizet magyarra is leforditottak beldle. Az
iroi alneve, hogy ne keriiljon az AVH kezébe, Georg Kiihlewind. Nagyon sokat irt a lelki-
szellemi é¢letrdl, hogy hogy lehet, hogy az ember a sajat l1ényének a forrasa felé torekedjék.
Egyre foljebb, egyre beljebb. Az ember szellemi 1ény, aki foldi testbe sziiletik. A szellemi forras
raismer, hogy most igaz, amit besz¢él a masik. Most védelem alatt vagyok. Most fonn van tartva
a vilag. Ez mind a forras fel6l jon.

Bona Laszlo: De egy konyvet te is irtal.

Székely Aniko: Igen.

Bona Laszlo: Mikor, mir6l?

Székely Aniko: 2012-ben jelent meg az Egi lajtorjan cimmel a szabad vallasrol. Hogy mi
lenne az idedlis. Hogy kellene ezt igazan tanitani. Mi ez egyaltalan? Errdl irtam a konyvemet,
Németorszagban is megjelent, Roméniaban is meg fog jelenni, hogy dicsekedjek.

Bona Laszlo: Szoval, a nincsen Istentdl indult az ut tizenharom évesen a szabad vallasig?

Székely Aniko: Hat, elég nagy az ut, igen, és a férjemnek is a huszegynéhany konyve...

Bona LdszIlo: De volt egy mondat, arra hadd kérdezzek ra. Azt mondtad, mikor a gorog
mitologiat emlitetted, hogy nem vallasosan hittiik, hanem tudtuk, hogy van? Valami ilyen volt
amondat, nem tudom pontosan idézni, de ebben mar benne volt a szabad vallas, vagy a gyermek
vallasossaga?

Székely Aniko: Na most hiaba irtam meg a konyvemet, probaltam megint egy 1épéssel tovabb
menni, €s ma azt irndm, hogy ,,az ember szellemi élete”. Mert az, hogy vallasunk van, az azt
jelenti, hogy egy szlik teriiletre félre akarom tenni, és ott akarom csak megmunkalni azt, ami az
egész ¢let munkdja volna. Mert a régi ember, a sumér, asszir €s egyéb régi ember egész ¢lete
szakralis volt, a tdrgyakat fél0 tisztelettel szerette, nem a targyat, hanem a mogotte 1évo szellemi
erét, ami azt alkotta. Es itt azonnal a kisgyerekr6] kell beszélnem, hogy a kisgyerek ahitata,
csodalkozésa, a vildgban valo elsd elhelyezkedése ilyen szakrdlis. Mert nem azt latja, hogy
bejovok a szobaba, hanem hatassal vagyok egész Iényére. A mogottest latja. Ugye, mi nagyon
sokszor, ha bejon valaki, azt érzékeljiik, hogy jaj, de hercig, vagy jaj, nem hercig... De ahogy
utanoz... azt nem is tudnam mar utana csinalni, mert mar nem vagyok kisgyerek. Ez a fajta
szellemi 1ét, amit mi itt besziikitve probalunk most valldsossagnak hivni, tulajdonképpen azért
indokolt, mert tényleg nem hatja at az életiinket a szellem. Es addig itt, ebben a fajta, hogy agy
mondjam, arnyékvildgban lesz dolgunk, amig nem fogja 4thatni mindennapi életiinket. Addig
marad a veszekedés, véleménykiilonbség, a véleménykiilonbség okozta emberi
megkiilonboztetés... Mert miért kell azért haragudni, ha valamiben mas a véleményiink? Es a
tobbi. Tehat, uralja az €letet egyfajta nem szakralis felfogasa a vilagnak.

Bona Ldszlo: De akkor jol értem, hogy antropozofussa nem attol valik az ember, hogy
megérti az antropozofia rendszerét?

Székely Aniko: Hat igen, az az elso.

Bona LaszIo.: De utana, ha jol értem, az athatasban valo 1étezést gyakorolnia kell.

Székely Aniko: Ezt most, ebben a percben talaltam ki. Ez nem tartozik egy ..., hogy
mondjam, egy elnevezéshez, hogy ,,athatas”. Csak most valahogy igy magyaraztam, hogy
miféle szellemi-lelki élmény az, amikor az ember emelkedik. Ezt athatasnak neveztem.

Bona Laszlo: Megtarthatnank ezt a fogalmat talan.

Székely Aniko: Jo.

Szellemi tekintet
Bona LaszIlo: De ha jol értem, akkor azt, hogy az embert athassa ez az athatas, a

hétkéznapjanak minden pillanatat, azt gyakorolni kell.
Székely Aniko: Ezt gyakorolni kell, igen.



Bona LaszI/o: Ami nem csak a miivek olvasasa, ezek szerint.

Székely Aniko: lgen. Nos, a miivek olvasédsaval is igy van, hogy igazdn a miivet olvasni is
ugy lehet, ha az ember olvasas kdzben egyre inkabb megprobalja azt az utat bejarni, amit Steiner
bejart. A fizikai vilagtol a figyelem felerdsitésével 6 folment egy olyan szellemi-lelki helyzetbe,
ahol megismerte a szellemi-lelki er6ket. Err6l van sz6. A szellemi-lelki erék megismerésével
egylitt a gyereket is megismerjlik. Mindenféle szellemi-lelki erd le van irva a konyvben, de hat
ez olyan, minthogyha egy puncstorta receptjével akarnék jollakni. De hat ez nagyon keserves.
Azt meg kell enni — és el6tte meg kell csinalni.

A kisgyerek egy szellemi 1étbél jon, amikor megérkezik a testébe. Es az a furcsa: hozza
magaval onnan azt a fajta magaslatot, ahonnan jott, mert az elsé az, hogy megkeresi a
tekintetemet. Lehet, hogy egy par hét eltelik, de ma mar sok esetben ez az elsé napon is
megtorténik. Na most ez mit jelent? Szegény kisgyerek, hat nem ismeri még ki magat? Dehogy!
Ez azt jelenti, hogy megtalalja azt, ami a legmagasabb rendii a f6ldon. Az az els6. Hat teljesen
megdolnek azok az elméletek, hogy az egyszeriibdl az Osszetettbe, a kicsibél a nagyba
alakulnak a dolgok, és majd mindezt megtanulja. Sokkal tobbet tud, nagyon sok felndtt
embernek nincs tekintet-kontaktusa.

A szem hordozza a tekintetet, az a fizikai hordozdja, és az egész ember fizikuma csak
hordozza azt, amit nem latunk. Es a megismerés miivészete, ha szabad igy neveznem a tudati
gyakorlatokat, azt szolgélja, hogy olyan dolgokat ismerjek meg, amelyeknek azel6tt sem nevet
nem tudtam adni, sem fogalmam nem volt rola, és most egyszerre megsziiletik bennem mind a
ketté. Ez az, ez az. Egész pedagogiank, tulajdonképpen jo, ha ilyen. En egyre-masra fedezem
fel, mi is lakik ebben a gyerekben. Sokszor egyaltalan nem az, amit megtanultam. A megtanulas
arra jO, hogy igenis, megtudjuk azt, hogy milyen mélységben kutatott Steiner a gyermeki
szellem és 1élek utan. Hihetetlen mélységben. Azt a mélységet tanuljuk meg. Nem pont
ugyanazt... mert minden eset mas.

Steiner pedagogiai konyveiben példaul le van irva, hogy hat, a nagyfejii gyerek ilyen, kisfeji
gyerek olyan, lelkileg, szellemileg. Es akkor, ha véletleniil valaki nem gondol arra, hogy
minden eset mas, akkor azt gondolja, hogy Steiner itten tipizal. Tipusokat mutat be. Sz6 sincs
réla! Egy mésik konyvében pont azt irja: abban az esetben pontosan ez igy volt. Es 6va kell
inteni minden pedagogust attol, hogy a fizikumbdl kovetkeztessen a szellemire. Tehat ne
alkosson olyan véleményeket, hogy ,.kisfej, akkor a fantazia ilyen meg olyan”. ,,Nagyfej, akkor
amolyan.” Forditva lehet, hogyha f6lfedezi, milyen a gyermek fantaziaja — akkor gondolhatja,
hat persze, hogy ilyen a feje. De forditva nem. Az egész vildgunk ilyen, hogy a jelekbdl akarunk
kovetkeztetni. Ilyen az orvostudomanyunk, lélektan, bocsanatot kérek, tisztelet a kivételnek,
nem akarok senkit megbantani, de kdvetkeztetiink, mert nem latunk. Ilyen szimptomak vannak,
ez van, tehat akkor ez a baja.

Voltak régi orvosok, én ismertem egyet. Bement a gyerekszobaba, szippantott — kanyaro.
Odament a gyerekhez, megvizsgalta — kanyar6. Ez nem kdvetendd példa. Ma rengeteg kivalo
pedagogus van, aki régi képességekkel rendelkezik. Az anyak is régi képességekkel, az apak is
régi képességekkel rendelkeznek. Megérzik, ha a gyerek beteg, megérzik, ha baja van, 6rome
van. Nem errdl beszélek. Ezek a képességek elvesznek ¢€s elvesztek. Ma tanitani kell a sziiloket
pedagogiara. Amikor nagyobbik lanyom sziiletett, elmentem tanulni, hogy kell fiirdetni.
Szégyen-gyalazat volt a csaladban fiirdetni tanulni masoktol. A lanyokkal ez veliik kellett, hogy
sziilessen régen, hogy hogy kell babat fiirdetni. Bennem mar nem volt meg ez az 0si 0szton.
Tehat az 6si 0sztonok elmulnak, ujakat kell szerezni, de nem a régieket, hanem egytttal tudnunk
kell, hogy milyen bels6 eréket mozgositunk, amikor képességeket szerziink. Nem ugy van,
hogy egyszer csak: ,,Te jo isten, micsoda képesség sziiletett bennem!” Hanem a tudat iskolazasa
arra vald, hogy meg tudom figyelni, hogy mi él bennem, és mivel — ahogy el6bb emlitettem —
a legmagasabb teremtd erdkkel azonos az én szellemi életem, valdjaban ezt ismerem meg.



Szellem- — szellem, nincs kétféle. Ezért egyuttal a legmagasabb szellemi erdk felé iranyul
minden tudati iskolazas.

Azt is mondhatnank, hogy az Ofestamentumban megtanitottak arra a zsidé népet, hogy kifelé
nézzen. Mozes tanitotta a mesterségeket, Mozes 4. kdnyv. Arannyal, eziisttel, fonallal, faval,
rézzel dolgozni tanitott. Kifelé néz. Az Otestamentumban nincs sz6 1élekrél, 6rok élet, fejlodés.
Es akkor megjelenik Maté, ami meg azzal kezddédik, hogy ,.te, aki gondolatban vétkezel”.
Befel¢ fordul a gondolat. Ez a kereszténység.

Huszonhét éve van Waldorf-pedagdgia Magyarorszdgon, és a pedagdgusoknak irt
pedagdgus meditaciot nem ismeri senki. Es az Gigy kezd8dik, hogy ,,Szellemi tekintet, fordulj
befel¢ batran”. Ez a pedagogia. Mert, ha azt akarom igazan gyakorlatban tudni, amit elméletben
megtanultam, példaul azt, hogy a gyerek szellemi 1ény, akkor azt is gondolhatom, hogy ez
esetleg nem igaz, ugye? De ha magamban tapasztalom, mi az, hogy szellemi 1ény, akkor a
gyerekben is felismerem.

A falevél gyakorlat

Székely Aniko: Na most mar ez is elmélet, bocsanatot kérek, akkor csinaljunk egy kis
gyakorlatot, j6?

Hoztam sok falevelet, szeretném kiosztani. Mindenkinek egyet.

Csak egy példat szeretnék mutatni, hogy el lehet mozdulni a mindennapok bajaitol. El lehet
mozdulni onnan, hogy megoldhatatlan problémak vannak. Ezen a szinten, ahol ma az ember él,
a fizikai egymasmellettiségnek a vallasaban csak problémai lehetnek. El kell onnan mozdulni.

Mindenkinek egyet. Es nekiink is maradjon egy. Mindenkinek jutott?

A kovetkez6t csinaljuk meg. Részletekben megnézziik a levelet. Azaz: az ereket. Hogy
kapcsolodnak a féérhez, hol halvanyodnak el, lesznek vékonyabbak, vastagabbak... Most
csinaljuk meg ezt. Nem kell magamban mondani, hogy mit latok, csak ugy a szememmel, hogy
ilyen, olyan. Es ha ez megvan, akkor utdna ezt mellézve, az egész levelet egyben probalom
latni. Egyben. Egy egység. Nem az egyik oldalt, masikat — egybe. Nem olyan konnyti... de
otthon tovabb lehet gyakorolni. Es ha ez megvan, a gyakorlat kovetkezd fazisa az, hogy a kettét
egylitt. Vagyis a nagy levelet oldott, de azért figyeld tekintettel, és ezért a kis részek is
folmeriilnek.

Kozben elmondom, hogy semmi mdsra nincs a pedagégusnak igazan sziiksége, mint hogy
az egész csoportot €s az egyes gyereket is lassa. De most ettdl fliggetleniil is probaljuk meg az
egészet és a részleteket egylitt... Egy percet, mondjuk, ezt... Most visszamegylink a
részletekhez, mert ez egyszerre nagyon nehéz. Visszamegylink az egészhez... Most a kettot
egyutt. ..

Ko6szonom, tegyiik le, és most mindenki probal arra gondolni, negativ gondolattal,
érzésekkel, aki neki artott. Egy helyzetre, ami neki kellemetlen. Egyetlen egy percet toltsiink
azzal, hogy negativ gondolatot hozunk magunkba... K6széném szépen, elég. Volt-e olyan,
akinek... Illetve, mondjatok el a tapasztalataitokat. Sikeriilt végre negativ gondolatokat érezni?

Kozéonségbdl valaki: Nekem nem.

Székely Aniké: Es masnak? Nem. Mert a figyelem felerdsitésével mar eloldodtunk a
problémak életétdl. Egy perc mulva visszaesiink. Most mar szerintem sikeriilne... EI0szor egy-
egy percig, ha gyakorlunk, az egész életet atalakitjuk, mert semmi nincs olyan a vilagban, ami
ugyanakkor nincs a tudatomban.

Ez egy nagyon nehéz fogalom, meg is magyarazom. Nem tudok olyasmire gondolni, ami
nincs eleve bennem. Tehat a vilagban, a tudatban. Télem fligg, hogy milyen ez a vilag. Ha
valakit érdekel Steinernek az 6t alapgyakorlata, egy kis flizetben elhoztam, a beszélgetés utan,
akit érdekel, elvehet egyet innen. Ot alapgyakorlat, és a kovetkezd 1épés ezutan a meditacio.



Ezt megtalalja Rudolf Steiner konyveiben, Georg Kiihlewind kdnyveiben, féleg a Normalistol
az egészségesig Cimi konyvben. Részletesen le van irva, hogy hogy kell csinalni. Ezzel kell
erét szerezni, hogy az ember a figyelemnek olyan fokat tudja alkalmazni, ami sziikséges ahhoz,
hogy esetleg még a meditacioval kutasson is.

Steiner leir egy esetet a meditativ modon feldolgozott emberismeretben, hogy meditacidval
egyszerre folvillan egy iskolai tanarnak egy egész haromhetes epochanak a leforgasa.
Megértette. Belemertilt. Részleteiben és egészében ott volt egyszerre eldtte.

Szellemi iskoldzas

Székely Aniko: Hat, szoval, ilyen kis, bocsanat, piti gyakorlatokon gyakoroljuk ki. A
meditacié és a tobbi gyakorlat is mindig tudatosan folfelé vezet a gondolkodas, érzés és az
akarat forrasa felé. Ha nem arra felé vezet, hanem valamiféle testi vagy lelki jolét felé, akkor
nem vildgos az az ut, amin megyek. Folfelé kell menni. Még akkor sem biztos, hogy sikeriil.
Ez olyan dolog, hogy ha nekem j6 a harmas szamtanbol, akkor lehet, hogy még egyes sem lesz.
Ha 6t6s akarok lenni, esetleg sikeriil barmi is.

Tehat ez a kis szellemi 1ény, aki testbe 6ltdzve érkezik meg, nincsenek fogalmai a vilagrol,
ugy ¢érintkezik a vildggal, hogy a behatdsit nem akadalyozza fogalmakkal. A_ felndtt
akadalyozza fogalmakkal. Most nem azt mondtam, hogy nincs sziikség rajuk. De egy
kisgyereknek...

Az én kisfiam haroméves volt, és a Lanchid koriili szobrokra azt mondta, ,,kObacsi, kOnéni,
kdbacsi, kénéni...” Mire meg én, ugye, az okos felndtt, mondom, hogy ,,kisfiam, szobor”. Esa
gyerek: ,,Ja, szobor...”, és lejatszotta, hogy mi térténik benne.

A Waldorf-6vodaban nem tanitjak évekig, hogy melyik a szazszorszép, tulipan, hovirag. ..
de becsiilik. Korbejarjak. Babi 6vodaja foldszinten helyezkedett el, és az emeleten allami 6voda
volt, és én tandja voltam annak, hogy milyen kiilonbség volt a viragokkal vald banasmod kozott.
Azok mindent tudtak, ez a szazszorszép, ez a tulipan, de a Waldorf-6vodas... bamulta.

Az, hogy a vilag behat, és hogy ne legyen akadalya ennek a behatasnak, ahhoz sziikséges,
hogy az észleléséhez nem tud fogalmakat adni. Tehat, 6 kezdetben nem tudja, hogy ez asztal
vagy az baba. Ez is érzésként hat ra. Igazi észlelés akkor sziiletik, mikor a fogalom is mar
megsziiletik hozza. O maga is, tulajdonképpen messzirél, foliilrél észlel valakit, nincs bent az
ontudata a ,,sajattest-érzésében”. Nem érzi a testét. Nem érzi, hogy ,,én ebben a testben vagyok”.
Ent se érez, testet se érez. Van kisgyerek, aki masodik személyben beszél magardl, van olyan,
aki harmadik személyben. Na most, amikor megtorténik az, hogy ,.én vagyok”, vagy kozeledik
az az 1d6szak, akkor tulajdonképpen lejatssza azt, amit minden nagyobb tradici6 blinbeesésnek
nevez. Osszetéveszti magat egy testi lénnyel, a szellemi 1ény dsszetéveszti magat azzal a testi
1énnyel, akibe koltozott. Nem a szellem a testi 1ény. Osszetéveszti, ahogy Adam, amikor az Ur
hivta 6t, hogy ,,Adam, hol vagy?”: , Elbajtam, mert mezitelen vagyok”. Akkor mar & volt a
mezitelen. Régebben foliilrél nézte az érzo lelke, az 6 éldsége, az 6 teste 0ssze volt kapcsolva
egy azt kiviilr6l néz6 tudattal. Az 6 énje nem volt Osszekeveredve ezekkel a testekkel. A
blinbeeseés kovetkeztében a testi 1énnyel azonositotta magat. Ez torténik a kisgyerekkel is, €s az
6 szabad figyelme, amelyik mindenfelé tud fordulni, mindent magéba tud fogadni, még egy
anyanyelvet is a grammatikaval egyiitt, csorbat szenved. A figyelem jO nagy része
életfogytiglan testhez van kotve. Mi nem tudnank mar egy anyanyelvet megtanulni azon a
modon, hogy nem is beszélnek nekiink nyelvtanrol. S6t a gyerek kitalalja a nyelvtant. Olyan
fordulatokat mond, amit nem is tanitottunk, nem is hasznaltunk. Tehat a szabad figyelem igy
egészen elvész. Es a szellemi iskolazas arra valo, hogy visszaszerezziik, testfiiggetlenné tegyiik
a figyelmiinket, mert ez egyben egy oridsi nagy egoizmust is jelent. Testhez kotott figyelem —



én, én, én. Ki kell 1épniink. Oldodni kell. Atjarhatova tenni. Igy megsziinik minden emberi
probléma is.

A kisgyerek valldsos élete és a mese

Székely Aniko: A kisgyerek vallasos ¢€lete, az 0 szakralis érzékenysége az els6 években,
amikor megsziinik, ugyanugy, ahogy az emberiségnél megsziint, akkor ne akarjuk ezt pétolni.
Fogalmakkal, felnétt fogalmakkal. Isten-fogalommal. Nos, azt talan jo tudni, hogy sokkal
tovabb ¢l benne az a tudas, az az érzékenység, hogy fent van tartva a vilag, hogy j6 benne lenni,
hogy értelem van a vilagban. Ez mind vallasos ¢lmény. A csodalkozas és az ahitat, ami, ha nem
maradna meg mint csokevény a felnétt korra, akkor nem lenne se miivészet, se tudomany. A
kozépkor nagy gondolkoddi mind azt irjak, hogy eldbb csodalkozni kell, utana kovetkezik a
gondolkodas fazisa. Hat ma ettdl messze vagyunk, képzeljétek el, hogyha a parlamentben azt
mondand valaki, hogy varjatok, elobb csodalkozom, aztdn mondok véleményt. Nem megy ez
ma. Hogy ezt fenntartsuk, ezt a csodalkozast, ezt az ahitatot, hadd mondjam, ezt csak a sajat
csodalkozéasunkkal is atitatva tudjuk fenntartani. Nem tudom azt csindlni, hogy a gyerek
ahitatos mellettem, de én nem, nem, nem. Es akkor a gyerekben elvész az ahitat, ugye, kideriil,
hogy cstinya szavakat is hasznal mar az 6vodaban, s egyebek, ugye. ... a dackorszak... Ami
megint csak egy én-tudat megerdsitését szolgalja, a gyerek ego-tudatat, ahogy testhez koti
magat.

A mese az, ami azt a tudatot egy kicsit fenn tudja tartani a gyerekben, amelyik egész kicsi
koraban a szakralis élményhez tartozott. Es ezt onnan is lehet tudni, hogy amikor elkezdédik
egy mese, akkor a gyerek olyan testhelyzetbe teszi magat, mint ami kétéves kordban volt. Még
az ujjat is néha beveszi a sz4jaba, holott mar régen nem szopja az ujjat. Vissza akar menni abba
a szakralis légkorbe.

A gyermek élete el6szor egy targyi vilagban vald megkapaszkodassal kezdddik. Ugye, ha
képekr6l meséliink akkor lassan megyiink el olyan vilagba, ahol mar nincs kapaszkoddja. Es
addig én felnétt, dolgozom magamon, hogy gy tudjak mesélni, hogy pont most alkotom, pont
most jelen vagyok a mesében. A jelenlét az a pillanat, amikor az ember folemelkedik a mult és
jovo vilagabol. Fizikai vilagban nincs jelen. Nem abban van jelen.

A mese élménye szakralis ¢élmény, €s a tudati gyakorlatok élménye, hogy én jelen vagyok.
Hogy nincs mult. Hogy nincs fajdalom. Hogy nincs ellentét. Hogy meg van oldva. Es ha
fokozom, akkor ezzel az er6vel megismeréshez, tapasztalashoz is juthatok. Amikor a gyereknek
teljesen kialakul a fizikaitol fiiggetlen fantaziavilaga, példaul olyat jatszik, hogy a semmibdl
falut ¢épit, akkor iskolaérett, akkor fiiggetlen tud lenni, minden tdmaszt6l fiiggetlen
gondolkodésra érett.

Amikor a bioldgiai erdk elvégezték a munkajukat a kis csecsemdn, a gyomrot a megfeleld
allasba helyezték, kialakul a tiidd, meg ez, az, amaz... felszabadul egy csomo bioldgiai erd. Az
,,el6ségi er6k”. A szellemtudomany éteri er6knek nevezi, de én azért szeretem nem pont ugy
hivni, hogy kicsit meg kelljen nekem dolgozni, hogy az értelmét hozzam magamban eld, ne
csak egy szot. Tehat ezek az él6ségi er6k felszabadulnak a biologiai munka aldl, és
visszavaltoznak szellemi erékké. Mert szellembdl jottek, atalakultak bioldgiaiva, hogy én éljek.
Visszamennek szellemi er6kké, és az én rendelkezésemre allnak. Ett6] tudok felallni, beszélni,
gondolkodni.

A szellemtudomany ir errdl, hogy hétéves korban aztan egy nagy-nagy lendiilettel létrejon
az els@ fazissal a szellemi er0k felszabadulasa, lehet emlékezni, lehet tanulni, lehet
engedelmeskedni... és €letfogytiglan szabadulnak fel 6t-hét évenként erék. Hogyha az ember
oreg, mar semmi bioldgiai ereje nincs, és ha nem hasznalta fol a felszabadulo6 erdket, akkor jon
a neurdzis, a depresszid, és még sok minden egyéb. Ha felhasznalta, akkor rendben van. Ha
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nem hasznalta fel, akkor vannak ezek az erdk, és mit csinaljanak? Hat lelki formakat 6ltenek
... Nagyon sok lelki problémanak az a rugo6ja, hogy nem hasznaljuk fel a szellemi erdket
megismerésre. Szellemi erd, tehat szellemi modon valé felhasznalas.

A mult szazadban divat volt a neur6zis, ebben a szazadban divat a depresszid. Na most mivel
a gyerek utanzo 1ény, ha én, a pedagogus, aki végeredményben azért vagyok koriilotte, hogy a
szabad erdit foglalkoztassam, ha a sajat szabad er6imet nem foglalkoztatom, kutyafiilét sem ér
az én josagos akaratom, hogy 6 tanuljon, hogy 6 eldrébb jusson. Nem kell egy szot sem szolni.
Csinalja veliik, és a gyerek csindlja utana.

Miért kell itten vallasos nevelés? Els6sorban azért, mert nem szakralis az egész €let, nem az
¢let minden pontjan ¢€ljiik meg a szellemi vildghoz vald tartozast, csak egy elkiilonitett
sarokban. Szabad vallas, ahol nincs pap, nincs felekezet, nincs templom...

A gyerek feloldodik az én mese-tapasztalasomban. Errdl sokat lehetne beszélni, hogy jut az
ember ahhoz, hogy igazabdl tapasztalja a mesét. Mert ha nem teszi, akkor nem kaland a mese
a gyerek szamara, hanem valami, amit a néni olvasott, és most elmeséli, ugye. Azt lehet csinalni,
én ugy mondom el, hogy kaland. Hogy csindlom ezt? Otthon a mesehdst elképzelem, egy
jelenetet elképzelek. Es ahogy elképzelem, lassan-lassan halvanyodnak a képek, mert idé
mindig van. Az a hdrom perc, amiben ezt csindlom, végtelen legyen. Tehat, lassan
halvanyodnak a képek, €s ott maradok, teljes figyelemben, figyelem, hogy hogy halvanyodnak
a képek, nem is olyan egyszer(i, és akkor egyszer csak érzem, hogy mi kondul meg a szivemben.
Csak az érzésre figyelek, élek az érzésben... Es akkor masnap ugy tudom elmondani az érzés-
tapasztalast, hogy a gyerek gy érzi: most sziiletett meg valami.

Bona Ladszlo: Hat azért itt leirtunk egy hatalmas ivet. A mult feneketlen kutjatol...

Székely Aniko: ... a jovo feneketlen kutjaig. ..

Béna LdszIé: Es a jelenlét erejéig, ami tal megy malton és jovon.

A benniink élo lathatatlan

Bona Laszlo: Hogy latod a jelenlegi helyzetét az antropozofianak? Szép, rdzsas,
kibontakozd, gyonydri €s jovObe vezetd, €s egyre viragzobb, vagy a terjedéssel egyiitt jar az,
hogy bizonyos nehézségek is adodnak, vagy... hogy latod a jelent, hogy latod a jovot? A
Waldorfban, az antropozoéfiaban, a pedagdgidban, szellemi hagyoméanyban?

Székely Aniko: Azért nehéz erre felelni, mert folyamatban vagyunk. Tehét, ha vannak
hullamvdélgyek, lehet, hogy annak a mélyébdl tamad 6l egy olyan impulzus, ami magaval viszi
megint azt a sok embert, aki ahhoz kapcsolodott. Es van, amikor nem torténik ez meg. Olyat is
hallottam, hogy azokban az orszdgokban, ahol vértelen forradalom menetében valtoztak meg
politikai rendszerek, ott mind a mélyben antropozo6fiai munka volt. Mivel egy olyan teriileten
dolgozunk, ahol athatas van, tehat ha én csinalok valamit, ami pozitivum az életben, akkor, ha
a masik embert ez éri, folébred. Ha valaki ott dolgozik, ahol a masik ,,alszik”, akkor 6t egy
,»alvd” allapotban €ri a masik embernek egy fejlettebb, elérehalado tevékenysége, €s jobb lesz
annak az élete attdl, hogy a masik megtett mar egy csomoé mindent. Tehat, ha atérezziik, hogy
egymashoz tartozunk, akkor, ha el6jon, hogy egy munkahelyen ellentétek vannak, akkor az
athatasnak a gondolataval az egész szituacion lehet segiteni. Ha csak nekem van egy ilyen
gondolatom, és a masiknak nincs, akkor észre fogja venni, hogy nem allok be az ide vagy az
oda erék koz¢, hanem valahol méashol nézem meg az iigyet.

Na most az, hogy a praktikus életben az antropozoéfia megjelenjen, azok a kisérletek
megddlnek, amikor valaki be akarja vinni. Ha valaki bels¢ munkat végez, akkor az behatol az
¢letbe. Nekem sok tapasztalatom van errdl, sot, az is a tapasztalatom, hogy aki belsé munkat
végez, folismeri a masikat, aki szintén bels6 munkéat végez, és jol tudnak tovabb egyiitt
dolgozni. Szellemi 1étbSl szarmazunk. Minden problémankat csak a szellem segitségével tudjuk
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megoldani. Hosszu id6 kell ehhez, megszenvedi az ember. Nem talalja. Félreérti. Visszautasitja.
De hat... folyamat van, és barmely percben megint kiragyoghat minden.

Steinernek is nagyon sok csalodasa volt. Nagyon sok csaldodasa volt, nem beszélve arrol,
hogy az els6 szellemtudomanyi féiskolat felgyujtottak. De a munkatarsakkal is voltak
nehézségei, igen. Amellett soha nem lehet arra hivatkozni, hogy nekem volt egy tapasztalatom,
ha ebben a percben, most, nem dolgozom magamban, nem allok a magaslaton. Ebben a percben
is, igen. Gabor Miklos otszazszor is eljatszotta Hamletet. Mindennap 1j inspiraciot kellett
magabol meritenie. Nem unta. Soha nem unta. Es a zongoramiivész, aki jatssza a Holdfény-
szonatat, nem mondhatja, hogy ,,na, mar haromszor jatszottam, mar unom”. Amit teszek, azon
a szinten tartom meg magamban, hogy él bennem, itt bent. Es az 6vond, a taniténd azon a
szinten van, hogy ¢l benne, ¢l benne a gyerek, ¢l benne 6nmaga megismerése, azoknak a lelki-
szellemi er6knek a megismerése, amit a gyakorlatok kozott megszerez. Latom, hogy hogy
gondolkodom, érzem, hogy hogy érzek, akkor érzem, hogy a gyerek is mit csinal. Ezt nem lehet
csak konyvbol. Nagyon sokat jelentenek a konyvek, de nem a konyvekbdl kell tanulni, meg kell
valositani. Mint a receptet. Egy ebéd f6zéséhez szellem és 1¢élek kell. A legkisebb része az, hogy
odateszem a labost, €s Osszekavarom. A szandék — a program; a lélek, a szeretet, a kedv hozza:
lathatatlan torténet a f6zés mogott. Minden mogott sokkal nagyobb a lathatatlan vilag, mint a
megjelend. Es ezt a lathatatlan vilagot kell gyogyitani, timogatni, ndvelni, gyakorolni.

Ennyit akartam mondani.
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