Tizenotodik hirlevél
Tisztelt Olvaso!

A 14. hirlevélben kozoltiik Ungar Istvan Gjabb 4 eldadasanak idépontjat. Egy
esetben, az aprilisi el6adas napjat illetéen sajnalatos eliités tortént. Ez korrigalva
ismételten kozoljik az eldadasok idGpontjat. Tehat helyesen: 2015. februar 21,
marcius 21, aprilis 25, majus 9. Valamennyi idépont szombatra esik. Az el6adasok
minden esetben délutdn fél hatkor kezdddnek. Osszefoglald cimiik: Megtisztulds,
misztikum wutan. Részvételi dij: alkalmanként 800 forint. K6szonom Balogh
Amalidnak, hogy az eliitésre felhivta figyelmemet.

A tovabbiakban Aldous Huxley A latds miivészete cimii konyvének tjabb
részletét, majd Ungar Istvan februar 21-i eldadasanak beharangozojat olvashatjak.

Fenyé Ervin

l.
Aldous Huxley

A latas miivészete

HARMADIK FEJEZET
Erzékelés + kivalasztds + raismerés = latdst

Mielétt a dr. Bates és kovet6i altal alkalmazott modszerek részletes
leirasdba fognék, a latds folyamatanak megvitatdsdra szdndékozom néhany oldalt
szanni. Azt remélem, hogy ez némi fényt vet e modszerek alap-okaira, melyek
némelyike e nélkiil megmagyarazhatatlannak és 6nkényesnek tiinhetnék.

Amikor latunk, lelkiink a kiilsé vildg eseményeivel az idegrendszer ¢és a
szemek segitségével létesit kapcsolatot. A latas folyamatdban lelkiink, szemiink és
idegrendszeriink Osszekapcsolodik, hogy egyetlen egészet alkosson. Minden, ami
ebben az egészben az egyik alkotd elemet érinti, a tobbire is hatdst gyakorol. A
gyakorlatban azt 1atjuk, hogy csak a szemre és a 1¢lekre lehet kozvetleniil hatni, mig
az idegrendszerre, amely ezeket 6sszekoti, csak kdzvetve gyakorolhato hatas.

A szem berendezését ¢és mechanizmusat a legaprobb részletekig
tanulmanyoztak, és mindez j6 leirdsban megvan barmely szemészeti vagy fiziologiai-
optikai kézikdnyvben. Nem akarom ezeket itt Osszefoglalni; benniinket itt nem az
anatomiai strukturdk és fiziologiai mechanizmusok foglalkoztatnak, hanem a latas
folyamata, vagyis az a folyamat, amellyel ezeket a struktirdkat és mechanizmusokat
arra hasznaljuk, hogy lelkiink megszerezze a kiilsé vilagrol a latas 0tjan nyert
ismereteket.

A kovetkezd bekezdésekben Dr. C. D. Broad-nak A [lélek és helye a
természetben cimi konyvében hasznalt terminologiaival fogok élni. Ez a konyv,
amely finom ¢és kimeritd elemzést nytjt, és ezt kristalytiszta vilagossaggal adja eld, a
modern filozo6fiai irodalom mestermiivei kozott foglal helyet.

! Az angol eredeti: Seeing + Selecting + Perceiving = 1atas. Német forditdsban: Wahrnehmen +
Auswihlen + Erkennen = Sehen. Molnar Erné forditasaban: érzékelés + kivalasztas + szemlélet = latas.
A ,,szemlélet” sz6 helyett jobbnak itélem a ,,raismerést”. Ezért javitottam. F. E.
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A latds folyamatat harom, egymast kisegité folyamatra lehet felbontani:
érzékelésre, kivalasztasra, és raismerésre.

Amit érziink, egy mez6n, téren beliill 1évé sensumok sora. (A latasi sensum
egyike azoknak a szines foltoknak, melyek tigyszolvan a latas nyersanyagat alkotjak,
a latomez6 pedig azoknak a szines foltoknak az 0sszessége, melyeket barmely adott
pillanatban felfoghatunk.)

Az érzékelést a kivalasztas folyamata kdveti, amelyben a latomez6 egy részét
elkiilonitjiik, kivalasztjuk a tobbi koziil. Ennek a folyamatnak pszicholdgiai alapja az
a tény, hogy a szem a retina (az ideghartya) kdzéppontjaban a foltos tdjon jegyzi fel
legvilagosabb képeit; ebben a foltos tajban (macula) van az apré fovea centralis
(kozponti kis godor); az erre es6 képet latjuk a legélesebben. Természetesen van a
kivélasztasnak is pszichologiai alapja, mert minden adott alkalommal van &ltaldban
valami a latomezOben, amit érdekiink vildgosabban elkiiloniteni, mint a latomezd
barmely mas részét.

A végs6 folyamat: a rdismerés, vagyis az érzékszervekkel felfogott €s azutan
kivalasztott sensum megjelenése mint a kiilsé vilagban 1étezd fizikai targy. Nem
szabad elfeledniink, hogy a fizikai targyak nem elsddlegesen adottak. Ami adva van,
az csak a sensumok sora, a sensum pedig — dr. Broad kifejezése szerint — valami
,hem-referencidlis”. Mas szavakkal: a sensum, mint ilyen, puszta szines folt,
amelynek a kiils fizikai targgyal semminemili vonatkozasa nincs. A kiils fizikai
targy csak akkor jelenik meg, amikor a sensumot elkiilonitettiik, és arra hasznaltuk,
hogy vele észrevegyiink, percipialjunk. A sensumot lelkiink, mint a térben 1évé fizikai
targy megjelenését kozvetiti, tolmacsolja.

A kisgyermekek viselkedésébol az deriil ki, hogy amikor vilagra joviink,
nincsenek a targyakrol hatarozott ismereteink (percepcioink). Az Gjsziilott eleinte a
bizonytalan, hatarozatlan sensumok tomegét fogja fel, de ezeket még csak nem is
valasztja kiilon, és még kevésbé percipialja fizikai targyakként. Apranként tanulja
meg elkiiloniteni azokat a sensumokat, melyek kiilonleges céljaira a legnagyobb
érdekkel ¢és jelentdséggel birnak. Ezekkel a kivélasztott sensumokkal azutan
fokozatosan, megfeleld kozvetités, tolmacsolds utjan jut el oda, hogy a kiilsé
targyakat észreveszi, percipialja. Az a képesség, hogy a sensumokat kiilsd fizikai
targyakként fogja fel és magyarazza, alkalmasint velesziiletett; annak azonban, hogy
ez a képesség megfelelden jelentkezzék, felgylilemlett tapasztalatok egész tomegére,
valamint megtartasukra alkalmas emlékezetre van sziiksége.

A felnétteknél a harom folyamat minden tekintetben egyidejii. Csak a targyak
latasdnak teljes folyamatidr6l van tudomdsunk, nem pedig azokrél a kisegitd
folyamatokrol, melyek a latasban csticsosodnak ki. Ha a kozvetitd 1élek miikodését
kikiiszoboljiik, elérhetjiik, hogy itmutatdt kapunk a nyers sensumra vonatkozdan ugy,
amint ez az 0jsziilott szemei el6tt megjelenik. Ezek az utbaigazitisok azonban a
legjobb esetben is nagyon fogyatékosak, és rovid ideig tartanak. A felnétteknél a tiszta
sensum ¢lményének teljes visszaszerzése, felidézése a fizikai targyak megismerése
nélkiil a legtobbszor csak bizonyos abnormis esetekben lehetséges, amikor a 1élek
magasabb képességeit kabitdszerek vagy betegség kikapcsoljak. Ezek az élmények az
alatt, amig végbemennek, 6nmegfigyelés Gtjan nem vizsgéalhatdok, de olyankor, amikor
a lélek Ujra normalis allapotba jut, gyakran idézheti fel 6ket emlékezés utjan, és ezen a
modon képet alkothatunk magunknak az érzékelés, a kivalasztds és a raismerés
folyamatairol, amelyek a kiilsé vilagban 1évé fizikai targyak latasanak végso
folyamatéban csucsosodnak ki.



Magyarazo példa

Példaképpen beszamolok egy olyan tapasztalatomrol, amelyben akkor volt
részem, amikor a fogorvosi székben az érzéstelenitésb6l magamhoz tértem.
Eszleloképességem visszatérése minden jelentés nélkiili, tisztdn latasi érzetekkel
kezd6dott. Amennyire visszaemlékszem, ezek nem ,ott kint” 1évd targyakra
vonatkoztak, melyek valahol a mindennapi tapasztalat ismert haromdimenzios
vilagéban vannak, hanem épp csak szines foltok voltak, 6nmagukban és dnmagukért,
¢s nem csak a kiils6 vilaggal nem voltak semmiféle kapcsolatban, hanem velem sem,
mert az én tudata még teljesen hianyzott, s ezek a jelentés nélkiili, 6sszefiiggéstelen
érzet-benyomasok nem az enyéim voltak, hanem épp csak voltak. Ez 1-2 percig tartott,
azutan pedig, amint az érzéstelenitd hatdsa kissé csokkent, nagy valtozas kovetkezett.
A szines foltok mar nemcsak mint szines foltok voltak az érzet targyai, hanem valahol
a ,,kiils6”, haromdimenzids vilagban 1étezé bizonyos targyakkal kapcsolodtak Ossze,
kiilondsen a hdzak homlokzataival, melyeket a székemmel szemben 1évd ablakon at
lattam. Figyelmem keresztiilhaladt a 14tdbmez6n, ennek egymas utan kovetkezd részeit
kivéalogatta, és a kivalogatott részeket fizikai targyakként fogta fel, percipidlta. A
sensumok eleinte bizonytalanok és jelentés nélkiiliek voltak, azutan oly meghatarozott
dolgok megjelenéseivé valtak, melyek valamiféle ismerds kategoriaba tartoztak, és
szilard targyak ismerds vilagaban helyezkedtek el. Ezek a raismerések (melyeket nem
nevezek az ,,én” megismeréseimnek, mert az ,,én” még nem jelent meg a szinen) igy
felismerve és osztalyozva azonnal vilagosakka valtak, mig a sensumoknak nem volt
jelentdségiik, észrevétleniil maradtak, most mar észrevettem és értékeltem. Az, amit
most felfogtam, mar nem puszta szines foltok sora volt, hanem az ismert, mert
emlékezetbe idézett vilag kiilsd megjelenéseinek egy sora. Ki az, aki emlékszik ra,
tehat ismeri? Egy ideig még csak nyoma sem volt semmiféle feleletnek erre a
kérdésre. De egy 1d6 mulva észrevétleniil eldtlint az én, az élmény alanya, és ezzel
egylitt, amennyire emlékszem, latdsom tovabb tisztult. Az, ami eldszor nyers sensum
volt, és azutan kozvetités utjan kiilonféle ismert targyak megjelenésévé valt, tovabbi
valtozasokon ment keresztiil, és egy alanyhoz, az emlékek, szokasok és vagyak
rendezett forméjdhoz tudatosan kapcsolt targyakka valt. Az észrevett targyak azzal,
hogy az énnel kapcsolatba jutottak, lathatobbakka valtak, amennyiben az ént, mellyel
kapcsolatba kertiltek, a kiilsé valosagnak tobb kiilsé megjelenési oldala érdekli, mint
amennyi a pusztan fiziologiailag 1étez6t, aki a szines foltokat érzékelte, ¢és azt a
jobban kifejlédott, de még mindig tudat nélkiili 1ényt, aki ezeket a sensumokat valahol
az ismert kiilsé vilagban 1évé megszokott targyak megjelenéseiként percipialta. Az
,,en” most mar visszatért; minthogy pedig az ,.ént”, engem épp az épitészet részletei és
ezek torténete érdekeltek, az alakon keresztiil latott dolgokat azonnal egy 1j
kategoriaba tartozokként gondoltam el, vagyis nemcsak mint bizonyos stilust és koru
hazakat, melyek, mint ilyenek, megkiilonboztetd jegyekkel birnak, s melyeket még az
olyan latasra alkalmatlan szemek is, amilyenek az enyéim voltak akkor, keresésre
meglatnak. Ezeket a megkiilonboztetd jegyeket most percipidltam, nem azért, mert
szemem hirtelen megjavult, hanem egyszerlien azért, mert tudatom mar olyan
allapotban volt, hogy kerestem Oket, €s jelentoségiiket megjegyeztem.

Kiss¢ hosszasan id6éztem ennél az élménynél, nem azért, mintha barmi
tekintetben figyelemre mélté vagy kiilonds volna, hanem egyszerlien azért, mert
megmagyaraz bizonyos tényeket, melyeket a 1atds miivészetének minden ndvendéke
allanddéan észben kell hogy tartson. E tényeket a kovetkezOképpen Ilehet
megfogalmazni:

Az érzékekkel vald érzékelés nem azonos a raismeréssel.
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A szemek ¢és az idegrendszer kozvetitik az érzékelést, az értelem ismer meg.

A raismerés képessége az egyén valamennyi tapasztalaton, mas széval, az
emlékezeten alapszik.

A j6 latas a pontos érzékelés €s helyes raismerés eredménye.

A megismerési képességek javulasa eldsegiti az érzékelés altalanos javulasat,
kovetkezésképpen a lataséit is.

Az emlékezés mint a raismerés alapja

A tény, hogy valamely rdismerés fokozasa javit a képességen, az
érzékeld és 1atod képességen is. Ez nem csak az eldbb leirt abnormalis koriilmények
kozott torténik igy, hanem a mindennapi élet legmegszokottabb tevékenységi korében
is. Aki allandéan mikroszképpal dolgozik, e téren kelld tapasztalattal bir: az
tiveglemezen meglat bizonyos részleteket; a kezd6 azonban ezeket nem latja. A varosi
ember, ha erdében jar, egy sereg olyan dolgot nem lat, amit a gyakorlott
természetismerd minden nehézség nélkiil meglat. A tengerész a tengeren olyan tavoli
dolgokat fedez fel, melyek a szarazfoldi ember szamara egyaltalan nem Iéteznek.
Szamtalan ilyen példat hozhatunk fel. Ezekben az esetekben a javitott érzékelésnek és
latasnak az az eredménye, hogy a felfogoképesség fokozddott, ez pedig multbeli,
hasonld emlékeknek tudhaté be. A hibas 14tds ortodox kezelésénél a latés
folyamatanak csak egy alkotorészére forditanak figyelmet: az érzékszervek fiziologiai
mechanizmusdra. A rdismer6- ¢és az emlékezd-képességet, melynek alapja a
megismergs, teljesen figyelmen kiviil hagyjak. Hogy miért, és mivel lehetne ezt
elméletileg igazolni, csak az istenek tudjdk. Mert a Iéleknek, a latds egész
folyamatdban roppant nagy szerepe van, nyilvanvalo tehat, hogy aki a latast
okszerlien akarja kezelni, nemcsak az érzékelést kell tekintetbe vennie, hanem a
raismerés €s emlékezés folyamatat, mely nélkiil lehetetlen lenne a megismerés. Ezen
kiviil jelent6s tény, hogy dr. Bates-nek a gyengén latok rehabilitaciojat célzod
modszere nem hanyagolja el a latas egész folyamatinak szellemi elemeit. Epp
ellenkezdleg: a moddszer legértékesebb gyakorlatai a rdismerési képességek és az
emlékezés javitasat célozzak, melyek elengedhetetlen feltétele a raismerés,
emlékezés.

NEGYEDIK FEJEZET
A testi és lelki miikodés valtozékonysdga

Az egész szervezetnek, vagy a szervezet valamely részének mitkddésében az a
legjellegzetesebb tény, hogy nem allandd, hanem roppant valtozé. Olykor jol érezziik
magunkat, maskor rosszul; emésztésiink olykor jo, maskor rossz; olykor a
legnehezebb helyzetekkel nyugodtan, higgadtan néziink szembe, maskor a
legcsekélyebb baj is ingerlékennyé, idegessé tesz. A szervezet miikodésének ezzel az
egyenl6tlen voltaval fizetlink azért, hogy €10, ontudatos szervezetek vagyunk, és mint
ilyenek szakadatlanul részt vesziink a valtozd helyzetekhez valé alkalmazkodas
folyamatéban.

A latas szerveinek miikodése, tehat az érzékeld szem, az érzékelést tovabb ado
idegrendszer, és a kivalogatod és percipiald 1élek miikodése nem kevésbé valtozatos,
mint a szervezet barmely részének miikodése. Akiknek a szeme teljesen jo, €s akik jo
szemhasznalati szokasokkal rendelkeznek, azoknal, hogy gy mondjuk, tdg a rendes
latas hatarai koz¢é eso teriilet. Ezek még akkor is, ha latdszerveik rosszul mitkddnek, a
legtobb gyakorlati célra még mindig elég jol latnak, tehat ezek nem birnak oly athato
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tudataval a vizualis tevékenység valtozasainak, mint azok, akiknek rosszak a
latoszokasaik, €s elromlott a szemiik. Ez utdébbiaknal az emlitett teriilet csekély vagy
semmi, tehat a latoképesség barmily csokkenése észrevehetd és gyakran elszomoritd
eredményeket idéz eld.

Mi lehet az oka annak, hogy szemiink elromlik? Szamos betegség. Némelykor
csak a szem az ok; mas esectekben a szem romldsa annak a tiinete, hogy a test
valamely mas része, példaul a vese, a pancreas vagy a mandulak betegek. Van sok
mas betegség, sok enyhébb, kronikus bantalom, amely nem okozza a Szem Szervi
megromlédsat, de normalis mikodését zavarja, gyakran azért, mert csokken az
altalanos testi €s lelki életerd.

A hibas diéta és a helytelen testtartas is artalmdra lehet a latasnak.

A hibas latasnak vannak mas, szorosan vett pszicholdgiai okai is. A banat, az
aggodalom, az ingeriiltség, a félelem, vagy barmely negativ indulat olyan &llapotot
igézhet eld, amelyben a szervezet id6legesen, vagy ha az allapot kronikus, akkor
tartosan rosszul miikodik.

Ezeknek a mindennapi tapasztalati tényeknek a megvilagitasanal
megtudhatjuk, mennyire képteleniil viselkedik az atlagember, ha latoképessége
meggyengiil. Mivel testének ¢és lelkének altalanos allapotaval egyaltalan nincs
tisztaban, a legkozelebbi optikushoz szalad, és szemiiveget rakat magara, még pedig
rendszerint olyan valakivel, aki 6t soha azel6tt nem latta, és igy fogalma sem lehet az
0 fizikai szervezetérdl vagy emberi egyéniségérdl. Tekintet nélkiil arra, hogy a hibas
latast okozhatja valami olyan idélegesen hibas szervi mikodés is, amelyet valami testi
vagy lelki zavar idéz eld, a vevd megkaphatja a mesterséges lencséket, azutan rovid,
olykor hosszabb ideig tarto, tobbé-kevésbé akut kényelmetlenség utan megszokja
azokat, és rendszerint azt allapitja meg, hogy latasa megjavult. Ez a javulas azonban
drdga dolog, mert azzal jar, hogy tobbé nem tud a dr. Luckiesh altal ,értékes
mankoknak” nevezett szemiiveg nélkiil meglenni, ellenkezdleg, a mankokat folyton
erositeni kell, mert ezek hatdsa alatt a szem latoképessége folytonosan csokken. Ez
torténik akkor, ha rendben van, azonban az esetek egy kisebb részében a dolog rossz
mederbe terelddik, €s ezeknél a progndzis igen lesu;to.

Gyermekeknél a 1atdszerv mitkodését konnyen megzavarja valamilyen érzelmi
sokk, aggodalom ¢és megterhelés. Mikor a gyerek panaszkodik, hogy latasaban
zavarokat tapasztal, sziilei — ahelyett, hogy arra torekednének, hogy megszabaditsak
ezektél a kinos lelki allapotoktdl és ujra raszoktassdk a latdszervek helyes
miukodésére — rogton mesterséges lencsékkel sietnek a tiineteket enyhiteni. Mintha
csak arrol lenne szo, hogy kisfiinak egy par harisnyat vegyenek vagy kislanyuknak
kotényt — szemiiveget raknak red, s ezzel egy életre olyan mechanikus eszk6zhoz
kotik hozza, mely a hibas szervi miikodés tiineteit semlegesitheti ugyan, de csak ugy,
hogy okait szaporitja.

A hibas szem képes futolag, pillanatokig normdlisan latni

A latasra nevelés elsé idGszakaban az ember igen figyelemre méltd

felfedezésre jut. Mihelyt a hibds latoszervek az altalam dinamikus pihenésnek
nevezett allapot egy bizonyos fokat elérték, azt tapasztaljuk, hogy hirtelen, futdlag,

pillanatokra visszatér a majdnem normalis latds vagy a tokéletes normalis latas.
Némely esetben ez csak néhdny masodpercig tart, maskor valamivel hosszabb ideig.

Olykor, bar ritkan, a helytelen hasznalat régi rossz szokasai egyszerre
¢és tartdsan eltlinnek, és a normalis szervi miikddés visszatérésével egyiitt a latas
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teljesen normalissa valik. Az esetek legnagyobb részében azonban a normalis latas
ugyanugy tinik el, ahogyan jott; a régi helytelen hasznalati szokasok ujbol
megerdsddnek, €s a normalis latds mindaddig nem mutatkozik 0jbol, amig szemiinket
és lelkiinket vissza nem édesgettiik a dinamikus pihenésnek abba az allapotaba, amely
egyediil teszi lehetdvé a normalis latast. Akik hosszl ideje szenvednek hibas latasban,
azoknal a normalis latds el6szor gyakran jar a boldog meglepetésnek olyan
kitorésével, hogy nem tudjadk megallni, hogy fel ne sirjanak, vagy konnyekre ne
fakadjanak. Amint a beteg a dinamikus pihenés miivészetét mind tokéletesebben
szerzi meg, amint a helytelen hasznalat szokasait jobb szokasok valtjak fel, amint a
latoészervek miikodése megjavul, a javult latds mind gyakrabban tér vissza, és mind
hosszabb ideig marad meg, végiil a normalis latas allandova valik. Ezt a futdlagos
visszatérést kell tehat allandova tenni, s ez a célja és szandéka a dr. Bates és kovetoi
altal kifejlesztett neveldeljarasnak.

A megjavult latasnak ez a futolagos megjelenése tapasztalati tény; errdl
barki megbizonyosodhat, aki hajland6 azokat a feltételeket teljesiteni, amiktdl ez
fligg. Az a tény, hogy ilyenkor futdlag a legélesebben latjuk mindazokat a targyakat,
melyek maskiilonben egybefolynak vagy egészen lathatatlanok, azt mutatja, hogy a
szellemi ¢és izom-megerdltetés enyhiilése kovetkeztében a latészerv miikddése
megjavul, és a refrakcios hiba id6legesen eltiinik.

A szemiiveg valtozatlan, a szem azonban megvaltozik

A feltételek megvaltozasa esetén a hibas szem megvaltoztathatja annak az
elferdiilésnek a fokat, amelyet a helytelen hasznalat szokdsai kényszeritettek ra. A
valtozésnak ez a képessége azzal jarhat, hogy a latds a normalis irdnyba vagy attol
eltérd iranyba terelddhet, maga ez a valtozoképesség pedig a szemiivegviselés
kovetkeztében mechanikusan csokkenhet vagy egészen meg is sziinhet. Ennek oka
nagyon egyszerii: a mesterséges lencsét gy csiszoljak, hogy egy bizonyos refrakcids
hibat javitson meg, ami azt jelenti, hogy a szem a szemiivegen at csak akkor lathat
vilagosan, ha hibaja ugyanaz, amelynek megjavitasa végett csiszoltdk azt a lencsét. A
szemiiveges szem hidba akar természetes uton megvaltozni; az ilyen kisérlet azonnal
meghiusul, mert eredménye az, hogy a latds minden esetben rosszabbodik. Ez torténik
azokban az esetekben is, ahol a szem normalissa valik, mert a refrakcios hibatol
mentes szem egy lencsén keresztiil nem lathat vilagosan, ha ennek olyan hibat kell
javitania, amely mar nincs meg.

fgy értheté meg, hogy a szemiivegviselés a szemet merev, véltozatlan
strukturalis mozdulatlansagra kényszeriti. Ebben a tekintetben a mesterséges lencsék
nem mankokhoz — amikhez dr. Luckiesh hasonlitotta ¢ket —, hanem [a sebészetben
hasznalatos] sinekhez, vaskapcsokhoz és gipszkotésekhez hasonlitanak.

Erdemes ebben az Osszefiiggésben bizonyos forradalmi ujitasokat
megemliteni, amelyek a gyermekparalizis kezelésében kovetkeztek be. Az 1) eljarast
egy ausztraliai dpolénd, Elisabeth Kenny ndvér fejlesztette ki, s azutdn sikeresen
alkalmaztik Ausztralidban és az Egyesiilt Allamokban. A régebbi kezelésmod szerint
a bénult izomcsoportokat sinek és gipsz segitségével mozdulatlanokka tették. Kenny
noévér nem akar ezekrdl az eszkozokrél tudni, hanem ezek helyett a betegség
kezdetétdl fogva olyan eljarasokat alkalmaz, melyekkel a megtamadott izmokat
pihentetni lehet, és Gjra nevelni; ezek koziil némelyik a talsagos 6sszehtizodas gorcsos
allapotaban van, mig masok (amelyek a szomszédos izomcsoportok gorcsei miatt nem
birnak mozogni) hamarosan elfelejtik, hogyan kell funkcidikat helyesen végezni. A
fiziologiai kezelést, mint a hd alkalmazésat, egyesitik azzal, hogy ¢élészoval vald
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oktatas és szemlélteté magyarazat Gtjan a beteg értelméhez folyamodnak. Az igy elért
eredmények figyelemre méltok; az 0j kezelés kovetkeztében a gydgyulds hanyada a
bénulas helyétdl fliggden 75-100 szazalékra emelkedett.

Kenny névér modszere és a dr. Bates altal kifejlesztett modszer kdzott szoros
¢s jelentds hasonlosagok vannak: mindkettd ellene van a beteg szervek mesterséges
mozdulatlanna tételének; mindkettd nagy sulyt helyez a pihenésre, az erdltetésbol
valé kikapcsolasra; mindkettd azt allitja, hogy a hibas szervi miikodést helyes testi és
lelki Osszemtkodéssel, helyes neveléssel a normadlis miikddés iranyaba lehet
visszavezetni. Es végiil: mind a kettd sikerrel jart.

(Folytatjuk)
1.
Ungar Istvan
Megtisztult misztikum

A Molnar C. Pal Miterem el6adassorozata elé
1.

A sotétség orszagaban boszorkanyok kotyvasztjdk konyhdjukban a
rémesebbnél rémesebb étkeket, allanddan sipitoznak és vihognak, s Osszejarnak
iszonytatd dorbézolast tartani éjjelente a kopar hegyen. Muszorszkij Egy éj a kopar
hegyen cimii szimfonikus kolteményében, miutan szarnycsattogasaikkal borzongatdan
félelmetes poganyi tancaikkal kitomboltdk magukat a banyak, egy kozeli templom
tornyaban megkondul a harang, ami véget vet a lidérces rémalomnak. Ellizi az éjszaka
csuf arnyait.

A korom sotétség leple alatt tanyat vert €s ott settenkedd démonok tovatiinnek,
elnyeli azokat az ébredezd hajnal elsd fénysugara. A szorongas helyébe a végtelent
koriiloleld tlinnepélyes, meginditd szépségli csend 1ép. A katakombak mélyén
holtakkal beszélnek a holtak nyelvén. Az emlékezés sulyos, erételjes oszlopakkordok
fortissimoi €s lebegd pianissimok vibralo kiséretében torténik.

Az Egy kiallitas képei utols6 elétti darabja: a Baba Jaga kunyhdja. A vasorrt
baba lakhelyére kalauzol, ahol vénségek vigadoznak. Egyszerre mulatsagosak és
jjesztden taszitdoak, meseszerliek €és nagyon is valdsdgosak. A trids szerkezetli zene
kozéprészét dermesztd, gonosz szellemek, kisértetek feszitik szét. A vészterhes
1égkort megtori a visszatérd, mulatozo barbar boszorkanytanc.

A boszorkanyszombat misztikumat magunk mogott tudhatjuk, mihelyt
feltarulnak A kijevi nagykapu fényiizéen gazdag diszei, bliszkén hirdetve a miivészet
mindenek folé emelkedd dicsOségét. Tiszeletet parancsold hatarozottsaggal uralja az
egész kompoziciot €és oldja fel a korabbi komor tételeket. A ciklus végén gloriaval
felszentelve vonul ki a képtarbol a miivet végigkiséré — némi kivételtdl eltekintve —
délceg sétamotivum. Fejedelmi tavozdsa a mii megkoronazasa, magan hordozza a
miivészetben valo megtisztulas igéretét.

Végitéletszerti vihar sopor végig Ciprus szigeténél. Alig tudnak kikotni
sokadik gy0Oztes csatajuk utdn Velence hdsei és hadvezériik: Otello. A vizen
hanykolddva a hajosok embert probald kiizdelmet vivnak a természeti elemekkel.
Verdi Otello cimii operdja megsemmisitd erejii orkan kellds kozepével veszi
robbanasszerli kezdetét. A harcosok leverték az ellenséget, a hullamokkal nehezen
birnak. K6zos fohaszuk az égiekhez szdl, segitse ket partra jutni, enyhiiljon a fenti
harag, az itéletido.



Valoban lassanként megszelidiil a tenger. Eljon a megtisztulas, a nap végén
kaprazatos csillagsator lesz tantja Otello és gyonyorli hitvese, Desdemona szerelmi
vallomasanak. Mintha a csillagok felett jova akarnak tenni az iménti égszakadés
misztikumat. Vardzslatosan boditd, foldontali nyugalom il a tajra, amellyel
egyesiilnek az ifju szerelmesek. Magéaba fogadja Oket a nagy ismeretlen. Lehetetlen
belegondolni, hogy ez a szerelemmel atitatott varazslat is beborulhat. Olyan, mintha
angyalok Oriznék ezt az id6t megallitd csodat; talan igy is van.

Az eredendd misztikum, az 6skdosz. Haydn A teremtés cimi oratoriumanak
felkavard zenekari bevezetése ennek koltéi bemutatdsa. Megrenditd, pokoli,
athatolhatatlan vakhomaly semmibe tiind misztikuma véarja a feloldozést. Az érces
disszonancidk egymas utani sikolya feloldozés utan kialt, a hideg, rideg sotétség
tiirelmetleniil koveteli a napfény melegét. ,,Es Isten szelleme lebeg a vizek felett, és
mondta Isten” — suttogja a korus. ,,.Legyen vilagossag!” Bombasztikus ereji C-dur
fény6zon fortissimoja ragyogja be a Foldet, a viligmindenséget. ,,Es 16n vilagossag” —
zengi az énekkar felszabadultan megfiirodve a C-dur csillogé habjai kdzott.

A C-dur eréditmény, az igazsag tronusa. Ennek a tronusnak magaslatan vonul
Tamin6 és Pamina tliz s viz akadalyait athagva a beavatottak, a bdlcsek szentélyébe.
Ezen a magaslaton nyerik vissza szabadsagukat a Fidelio kegyetleniil meggyotort
rabjai. Itt emelkedik a minden foldi rosszal megbirk6zd Beethoven V. szimfonidja
zardtételének gydzelemittas hegyoriasa. Ennek a tronusnak magaslatan szenvedélyes
mamorban Uszik, lubickol Schubert VII. szimfoniajanak negyedik tétele. Itt éri el
tetOpontjat a niirnbergi dalnokverseny. E helyiitt rantja fel Bartok operdjdban Judit a
Kékszakallu herceg varadnak birodalmat, amelytél minden mas értelmet nyer.
Ugyancsak itt kel fel s nyugszik le a Nap a Fabdl faragott kiralyfi cimi tancjatékban.
Az ott szikrazo csillagok rendet teremtenek az univerzumban. Ujjasziiletd teremtés,
minden a helyére keriil. A leereszkedd este, a virradat visszafojtott izgalmadra,
varakozasteli bizonytalansagara raemeli az alkonyat bizonyossdganak nyugodalmat.
Az ¢élet kinalta kalandra helyezi a titokzatos holnap eljovetelét eldkészitd Orok
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