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Georg Kiihlewind Alapitvany
Huszadik hirlevél
Kedves Olvaso!

Alapitvanyunk 20. hirlevelében ezuattal Ungar Istvan irasat olvashatjak
elsoként, majd Aldous Huxley A4 latas miivészete ciml konyve kilencedik fejezetét.

Ungar Istvan 2015. december 4-én 17 6ra 30-kor Mozart-szintézis cimmel
eléadast tart a Molnar C. Pal Miterem-Muzeumban (X/. Ménesi ut 65.). (E16z6, 19.
hirleveliinkben a hazszamot tévesen adtam meg. Az érdeklodoktdl elnézést kérek.)
Belépddij: 800 forint. — Boszorményi Laszlo 2015. november 6-an és 7-én a
hannoveri Antropozoéfiai Tarsasagban tart eléadast és szeminariumot.

2015. november 5.

Fenyo Ervin

.
Ungar Istvan

Emlékek és intelmek

Sokan Béardos Lajos tanar rt6l hallottuk az anekdotat a bolcs muzsikusrol és
az egyszeri emberrdl. Utobbi méltatlankodik:

— Ugy oda vagytok a zenétél. Nem mondom, szép az, olykor kellemes, {idito,
na de orvosok, tuddsok, mérnokok, kétkezi munkasok nélkiil nem lehetne élni, zene
nélkill mégis csak lehet.

A bdlcs muzsikus eltopreng némileg, majd igy szol:
— Valoban lehet, de minek?

A zene léleknemesitd erejét, tengernyi legenda, végelathatatlan irodalom
beszéli el. Orfeusz lantjatol Vejnemdjnen harfajan, Shakespeare Lorenzojan®
keresztiil, mind a zene dicséretét hirdetik, miként Tolsztoj, Thomas Mann, Szabd
Lérinc vagy Illyés Gyula. Most azonban emlékezés gyanant arrol szeretnék irni, hogy
milyen lehetett sajat elsé taldlkozdsom a muzsikaval. Kivaltsdgos szerencsémnek
koszonhetden hét és tizenegy éves korom kozott meglehetds rendszerességgel
iilhettem az Operahaz igazgat6i paholydban a vasarnapi matinékon. Kozvetleniil
elétte mar alig birtam magammal az izgalomtél. Mindannyiszor kiilonleges esemény
volt szamomra, soha nem tudtam megszokni.

Lehetetlen ma is betelni azzal a varakozasteli tinnepi késziilédéssel, ahogyan
az Ybl palota kaprazatos és nekem egyszerre otthonos, mégis utolérhetetlen szépségii

YUtalas Shakespeare: 4 velencei kalmdr V. felvonas 1. szinére, ahol Lorenzo mond fontos
dolgokat a zenérdl.



nézdtere megtelik kozonséggel. Szinte belélegeztem, valdsaggal habzsoltam; faltam
¢s ittam azt a hangulatot, amelyben a zenekari arok hangzavarabodl ki-kibujnak az
eldadasra var6 darab ismerds dallamfoszlanyai, Osszeolvadva a hangolédssal és a
fényliz6 ragyogassal koriilvett, helyiiket keresé emberek zsibongasaval. Raadasul az
igazgatoi paholy konyokl6jérdl ugy tiint, hogy ez a pompa szinte 6lembe hullik. Az
enyém! Kozvetleniil alattam a hangszeresek, balra a dalszinhdz mind zstfoltabb
széksorai, kéznyujtasnyira a szinpad jobboldalon. Gazdagnak éreztem magam, ¢és
boldog voltam.

Akkoriban (G6tvenes évek elsé fele) sajatosan meghitté tette a vasarnap
délelotti eléadasokat az, hogy ilyen alkalmakkor a mennyezeti nagycsillar mellett
csak a foldszinti paholyok haromagi kiilsé lampai égtek, az elsé emeletiek kétagu,
valamint a masodik emelet padholyainak szerényebb egy szal vilagitodiszei nem. Ettdl
bensdséges félhomalyt kapott a két emeleti paholysor. Miutan fokozatosan kialudtak a
kozponti biiszke csillar csillaghullasszerti fényei, a kiilsé lampak is méltdsagteljes
lassusaggal elsotétiiltek; még a kozépen wuralkodd diszpdholy kivételével
valamennyiben elhelyezett belsé villanykorték sora varatott néhany masodpercig
magara. Igy a paholyok belsejébe lattunk. Ez emelte az iinnepi fesziiltséget,
leirhatatlan, fenséges atmoszférat teremtve.

Azt a csendet, amely az drok mélyén — az idokdzben elnémult zenekar eldtt —
megjelend karmestert, az 6t koszontd taps elétt fogadta, legszivesebben 6rok idokre
beszippantottam volna. Mikdzben kabultan bamultam a fol6ttiink 6rk6do Lotz-freskot
(A zene megdicsdiilése), megszolalt a zene. Célba értiink. Hiszen mindaz, ami eddig
tortént, ezt a célt szolgalta: Mozartot, Beethovent, Verdit, Wagnert, Muszorszkijt,
Puccinit, Bartokot és Kodalyt.

Mint egy szerelmes kisfiut, gy ejtett dhitattal atszott zavarba, valahanyszor
csak a kocsifeljarohoz értiink, és ott alltak, strazsaltak rendiiletleniil, kiilonos figurak
alkotta talapzatukon az 1d6 mulasaval dacold gazlampak. Ez a szerelem ma is tart,
csak a kisfiabol 6regember lett, és a gazlampak vilagitdsa modernizalddott.

Olyanok voltak a vasarnap délelétti Operahdzba meneteleink, mint egy
szertartas. Egyre erdsebben kalapald szivvel felmenni a jobboldali 1épcsdsoron, lopva
balra pillantani a marvany lépcséhazra, majd végigvonulni a pdholyajtok mellett —
koziilik néhany nyitva, felkinalva, hogy bekukkantsak (a kisértésnek nehezen, de
mindig ellenalltam) —, eljutni az igazgatdi paholy elészobajanak bejarataig, mindmaig
felejthetetlentil vardzslatos kalandot jelentett szdmomra. Majd a picike eldszoba,
amelynek a paholyba vezetd fiiggonyét mindannyiszor félszegen hlztam el, mert
tudtam: odabent egy dlomvilag, egy meseorszag var, s ezt a ,,taldlkozast” mindenaron,
de talan Onkénteleniil is késleltetni akartam.

Aztan feltarult ez a mesebirodalom — mert az volt —, a zenepalota koriilolelt, a
felhangzé muzsika pedig egy életre magéhoz lancolt, végképp a rabjava tett. Ez az
aldott rabsag az, amelyet szivbol kivanok mindazoknak, akik még ,,szabadok”.

Ezekben az években tobb alkalommal kozvetitett a radi6 ¢€lében
operaeldadasokat. Egyik este 4 vardzsfuvola volt miisoron. A késziilékre tapadva a
bemondd magiil jol kivehetden atsziirddott a mindig izgalmat hozé elékésziilet, és én
nem voltam ott! Irigyeltem, mit irigyeltem, meg tudtam volna fojtani a helyszinen
1éviket. Nekem a pdholyban kellene most lennem, de ekkor esti eléadasra még nem
mehettem. A szemeim el6tt felvonultak a diszpdholyt koriilvevd dinamikus
szoboralakzatok, a vellink szembenézd kirdlyi paholy méltosaga, az arok
mozgalmassaga, és akkor (!) ... akkor felharsantak a Mozart-nyitany ,,beavato”
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harmashangzat fanfarjai és megszlint koriilottem minden. Az Esz-dur operanyitany
bevezet6jének titokzatos barangoldsa a probak szentélyében, a sejtelmes, fejedelmi,
nyujtott ritmusok atjartak egész 1ényemet, megbabonaztak. Minden elmosddott, akar
Tamind herceg szamdara a kirdlylany arcképe buivoletében az 6t {ildozo félelmetes
sarkanykigyo, a mokds madarasz és még mokasabb biintetése, vagy az ismeretlenség
homalyéba burkolédzo Ej kirdlyndje. A bevezetdé Asz- és B-diron at vezet el az
alaphangnem gyors ¢s izgatott fugatojadhoz. A férfias, emelkedett fugato B-dur, b-
moll, c-moll hangnemeket érintve ismét Esz-durhoz jutva harsogja orgonapontok
felett a diadalittas Codat. Hipnotikus allapotba keriiltem, és azon kaptam magam,
hogy folynak a konnyeim. Akkor nem értettem, hogy mi lelt, ma mar értem. Azt
hiszem, valahogy igy kezdddott, és tudom: igy is lesz vége.

*

Amikor els6 izben lattam Beethoven Fidelio-jat, panaszkodtam édesapamnak,
hogy nem tetszik. Borton, bilincsek, tor, pisztoly, 6rség — nem nekem vald. Edesapam
sokat mondoan mosolygott, és csak annyit mondott:

— Lesz ez még a legkedvesebb operad!

Valamelyik hétkdznap kora délutdn hazatartottam az iskolabol, amikor
meghallottam a felkialtdjelszeri unisond inditastt E-dur nyitanyt. Elsdpadtam, pedig
még be sem Iéptem a lakdsba. Ismerem, mi ez?! C-durbol eldbuvd, halk
iistdobiitésekkel megtamasztott utkeresés, a lebegd harmashangzat mellékdominans
szeptimmé béviilése, majd F-dar és a sziikitett, bovitett akkordok sorabdl kitarulkozé
E-dur hatirozottsaga, az oboan felcsendiild — szerzdjére oly jellemzd — fétéma, a
lehengerld, betonba dongolo tuttik, a finoman lagy lassu szakasz, majd a fergeteges,
fékezhetetleniil szaguldo Coda, Uristen (!), mi ez?!

Edesapam huncut deriivel fogadott:
—Na, mi ez?!

— A Fidelio-nyitany! — rontottam tébolyultan a szobaba. Belém hasitott a
katartikus felismerés. Igen, beleszerettem Beethoven egyetlen és tobbszordsen
megszenvedett operdjaba. Ahogyan a budapesti Operahazat, a Fideliot is szinte
kisajatitottam magamnak.
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Akkortajt  létezett egy radiomiisor: ,,A miisort 0Osszedllitotta:
Mindannyiszor egy ragos miivész neve allt utdna. Egyik addsnal édesapamra esett a
valasztas, O pedig ram bizta, hogy a koriilbelill egyoras zenei Osszeallitis mivel
kezdédjon. Elmondhatatlan érzés volt, hogy amit valasztok, azt majd sokan azért
hallgatjak, mert én ezt kértem. Igy egyiitt élvezhetjiik. Hogy mit? Ugy vélem,
konnyen kitalalhato.

*

Végiggondolva elmult, hosszi évtizedeimet, r4d kellett jojjek, hogy
felbecsiilhetetlen ajandékot adott az élet: ez a csodadlkozds. A csodalkozashoz a
gyermek tiszta és Oszinte kivancsisdganak megtartasa sziikséges. Késdbb aldzat és
szerénység egészithetné ki. Nem megalazkodas, nem a jogos Ontudatrol vald
lemondas, alazat és szerénység. Aki képtelen valamire istenigazabdl racsodalkozni, az
sajndlni vald. Keveset meritett az élet bdséges kindlatabol. Van, amiben az a
gyonyort, az a szép, hogy megfejthetetlen. Es van, ami ezért félelmetes, akar az a
simogatd, konyortelen, ellenszegiilést nem ismerd, szigortan utasitdé hang, amely
egyszer csak szolit bizonyosan: ,,No, gyere, tedd le!”



*

Szereti Mozartot? Ostoba kérdés! Az élet tigy hozta, hogy elkeriiltiik egymast.
Soha nem talalkozhattunk. En a réantott csirkét szeretem hasabburgonyéaval, a
ropogosra siilt csiilkot... Jo, jo, tudom, hogy ennek az oly gazdag magyar nyelvnek
talan egyetlen hidnyossdga: nem tesz kiilonbséget, ha valaki a hasat, vagy az
¢desanyjat szereti. De félre a tréfavall Nem Mozartot, Schubertet, Bartokot kell
szeretni, hanem az arra érdemes leanyt, fiat, sziilét, gyermekeinket, unokainkat,
hazastarsunkat, igaz baratainkat... Abban, hogy miképp szeressiik dket, meglehetésen
jO iranytli Mozart, Schubert és Bartok muzsikaja.

Egy fiatalember, egy szerelmes kamasz, Tamin6 képariaja kozben ne Mozartra

at a holgyek szivét!
Az életet kell szeretni, nem Mozartot! Az més, hogy muzsikdjaval konnyebb.

Bach Maté passiojanak — a hegediiszolo el-elcsuklo, id6tlen sirasaval kisért —
szivszaggatd, legendas altaridja nem a zeneszerzé géniuszrol, hanem Péter sorsan
keresztiil az Oszinte bilinbanat orokérvényli szépségérdl szol, amelynek ez az aria
zenébe Ontott 6daja. Beethoven végletekig és azon til feszitett szenvedélye, a sorsaval
batran farkasszemet néz6 halandé halhatatlansdga. A schuberti életmiivet
meghatarozoan bearnyékold sotét hangvétell alkotasok megmutatjak, hogy az emberi
fajdalom is mennyi gyonyoriiséget hordozhat. Az Aida zarokettdsében Verdi a menny
kapujat tarja fel, csakigy, mint az utols6 mivek kozott a Stabat Mater zarod
akkordfiizérei altal feltiindokld Paradicsom megigéz6 latomasaban. Bartok rengetegje,
rejtett, titokzatos vara, a természet és az ember varazslatos misztikumaba vezet.

Az ilyen zenemiivek megerdsitenek, felzaklatnak, vigasztalnak, ha kell, békét
hoznak, mert a muzsika az élet egyik legnagyobb ajandéka. Aki érzéketlen ra, az
beteg. Gyodgyitasra szorul. A lelki siiketség olyan korsdg, amelyet azért nehéz
orvosolni, mert aldozatai nincsenek ennek tudataban.

Gimnaziumi tanitvanyaimmal a Don Giovannit boncolgattuk, amikor egyikiik
fiilig ér6 szajjal értésemre adta:

— De tanar ur, én nem szeretem Mozartot.

—Jaj, szegény Wolfi! Csak meg ne tudja! — soéhajtottam fel rosszmajuan.

— Miért tetszik rajtam gunyolddni?! — kérdezte megbantottan. — Nekem is lehet
véleményem.

— Rajtad?... Véleményed? — hiiztam fel kissé a szemdldokom. — En csak azon
voltam kénytelen ¢élcelddni: fontosnak tartottad, hogy kérkedj felszines
,veleményeddel”, ami remélhetd, még valtozni fog. Az a szellemesség, bdlcs
tisztanlatas, az a vilagegyetem folé emelkedés, mellyel évszazadok ota koztiink van, s
amely amig miivészet létezik a Foldon, nem nélkiilozhetd: igazsagot tartalmaz, s
annak semmi kdéze a te ugynevezett véleményedhez. Bizom abban, hogy iddvel
felndsz ahhoz, hogy ezt megértsd. Mit kezdjek meggondolatlan, éretlen
hencegéseddel? Vegyem komolyan? Nem Mozart veszit azzal, ha elutasitod, te leszel
mérhetetleniil szegényebb.

— Mindig is utaltam a matematikat — dicsekedett egykor a televizi6 tobbmillios
nyilvanossaga el6tt valamelyik népszerii televizios személyiség, arra szamitva, hogy
ezzel emeli az azsidjat, hiszen annyira jo fej. Bolyai Janos ¢€s apja, Bolyai Farkas
nyliszitenek szégyeniikben, hogy egy ilyen tiszteletre méltdé ur megveti a
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tudomanyukat. Magamban meg is jegyeztem: no, bravo, ¢s?! Ezt az informdciot
akarta megosztani veliink?! Az efféle folényeskedés nem csak rombolo €s karos, de
mikrofon vagy kamera eldtt egyenesen blin. A tudomény, a miivészet értékei
sziklaszilardan allnak a labukon, izlésektdl, mondva csinalt gusztusoktol fliggetleniil.
gy a zenemiivészet mestermiivei is. Birtoklasukért meg kell dolgozni. Nem adjak
magukat olcsén. Am megéri a munkat, mert a munkafolyamat is élmény. Az érzelmi
lustasag a miivészet halala. Nélkiile sivar, iires, tartalmatlan hétk6znapok sokasodnak
¢s fogynak el mellettiink. Van annal szérnylbb rémalom, mint Madach Imre
falanszter szine, ahol az emberi fantazia folosleges kolonc?!

A muvészet potolhatatlan, lemondani rola helyrehozhatatlan veszteség. Az id6
irgalmatlanul mulik. Nem a miivészet a mulhatatlan, mi vagyunk halanddk, a mi
1d6nk muland6. A révésznél mar hiaba reklamalunk, elkéstiink. Akkor mar késd!
Viszont addig?! Addig az élet millié buktatdja és szépsége mellett ott van: Leonardo
da Vinci, Rembrandt, Monet, Csontvary, Shakespeare, Tolsztoj, Thomas Mann, Arany
Janos, Radnoti Miklos, Bach, Beethoven, Schubert, Verdi, Bartok Béla és igen (!), ott
van Mozart.

Apropos: szereti? Ugye milyen ostoba kérdés?

Il.
Aldous Huxley
A latas miivészete

Forditotta: Molnar Erno

KILENCEDIK FEJEZET
A kézpontra irdnyz'tottsa’g2

Ebben ¢és az ezt kovetd két fejezetben azokrdl a modszerekrdl
szamolok be, melyek célja a hibas latoszervek mozgékonysaganak eldsegitése. Mint
lattuk, a kisérleti pszichologusok tobb mint félévszazada hirdetik, hogy a kiilsé vilag
adekvat ismerete a mozgastol fiigg. Ez a tény nyilvanvaldéan ¢és kiviilrél nézve is
szembeotlden Oridsi fontossagu a latas tekintetében. Az ortodox szemészek azonban
erre — valamely megmagyarazhatatlan oknal fogva — eddig a legcsekélyebb figyelmet
sem szentelték. Mint valami kiilon réteg, megelégedtek és ma is megelégszenek azzal,
hogy a tlinetek mechanikus enyhitésére mankokat rendelnek betegeiknek, és ezzel
dolgukat befejezték. A legelsd, aki ezen a nyilvanvaléan fontos probléman
gondolkodott, Dr. W. H. Bates volt, de faradozasaért csak lenézésben volt része a
szakmabeliek részérdl, azt elhiresztelték rola, hogy bogaras, vagy éppenséggel, hogy
kuruzslo.

Miel6tt leirnam azokat a modszereket, melyek célja a mozgékonysagi
szokasok eldsegitése, roviden beszamolok azokrdl a lelki és fiziologiai feltételekrdl,
melyek ezeket sziikségessé teszik. Mint ahogy azt e kdnyv elso részében kifejtettem, a
figyelem természeténél fogva mozgékony, és allandoan ide-oda mozog a vizsgalt
fizikai targy részein, megfontolas soran egyik gondolati aspektustol a masikig. Ami a

% A kifejezés az angol eredetiben: central fixation; német forditasa (Huxley konyvének német
kiadasaban [Piper Verlag GmbH, Miinchen, 1982]): Zentrale Fixation, Molnar Erné magyar
forditasaban ,,kozponti beallitottsag” olvashato. Ezt médositottam ,.kozpontra iranyitottsag”-ra. F. E.
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latast illeti, a 1¢élek ide-oda terelédésével egyiitt az érzékszervek is folyamatosan ide-
oda mozognak. Ennek okat a szem szerkezetében kell keresniink, mely tokéletesen
vilagos képeket csak az ideghartya, a retina kozépsé részén, a sdrgafolron (latin neve:
macula lutea) vesz fel, mely utobbin a legélesebb latas helye a fovea centralis, a
kozponti godor.

A szabaly alol, hogy legjobban csak azt a kis teriiletet 1atjuk, melyre egyenesen
néziink, a latas kozpontjan kiviil, egy fontos kivétel van. Ejjel, mikor a fény a
minimumra csdkken, a retina kiilsd részeivel tudunk legjobban és legvilagosabban
érzékelni. Ezt a tényt a csillagaszok fedezték fel tobb szaz esztenddvel ezelbtt, mikor
lattak, hogy ha egyenesen néznek valamilyen csillagképre, csak a fényesebb
csillagokat latjak, ellenben ha a csillagképnek valahogy az egyik oldaldra néztek,
akkor mas, kisebb erdsségii csillagokat is meg tudtak latni. Francois Arago, kivalo
francia fizikus szavaival ¢élve: ,,Ahhoz, hogy valamely nagyon homalyosan
megvilagitott targyat lassunk, sziikséges, hogy ne nézziink rd”. Tehat ha a s6tétben el
akarunk igazodni, ne nézzlink egyenesen elére, mert akkor nem latjuk meg a
kozvetlen eldttiink 1évé homalyosabb targyakat. Ha ellenben fejiinket eldszor az egyik
oldalra, azutdn a masikra forditjuk, akkor ,,a szemiink sarkdbol” meglatjuk az
egyenesen el6ttiink 1évoket.

Pontosan ennek ellenkezbje torténik a nappali, vagy fényes, mesterséges
vilagitasnal. llyenkor (és az itt kdvetkezOk jo vilagitdas mellett alkalmazandok)
legjobban csak azt a részét érzékeljik és latjuk lathatd kornyezetiinknek, mely a
maculdra €s fovedra veti képét; azok a képek, amelyeket a retina kiilsé részei fognak
fel, alakra kevésbé tisztdk és szinre kevésbé pontosak, mint a kis kozéprész altal
felvett képek.

Olvasaskor az atlagos tavolsag szemiink €s olvasmanyunk kozott kortilbeliil 35
centiméter; err6l a tavolsagrol konnyen lathatjuk egy konyv egész oldalat. De
legvilagosabban egy koriilbelil 1,25 centiméter atmérdji kort latunk, a
legpontosabban latott rész pedig ennek a kornek a kozéppontjdban egyetlen betiire
korlatozodik. Ez az egyetlen betli képviseli az egész lathato kornyezetnek azt a részét,
melynek képe egy adott pillanatban a fovea centralisra esik, az 1,25 centiméternyi kor
pedig azt a részét, melynek képe a fovea centralist koriilvevé maculdara. A nyomtatott
oldal tobbi részét a retina kills6 részei fogjak fel, tehat kevésbé vilagosan
érzékelddnek.

Mivel az érzékelésnek van egy vilagosabb kozponti teriilete, a figyelem
mozgékonysaga sziikségképpen magaval hozza a szem mozgékonysagat. Mert amint a
Iélek a szemlélt targy egy adott részére forditja figyelmét, a szem automatikusan és
ontudatlanul olyan mozdulatot tesz, hogy a megfigyelt rész legyen a legvilagosabban
érzékelt, vagy hogy a fizioldgia miiszavaival éljiink: a megfigyelés alatt 4llo részrol
visszaver6dé fénysugarak egyenesen a maculdra és a fovea centralisra essenek.
Amikor ez torténik, akkor azt mondjak rolunk, hogy kozpontra iranyitottsaggal
érzékeliink. Azért, hogy egy targy minden részét kozpontra iranyitottsaggal, vagy mas
szavakkal: a vilagossag maximumaval érzékeljiik, a szemnek rengeteg aprd, gyors
mozdulatot kell tennie egyik pontt6l a masikig. Ha ezt nem teszi, a targy valamennyi
részét nem kozpontra iranyitottsaggal, vagyis nem a vilagossag maximumaval latja.

A mozgékonysag tehat a kivalaszto és percipiald 1élek normalis és természetes
allapota; és mivel sziikséges a kozpontra iranyitottsdg, a mozgékonysag egyuttal az
érzékeld szemnek is normalis és természetes allapota. A legtobb ember gyerekkoraban
ontudatlanul tanulja meg szemét és lelkét a mozgékonysagnak ebben az allapotdban
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tartani, és érzékelésiiket a kozpontra iranyitottsaggal végezni. Sajnos azonban a helyes
hasznalatnak ezeket a szokasait kiilonboz6 okokbol elveszthetjiik. A tudatos én
valamiképpen szembekeriilhet a természetes és normalis miikodéssel. Ennek az az
eredménye, hogy a lélek a figyelmet nem allando, konnyli mozgassal iranyitja egyik
pontrol a masikra, hanem mereven, mialatt a szem nem jar ide-oda, hanem bamulo
nézésbe merevedik. A helytelen miikodés lelki és fizikai megerdltetést, ez megint
helytelen miikddést okoz. A megerdltetés és a helytelen miikodés kovetkeztében az
érzékszervek eltorzulnak, ennek kovetkezményeképpen torési hibak és mas nem
kivéanatos fizikai allapotok keletkeznek. Igy a latas romlik, és mivel idével a hasznalat
rossz szokasai rogziilnek, a szem (legféképpen akkor, ha szemiiveg van rajta) egyre
inkabb elveszti 6nszabalyozo képességét és ellenallasat a betegségekkel szemben.

Az, hogy a merev nézést mindig erdltetés €s a 1atas romlasa kiséri, egyaltalan
nem meglepd. Mert ha az ember mereven bamul, valami lehetetlent akar véghezvinni,
egy nagy teriilet minden egyes részét egyforman vilagosan akarja latni. A szem
szerkezete azonban olyan, hogy nem képes érzékelni egy teriilet minden egyes részét
olyan vilagosan, mint azt a kis részt, amelyre kozpontra iranyitottsaggal néz, és
melynek a képe a maculara és a fovea centralisra esik. A 1élek természete pedig olyan,
hogy nem tudja helyesen elvégezni a percipiadlds munkajat, ha figyelme nem terelédik
folyamatosan a szemlélt targy egyik pontjarol a masikra. Aki mereven bamul, az nem
veszi tekintetbe a normalis érzékelésnek és a normalis latasnak ezeket a sziikséges
feltételeit. Moho kivansaggal akarja elérni céljat, hogy a lehetd legrovidebb id6 alatt
lehet6leg sok dolgot jol lasson, és kozben épp azokat az eszkozoket hanyagolja,
amikkel ezt a célt el lehet érni. E helyett a lehetetlent probalja. Ennek eredménye épp
olyan rossz, mint amit ettél varni lehet: megerdltetés, kovetkezménye torési hibak és
rossz latas.

Eléfordulhat, hogy a kdzpontra irdnyitottsag szokasat valaki soha nem sajatitja
el, leggyakoribb, hogy gyerekkori szembetegség miatt. Az esetek legnagyobb
részében azonban ezt a szokast a normalis hasznélat tobbi szokdsaval egylitt
szerezziik meg, ¢és csak késObb veszitjiik el, rendszerint a tudatos én fellépése folytan,
melynek félelmei és aggodalmai, vagyai, banatai €s ambicioi allanddan zavarjdk a
fizikai szervek, az idegrendszer, és a lélek normalis miikodését. Ha a kozpontra
iranyitottsag szokasat egy ideje mar elveszitettiik, akkor — ugy latszik — a hibas
hasznalattél a macula és a fovea valamennyire elvesziti természetes érzékenységét.
Egytttal az a szokasunk, hogy a retina valamennyi részével egyforman vilagosan
akarjuk érzékelni a targyakat, tul erés ingert idéz elé a kozponton kiviil esé részek
némelyikében vagy mindben, melyek mindent megtesznek, hogy érzékenységiiket
fokozzdak, és igy erre az ingerre reagédljanak. Néha ez a folyamat annyira megy, hogy
van, aki valahol a retina kiils6 peremén ugyszolvan hamis maculat gyart onmaganak.
Akinél ez megtorténik, az nem akkor lat a legvilagosabban, amikor egyenesen maga
elé néz, hanem csak akkor, mikor valamely sz6gben néz a targyra. Ez az oldalt nézés
soha nem lehet olyan vilagos, mint a normalis nézés a macula kdzponti részén. De ha
a macula a hibas hasznalat folytan érzékenységét elvesztette, és régota rossz szokasok
torzitottak, akkor az ilyen szem és az ilyen Iélek — ennek folytdn — igy lat a legjobban.

A legtobb esetben azonban annak, hogy a mozgékonysag és a kozpontra
iranyitottsag jo szokasa elvész, és helyébe a merev nézés rossz szokasa 1ép, vagy hogy
egy nagy teriilet minden részletét egyforman jol akarjuk latni, nem eredményezi
extrém fokon a kozponton kiviili iranyitottsagot. A mereven bamuld egyenesen maga
elé néz. De mivel megprobal mindent egyforman jol latni, lecsokkenti a macula és a
fovea érzékenységét, és nem kivanatos, abnormalis Osszefliggést Iétesit a percipiald
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lélek és a retina pereme kozott ugy, hogy a retina peremét azutan az érzékelésnél
éppen ugy, vagy még jobban hasznalja, mint a retina k6zEépso részeit. A kdzponton
kivili iranyitottsag az egész retinara Kkiterjed, pedig ennek ugyanigy, mint a
sz¢lsdséges esetekben, egy bizonyos ponton 1évé hamis maculdra kell szoritkoznia.

A latas csak koOzpontra iranyitottsaggal és mozgékonysaggal egyiitt lehet
normalis. Ezért olyan fontosak azok a mddszerek, melyek a normalisan latd embert
megtanitjak arra, hogyan Orizze meg jo szokasait, mert a jo latas (bar ezt nemigen
szoktuk tudni) ettdl fiigg, és a hibas latasi ember ennek segitségével tudja rossz
szokasait, tehat a hibas latas okait lekiizdeni. Mert akik soha nem tanultik meg a
kozpontra iranyitottsagot, és akik erésen a kozponton kiviilre tekintenek, azoknak
valoszinlileg nélkiilozhetetlenek lesznek egy képzett és tapasztalt oktatod szolgalatai. A
tobbiek, ha megmutatjuk nekik, hogyan, konnyen fognak tudni magukon segiteni.
Ezeknek irom le az itt kovetkez6 egyszerli, de hatasos technikai gyakorlatokat.



