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Székely Gyodrgy
A Kkisgyerek zsenialitasa

Ha egy nyelvész-pszichologustol megkérdeznénk: elképzelhetd-e, hogy valaki, aki egy nyelvet
sem beszél, és gondolkodni sem tud, megtanuljon egy ,,idegen” nyelvet, a valasz bizonyara
tagado lenne. De éppen ezt a lehetetlen feladatot oldja meg minden egészséges kisgyerek, ha a
kornyezete is egészséges. Az anyanyelv nem 6rokolhetd, és ezért a gondolkodas sem, melyet a
gyerek az anyanyelvvel egylitt sajatit el, a felndttre jellemz6 tanulas nélkiil (amely elofeltételezi
a gondolkodast), valamint ,tanitas”, azaz célzott behatas nélkiil (mivel a tanitasnak felnétt
értelemben éppugy feltétele a gondolkodni tudas a tanitott részérdl is). Csak beszélni kell a
gyerekhez, akkor egy nap & is részt kezd venni a beszélgetésben, az ember-mivolt
megvalositasanak, megjelenésének legjellegzetesebb formajaban.

Az emberi beszéd — ide szamit minden nem-verbalis kdzlésmaod is (mint példaul taglejtés,
mimika, zene) két részbol all: a jelbol, mely az érzékelhetéségben jelenik meg (akusztikus vagy
lathat6 formaban), és a jel értelmébdl vagy jelentésébdl, amely sohasem jelenik meg
érzékelhetd modon, hanem az emberi tudatban vagy annak tudatfeletti zonajaban torténik. Azért
hangsulyozzuk a jelentés folyamat-jellegét, mert az anyanyelv elsajatitdsanak legalabb a
kezdetén (vagy a feln6ttnél egy Uj gondolat megfogalmazasaban vagy megértésében — a
kisgyereknek minden gondolat Gj) nem lehet sz6 a jel és a jelentés valamilyen mechanikus
osszefiizodésérol, amilyen pl. az allatvilagban a mésodlagos reflex jelensége. Hiszen minden
eredeti (nem technikai-tudomanyos) szonak szamos jelentése lehet a mondattol fiiggden, a
mondatnak pedig szamos jelentése lehet a helyzet, a besz€ld és a hallgatd személye, vagy akar
a torténelmi korszak (tehat nyelven kiviili tényezok) szerint.

Amikor tehat azt mondjuk, hogy a gyermek utanozva tanul meg beszélni, akkor az utanzés
kiterjed a beszéd jelentésére is, azaz a gyerek valamilyen modon a nyelv belsé — jelentés —
oldalat is el kell érje. Eppen ez a kiilénbség a gyerek és a papagaj kozott: a gyerek érti, amit
mond, a madar nem.

Mi médon érti meg a gyerek a beszéd-elsajatitas kezdetén az elsé szavak vagy mondatok
értelmét, jelentését? Ekkor ugyanis sem magyardzat, sem ,mutatas” nem lehetséges. A
ramutatas feltételezi, hogy a gyerek a mozdulatot mar érti, azaz tudja, hogy a mutatoujj
folytatasanak iranyaba kell figyelnie, és a ramutatas egyaltaldban mit jelent; maésrészt, ha
rdmutatunk egy kor alaku, sik feliiletii, barna, fabol késziilt asztalra, honnan tudné a gyerek,

1



hogy mire mutatunk: a korre, a sikra, a szinre, az anyagra, vagy az asztal egészére? Nem is
szolva az olyan szavakrol, melyeket nem is lehet mutatni (k6tdszavak, hatarozok, jelzok stb.
pl.: szép, most).

A jelentéshez a gyerek kozvetleniil és kozvetithetetleniil fér hozza: befogado jellegii figyelme
kiterjed a beszél6 szandékara, tehat arra a bels6 mozzanatra, amely megel6zi a szavakat, amely
a mondat (vagy mondatok) értelme, és amely a beszélében tudatfeletti modon jelen kell, hogy
legyen, hogy az meg tudja vélasztani az els6, a masodik stb. szot, valamint a megfeleld
nyelvtani format. Ez a képesség, a nyelv feletti értelem megtalalasa a 1élek tudat feletti, szellemi
részének egyik alapvetd megnyilvanuldsa: az anyanyelvét az ember nem a késébb (és csak
esetleg) megszerzett nyelvtani tuddsa szerint beszéli nyelvtanilag helyesen. Tudat feletti
tovabba a hangzok létrehozasanak maédja is (hogy a beszédszervek mit csinalnak, nem tudjuk
és nem is kell tudnunk).

A beszédszandék kozvetlen érzékelése (a beleérz6 figyelem Utjan) az egyetlen lehetséges Ut
arra, hogy a gyerek az els6 néhany szaz sz6 értelmeét azonositani tudja.

E tekintetben a gyerek tutja a felndttével dsszehasonlitva forditott.

A felnétt a szavak értésén at jut a mondat szavak feletti értelméhez. Ez az, amit a forditonak a
lefordithatosag érdekében el kell érnie, a ,,senki foldje”. A gyerek az értelem kozvetithetetlen
felfogasan at jut a szavak értelméhez.

Archaikus tudatu népcsoportoknal a kbzvetlen kommunikaciéo mind a mai napig fennmaradt: a
vadaszo férfi és a téle messze 1év6 csalad kolesondsen tudnak egymasrol, ha valamelyikiiknél
jelent6s esemény torténik.

A kozvetlen értés a felndttek beszélgetésében is nagy szerepet jatszik: enélkiil alig érthetnénk
meg egy-egy Uj gondolatot, melynek Kifejezésére régi, ismert szavakat hasznalunk (Uj
értelemben.

Az értéskor a kisgyereknek egy tapasztaldsra kell hagyatkoznia, az elhangz6 beszéd
tapasztalasara. Ez nem csupdn az akusztikus tapasztalas, hanem a mondat (mondatok)
értelmének kozvetlen atélése, és ezen at a szavak tapasztalasa. Feln6tt korban kdnnyen ejtlink
ki szavakat a megfeleld élmény nélkiil. Azt mondjuk: szeretet, érzés, veszély; anélkiil, hogy
ugyanakkor szeretetet, érzést vagy veszélyt tapasztalnank. A kisgyereknél a mondatok és
szavak kezdetben egyben az értelmiik tapasztalasaval jarnak egydtt, és éppen ez a tapasztalas
(és sosem a magyarazat, amely csak értve magyarazat, tehat az értés el/stt nem lehetséges) adja
meg a szoveg ertését.

A kozvetlen értés képessége (vagy maskepp: a participald, a kornyezettel kdzos tudat)
képessége nélkiil a beszéd, az anyanyelv (néha t5bb anyanyelv) elsajatitasa nem értheté. Am
ennek a képességnek a hatterében egy masik, még altalanosabb és magasabb képesség huzodik
meg: hogy ti. a gyerek értelemre van hangolva. Ennek jelentése kettOs: egyrészt azt jelenti,
hogy a gyerek egyaltalan keépes strukturék felfogasara (pl. a ,,mert” kot6szo jelentésének
megragadasara), masrészt arra is, hogy a kiilonb6z6 struktirak és nyelv adta jeldlések kdzotti
Osszefliggest a gyakorlatban megvaldsitsa (a ,,mert” sz6 hangzasabol nem lehet a jelentésére
kovetkeztetni).

Az értelemre hangoltsdg hozott emberi képesség: ez valik a kornyezet hatasara specifikus
beszéd-képességgé.

Minden megszolalas mélyén szandék van, azaz akarat. Ebben az eredeti akaratban mintegy
oldott allapotban benne rejlik a megszélalas tartalma, és az érzés is, amely a beszédszervek
milkodését, mozgasat iranyitja a hétkoznapi tudat beavatkozasa nélkiil. Ezt az ,akaratot”

2



érzékeli kozvetlenil a gyerek, ebben all az emlitett tapasztalds, és ezért képes a beszédet
utanozni is: az idegen akarat sajat akarattd valik, és létrehozza a beszédszervek megfeleld
mozgasat; kilonben nem volna megmagyarazhat6, honnan tudjak a beszédszervek, hogy mit
kellene tenniik a hallasban tapasztaltak reprodukaldsa érdekében. Az idegen akarat a
megforditott, befogado akarat Gtjan sajat akaratta valik. A feln6ttnél a befogado figyelem-akarat
csak homeopatikus mértékben jon Iétre minden érzékelés eseteben, mintha azt mondanank,
legyen meg a te akaratod. A feln6tt életében a testi akaratot nem a megismerd érzés, hanem a
gondolati vagy képzeti motivum vezeti: ez rajzolja elé az akarat szdmara a mozdulat formajat.
Kivétel a gyakorlatban megszerzett hdrom alapvetd képesség: a jaras, a beszéd és a
gondolkodas, melyekben a harom lélekfunkcié (gondolkodas, érzés, akarat) nem valik szet.
Hasonloképpen miikodik az akarat a miivészi tevékenységekben. Ilyen esetekben a test vagy
test-részek (elsdsorban a kéz) beszédszerv-funkciot teljesitenek.

A Kkisgyerek értése ilyen mddon egyéltalan nem a gondolkodas dolga. Sokkal inkabb a
megforditott, befogadd akaraté vagy érzés¢, €s az Ut a gondolkodashoz ezekbdl vezet. A
gondolkodas sem azonos a felnéttével: sokkal elevenebb, érzéssel athatottabb; tapasztalas- és
nem mult-jellegii. Ez a fajta gondolkodas hoz létre struktirakat az agyban, mig a feln6tt
szokvanyos gondolkodasa a 1étrejott agystruktirakon tiikr6zddik, azokat veszi igénybe és azok
befolyasoljak. Ujat gondolni, intuitiven gondolkodni a felndtteknek a mar meglévd strukturak
ellenében kell.

Az dvodas és a kisiskolas tanulaséban (és tanitdsaban) az értésnek a fenti utat kell — kellene —
bejarnia. A Waldorf-pedagogia szamos vonasat ez a hattér teszi érthetévé: a sok testmozgast
minden targy tanitasaban, a mesék, képek, torténetek kozvetitd alkalmazasat, a szamos miivészi
tevékenységet az iskolaban és az 6vodaban.

A gondolkodas ¢és az érzésvilag korai elszakadasa egymastdl kiilondsen artalmas a késébbi
szellemi fejlédés szempontjabol. Ha az érzésbeli figyelembdl a gondolkodés kivalik, az érzés
elveszti megismerd jellegét, és 6nérzo, egoisztikus, nem-megismerd emocios format vesz fel.
A gondolkodas ugyanakkor elveszti intuitiv, megismerd érzés vezérelte mindségét. Ezt az
elvalast eldsegiti, ha a gyereket nem vagy nem kozvetleniil érezhetd szavakkal, fogalmakkal,
targyakkal és anyagokkal vessziik koriil. A nyelv 6si szavai mind érzésfelhdt (s6t akaratfelh6t)
hordoznak (pl. ég, fold, viz, lang), mig a technikai-tudoméanyos szavak, amelyeket ember
alkotott, ennek hijan vannak (ezért nehezebben lehet lirai versben hasznalni Oket).
Természetesen a gyerek raruhazhat érzéseket az ilyen szavakra-fogalmakra is, és ezt az
egészséges gyerek meg is teszi. Mégis, a mesterséges szavak tobbnyire eldsegitik az érzés és a
gondolkodas elvalasat, mivel az érzés munka nélkil marad, amikor a gyerek ezeket hasznélja
(altaldban); és igy tobbnyire egoisztikus emociova alakul. Hasonléan hatnak a nem természetes
anyagokbol készilt targyak is.

Nyilvanvaloan lesznek sziilok, akik gyerekeik boldogulasat nem tudjak méskeppen elképzelni,
mint hogy azok kell6képpen 6nz6 emberekké nevelddjenek; csak igy allhatjak meg helyiiket az
életben — gondoljék — az altalanos tarsadalmi egoizmus kdzepette. Am ekozben elfelejtik, hogy
az emberi figyelem és intelligencia egy része — sokszor nagy része — vész el, mikdzben az
egoitasban befelé¢ fordulva lekotddik, igyhogy eredeti irdnyultsagabdl kiesve kifelé, éppen az
élet irdnyaban hasznélhatatlanna valik. Ha valaki nem, vagy kevésbé egoista, ez nem jelent
feltétlendl butaségot, a talpraesettség hianyat, hanem ellenkez6leg: nagyobb éber figyelmet és
intelligenciat az életben, és nagyobb intuitivitast.

A megismerd vagy intelligens akarat, érzés és gondolkodas elvalasa egymastdl az emberi élet
legfontosabb, és a késObbi sorsra nézve dontd jelentdségli folyamata. Az élet elsé harom-négy
éve erre nézve meghatarozo. A kornyezet feleldssége ezért ebben a korban igen nagy. Masrészt
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azonban a Kkisgyerek is individuum, és ezért egyéni modon reagalhat a kornyezet
megnyilvanulasaira. Tgy példaul szelektiv. mdédon fogadhatja el a kornyezet nyuijtotta
lehetéségeket, valaszthat (természetesen nem tudatos modon) a rahatasok kozott: van, amit
befogad és utanoz, van, amit visszautasit, mintha nem is venné észre. E tekintetben meg
testvérek kozott is nagy kulonbségek figyelhetok meg. Az évodaban az egyik elészeretettel
tanul el illetlen szavakat, és szereti hasznalni 6ket, a masikrol meg mintha leperegnének, soha
nem veszi Oket a szajara. A szelektiv figyelemben az individuum nyilvanul meg, egyeldre
passziv médon. A beszéd elsajatitasar6l mondottakbol kitlinik; milyen fontos, hogy a kérnyezet
beszéljen a gyerekkel, és hogy ilyenkor a beszél6 teljes figyelmével forduljon a gyerek felé.
Ellenkezd esetben az akusztikus jelek mogott a beszéd belso realitasa csak részben, toredékesen
lesz jelen, holott éppen ez a belsé valosdg az, amitdl a gyerek a kdzvetlen értés utjan
megtudhatja, mi a mondottak jelentése. Vilagos, hogy ha hangszalagrol vagy barmilyen mas
berendezés segitségével, amely mogott nincs jelenlévd és aktudlisan miikddo tudat, a gyerek
csak papagaj modjara tanulhat meg ,,beszélni”, mig a részleges emberi figyelem és nem teljes
odafordulas a beszéd -eclsajatitisanak fazisaban nagy valoszinliséggel beszéd- és
viselkedészavart (a kettd rendszerint egyiitt jar) eredményez.

A kisgyerek intelligencidgja a mondottak értelmében erdsen kiilonbozik a felnéttétdl. Ez
tiikrozédik a figyelem mindségében: a felndtt elme elsdsorban intencionalis, azaz valamire
iranyitott, mig a kisgyereké befogadd, nincs eleve célja. Ennek oka elsdsorban az, hogy a
»valami” (targy, kép vagy gondolat) mindig fogalmilag korvonalazott, a kisgyereknek pedig
kevés fogalma van, hataresetben egy sincs. Amikor pedig kezdenek fogalmai lenni, ezek
mindségiikben kiilonboznek a felndtt fogalmaitol: elevenek, nem merevek, érzéssel telitettek,
és altalaban sokkal atfogobbak, ,,nagyobbak” a feln6tt fogalmainal. A fogalomalkotas médja is
mas: a kisgyerek elészor a legnagyobb fogalmakat ,alkotja meg”. Messze a verbalis
kommunikaci6 kezdete eltt altalaban megjelenik egy szotag (legtébbszor ,,tha”, ,,dha”, ,,ma”,
esetleg csak egy maganhangzd), amely mindent jelent, apat, anyat, éhséget, meleget, tejet stb.,
kivéve a gyereket magat; a felndtt nyelvére leforditva tehat ,vilag”-ot jelent, a lehet6
legnagyobb fogalmat. Ebbdl differencialodik késébb minden kisebb fogalom. Joval késobb is:
egy ideig minden egyes sz6t sokkal altalanosabb értelemben hasznél a gyerek, pl. ,,kutya” egy
ideig minden allat helyett all (beleértve az ablaktablan maszkal6 legyet), vagy ,,piros” minden,
ami szines.

A nyelv nemcsak egyes sz6-fogalmakat nyujt a gyereknek, hanem nyelvtant is, amelyben (a
szavakkal egyitt) egy specifikus gondolkodasmaod, gondolatrendszer rejlik. Mivel a gyerek
értelemre hangoltan szlletik, képes nyelvtanilag helyesen beszélni a szabalyok tudatossaga
nélkiil (so6t: a feln6tt is akkor beszél ,,jol” egy nyelvet, ha a szabalyokat elfelejtette — ez a tudat
feletti képesség). Egy-egy nyelv organikus egész: ezt fogja fel a gyerek érzesben és tudat feletti
modon (ezért nem keveri a két vagy akar tobb anyanyelvvel felnovo gyerek a nyelvek szavait,
fonetikajat, nyelvtanat). Eppen ezért 1ényeges, hogy a felnStt-kornyezet (tulmenden a teljes
odafordulason) ne torzitsa el az anyanyelvet gligydgéssel, leegyszersitett nyelvtannal stb.
amikor a gyerekhez beszél, hanem a nyelvet a maga teljességében beszélje. Ez természetesen
nem azt jelenti, hogy mar kezdetben mellékmondatos, krmondatos szerkezetekben beszéljunk
a gyerekhez. Ez a magatartas része annak a beallitottsagnak, hogy a kisgyereket kezdettdl fogva
embernek tekintjiikk, teljes értékli embernek, aki még nincs birtok&ban teljesen fizikai
organizmusanak, és ezért nem képes magat a foldi életben teljes mértékben kifejezni.

Azt szokas mondani, hogy a gyerek utanozva tanul meg beszélni. Ennek értelme az, hogy a
gyerek az egész beszédet utanozza, annak belsé szandék-magvat is, az akusztikus megjelenési
forman tal. Befogadd figyelme (odaadottsaga) segitségével eléri a beszéd akarati — érzésbeli —
gondolati inditékat; hogy mit szandékozott mondani a besz¢ld. Az utanzas vagy azonosulds
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erdinek forrasa, hogy a kisgyerek teljes egészeben érzek, akiben az egyes, késébbiekbol ismert
érzékszervi zonak (latas, hallas stb.) még nem valtak kiilon. Ismeretes, hogy az érzékek késébb
is ,,utdnozva” miitkodnek; amit hallok, azt legalabb homeopatikus mértékben meg is valositom:
ha sz6t hallok, magamban mondom, ha zenei hangot hallok, a hangszalak beallnak annak
reprodukélasara. A mas gondolatok megeértésénél is igy tesziink: hogy megertsiik azokat,
nekink is gondolni kell.

Az érzékelés feln6tt korban is megforditott akarat segitségével torténik: minél inkabb hagyjuk
az érzékelt targy ,,akaratat” érvényesilni, hogy a miénket 6nmaga hasonlatossagara formalja,
annal jobban, teljesebben érzékelink. Ez az utanzas-azonosulds az oOnfeladasig terjedhet
(példaul egy jo szinhazi eléadason a nézok a szereplékkel azonosulnak). Az utanzas vagy
azonosulds ilyen mértéke indokolja, hogy a gyerek kornyezetében ne csak
megnyilvanulasainkra, hanem — amennyire ez lehetséges — érzéseinkre és indulatainkra is
tgyeljunk.

crer

Az érzés és gondolkodas elvalasat lassitja és egészséges modjat eldsegiti, ha a gyerek fantaziajat
foglalkoztatjuk, aktivizaljuk. Ez egészen kicsi korban elkezdddhet azzal, hogy nem tokéletesen
kidolgozott, élethii jatékokat adunk neki, hanem olyanokat, amelyeket fantaziaval kell
kiegészitenie: egyszeril, rongybdl, vagy szalvétabol késziilt babat, melynek csak feje és torzse
jelzett igen egyszeri modon. KésObb a fantazia-jatékban jelenik meg a gyerek lelKi
fejlédésének szdmos mozdulata.

Miért lényeges a fantdzia foglalkoztatdsa az érzés és a gondolkodas egyutt-tartasa
szempontjabol? Hogy ezt megértsiik, vessuk fel a kérdést: miért szeretink regényt,
elbeszéléseket olvasni. Nyilvanvaldan — amennyiben irodalmi értékrél van szo6 — nem magaért
a torténetért, a cselekményért. A jo irasban egy érzésvilag jelenik meg, melynek a cselekmeny
esetleg szerves része, bar nem mindig van igy. Masrészt egy jo regényird, mint minden alkotd
miivész, érzésbeli inspiracidjabol ir, azaz szintén az érzés kedvéért. A j6 ir6 probaja lehet, hogy
le tudja-e irni a konyhajat vagy fiirdészobajat tigy, hogy mas azt érdeklédéssel olvassa.

Amikor a gyerek a fantaziajabol jatszik, 6 is egy érzést, vagy érzés-élmeény-sort jatszik ki. Ez
az ezt akarom érezni”-jaték inditéka. A torténes maga helyzetek, képek sorozata, amelyek
létrehozasaban a gondolkodés és képzetalkotds miikddik. Ezért erdsiti az ilyen jaték az
érzésvilag és gondolkodas kapcsolatat.

A fantazia-jateknak mindig vannak — altaldban kimondatlan — szabalyai, amelyeknek betartasat
a jatsz0 gyerek onként vallalja. Példaul, ha a gyerek szakacsosdit vagy Uzletesdit jatszik, a
szerepének megfeleléen kell viselkednie. A szabalyok Onkéntes vallaldsa hallatlanul
hatékonyan mozditja el6 a tudati fejlédést. Ugyanakkor rendkiviil egészséges az a tudati
mozdulat is, melynek segitségével kavicsok, vadgesztenyék, fadarabok valtoznak at a jatékban
— lényegében barmive. Ezekben a mozdulatokban a fogalmak fiiggetlenednek a targyak
megjelenési formaditol, illetdleg a fogalom funkcionalis jellege (az igazi fogalom) erdsodik,
amely szerint pl. egy szék kaphat asztal- vagy akar haz-funkciot.

A kisgyerek érzékelése eltér a feln6ttétdl. Ennek oka, hogy odaadasa teljesebb — csodalkozva
érzékel —, és minthogy az érzékelt vilag szamara fogalmilag még nem annyira strukturalt, mint
a felndtté, az érzékelés sokkal inkabb érzés-szinezetli. Ezek az érzés-mindségek nem szubjektiv
emociok, amelyek az emlékezetbdl, asszociacids modon hivodnak elé, hanem a dolgok valddi,
érezhet6 1éte, amellyel az archaikus tudati népcsoportok ma is megismerdleg kapcsolatban
vannak. A dolgok (féleg a természet dolgai, targyai, jelenségei) szavakban kifejezhetetlen
modon mondanak valamit az érzés utjan a gyereknek (vagy az archaikus tudatnak). Ahol
»-mondas”, vagyis értelem mutatkozik, ott az elfogulatlan lélek természetes mddon egy valakit
érzékel; mondas csak valakitdl, nem valamitdl eredhet. Ezen alapszik a kisgyerek természetes
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»vallasossdga”. A szé azért all idézéjelben, mert a Kisgyerek (vagy az archaikus tudat) nem
tudja, hogy ez vallasossag; nem ismeri a vallas fogalmait, de érzésvilagban, a dolgok beszéld
jellegén at, mely létlikhoz tartozik, tapasztalja a VValakit vagy Valakiket, akik a dolgok jelentés-
vagy értelem-jellegének alanyai.

Mint minden mas vonatkozasban, a kornyezet részérdl ebben is a helyes magatartds az, hogy
lehetdleg nem avatkozik kiviilr6l és mesterségesen a kisgyerek vallasos €letébe. Egyrészt nem
tesz ez ellen semmit (barmi legyen is a nézete), masrészt nem igyekszik a felnétt vallasi
fogalmait a kisgyerekben tudatositani. A kisgyerek szamara az egész vilagnak, minden
dolognak vallasos aurdja van; a viznek, a szineknek, a névényeknek: a kisgyereknek minden
szent, minden csoda-jellegii, mindenben érzi, hogy a lét, hogy lenni: csoda. A kdrnyezetnek, és
kés6bb a pedagdgusnak egyetlen feladata van: a kisgyerek zsenialitdsat mind tovabb hagyni
kifejlodni. Ez korantsem azt jelenti, hogy a gyereknek mindent megengediink, hanem hogy
maximalis figyelemmel, szeretettel, odafordulassal egészséges kornyezetet biztositunk
szamara. A kisgyerekeknek — és a nagyobbaknak is — szukségik van jO szokasokra,
életritmusra, fegyelemre — példaul a szobatisztasagra. A szokasok tagoljak a vilagot az idében
és az élet menetében, és ezért hozzatartoznak a foldi intelligencia megvalositasahoz,
megtalalasahoz.

Hogyan, hova tlinik el a késébbiekben a kisgyerek zsenialitasa? Két valasz van. Egyrészt (és ez
a jelentdsebb tényez0) a kisgyerek figyelme, amely kezdetben befogadd és kifelé iranyul, a
haroméves kor tdjékan tulnyomorészt azonosul a test érzésével, vagyis kifejlddik bizonyos foku
egoitas. Ez az a kor, amikor a gyerek beszédében attér a harmadik vagy masodik személyre,
amikor 6nmagarol beszél. Ennek az egoitasnak meg kell jelennie, kiilénben kés6bb esetleg nem
fejlodik ki a szellemi 6ntudat. Az emberi Ontudat eldszor a test érzésének tudataként jelenik
meg; ezt felnéttkorban felvalthatja a gondolkodo6 vagy beszéld tudata, amely nem azonos a test
tudataval — ez a szellemi 6ntudat. Hogy az egoitas-tudat milyen mértéki, attol fligg a tovabbi
szellemi fejlodés lehetosége.

Az eredeti befogado figyelem még egy masik uton is atalakul, illetéleg lecsokken. Feln6tt
korban mar csak pillanatszerii villanas az intuicié vagy az ihlet altalaban ritka alkalmaival. A
felndttnek ugyanis nagyon sok fogalma van, amelyek az intencionalis (valamely meghatarozott
targyra, képre, gondolatra irdnyuld) figyelmet lehetévé teszik, és ez a fajta figyelem a tudatban
szinte egyedul uralkodo. A befogado figyelem létrehozasahoz a felnéttnek meg kell szabadulnia
a figyelem eleve adott targyaitdl, ami egyaltalan nem konnyd, és tudati gyakorlatok nélkiil
szandékkal csak kiveételes alkoto egyéniségeknél nyilvanul meg.

Ha a gondolati élettel egyiitt rezdiil az érzés, s6t a befogadd akarat, ez jelenti a feln6ttnél az
alkotokészséget. Nagy alkotok oOnéletrajzaban ezért talaljuk oly gyakran a megjegyzést:
»-..valamilyen médon gyerek maradtam, megoériztem kivancsisdgomat és képességemet a
csodalkozasra...”. A feln6tt tudati gyakorlatok utjan kifejlesztheti a befogadd figyelem
eléallitasanak képességét a gondolkodas és érzékelés iranyaban, most mar ontudattal parosulva.
Erre a lehetéségre vonatkoznak az Ujtestamentum szavai (Mt 18,3): ha olyanok nem lesztek,

mint a kis gyermekek, semmiképpen nem mentek be a mennyeknek orszagaba.!

1 Az evangéliumi szoveget Karoli Gaspar forditasaban, de a mai helyesirdsnak megfeleléen kozoljik.
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