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Georg Kiihlewind Alapitvany

81. hirleveliinkben Georg Kiihlewind A hetedik nap vége — Az intuitiv gondolkodas
tapasztalatai és konzekvenciai (Klaris Kiado és Miivészeti Mithely, 2004) cimii konyvének egy
fejezetét olvashatjak. A konyv eredeti cime: Die Wahrheit tun - Erfahrungen und
Konsequenzen des intuitiven Denkens (Verlag Freies Geistesleben, 1978). Forditdja Baltigh
Attila. A forditast az eredetivel Székely Aniko vetette egybe. Az evangéliumi idézeteket Karoli
Gaspar forditasaban kozoljiik.

Fenyé Ervin

A megbocsatas
., Bocsasd meg a mi vétkeinket, miképpen mi is

megbocsdatunk az elleniink vétkezonek.”

Biin' mindaz, amit lehetdségeink, adottsagaink, képességeink szerint mas embereknek
adhatnank, amit azonban visszatartunk, mert természetiink révén ra vagyunk kényszeritve erre
a visszatartasra. Ez a megtagadas a nem-tevéstdl a — jogtalan — elvételig terjed, a részvétlenség
passziv formdjatol az ellenségesség agressziv formdjaig, a gyliloletig.

A visszatartds az élet zondjahoz tartozik: ellenpdlusaként annak, ami nem ismer
zartsagot: fajhoz vagy néphez, temperamentumhoz, szokasokhoz, valamilyen multhoz tartozast
— annak, amiben nincs tiikkr6zott gondolkodés. Az eleven forménak zartnak kell lennie, hogy a
tudat hordozoja lehessen?; maginak az értésnek, az életnek azonban teljesen nyitottnak kell
lennie az emberben: mint a névény, mint a novény 6sképe. Ez azt jelenti: a gondolkodast
¢letként tapasztalni.

Eleven gondolkodédssal vagy pillanatnyi intuicidéval, intuitiv megismeréssel
megismerhetem, hogy mivel és mit okoztam a masikban: kiilondsen akkor, ha ellenem fordult;
ez ebben az értelemben egyértelmii jele onmegismerésemnek, amit halaval kellene fogadnom.
Megérthetem, miért volt sziikséges ellenem fellépni, miért volt sziikség arra, hogy a masikat

1 A német eredetiben hasznalt Schuld sz6 tobbértelmii. Jelenhet biint, vérket; de jelenhet feleldsséget, tartozast,
addéssagot is. F. E.

2 Tiszteletben tartva és valtozatlanul hagyva a fordité megoldasat, a forditasban itt alkalmazott birtokos szerkezet
nem konnyiti meg a mondat megértését. A németben ugyanis ez a félmondat — um Bewuptseinstrdger sein zu
kénnen — magyarul pontosan igy lenne: hogy tudathordozo lehessen. F. E.
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ebbe a helyzetbe hozzam. Minden feleldsség objektiv moédon ndlam van. Az ,,okok”
megismerése egyediil azt szolgalja, hogy megértsem, miben all sajat gyengeségem. Ez a
gyengeség hogyan hatott a masikban, hogy ellenem kellett forduljon? Nem kell neki
,megbocsatanom” — nincs semmi, amit meg kellene bocsatani. Egyediil ezt megérteni és
bocsanatot kérni tdle, ez az, ahogyan megbocsatok neki; ez az, ami megbocsatja blindmet.
Ebben az értelemben igy szol ez a kérdés: ,,Add meg sziikséges Onismeretiinket, hogy
felfedezziik blinlinket a masikon, kiilonben folytatodik addig a pillanatig, amig fel nem
fedezziik.” Ha tényleg latjuk magunkban, bliniink meg van bocsatva: nincs tobb bilindsség
-érzet benniink. Hogy a masik bilinds, nem igaz; amig ezt gondoljuk, sajat biiniink foglyai
vagyunk.

Ily modon lesz biinlink megbocsatva; és a masik biinérdl kideriil: sajatunk volt.

Ha a biin keresése kelléen mély benniink, nem csak a kdzvetleniil aktualis okhoz jutunk
el, hanem eljutunk az alapvetd biinhéz: az elvalasztottsag lényegéhez, sajat 1étiink
gocpontjahoz; a nem-akaro, nem-ado €s nem-engedd, nem-megbocsatéhoz benniink, ahhoz, aki
olyan akar maradni, amilyen, és ezzel megtiltja a belépést szamunkra a szellemi vilagba.

A kiisz6b azonban az 6s-biin 6ta létezik. Igy egy biin genealdgiaja utani kutatas egészen
a kezdetekig eljuthat. Ez a biin értelme: erre és ezért van. Nem minden emberi 1ény bilinének ¢és
artatlansdganak tuddsar6l van sz6, hanem egy tapasztaldsrol: az aktudlis blindsség
tapasztalasarol, amely tovabb vezethet minket tokéletlenségeink formajanak megpillantasdhoz.

Az alazat mozdulata

A szellemi iskolazas, a koncentradcid, a meditacid, a gyakorlatok az ego —
fennmaradasanak ¢és erdsodésének érdekében torténd — mandverezo mozdulatai maradnak,
amig az ember nem ismeri az alazat mozdulatat. Addig a gyakorlas az ego felkészitése onmaga
alazatossa tételének mozdulatara. Ha a gyakorlas ,,szentesitése” nem torténik meg, egoisztikus
marad. Az aldazat mozdulata 6nmaga elengedésének, ,.elejtésének™ mozdulata: egy paradox
mozdulat, melynek ereje az én erejének feladdsabol all. Megsziintetjiik az én 1étezését az igazi
1étezés érdekében, amely 1étezés elképzelhetetlen, nem sejthetd, nem gondolhato.

Amig ,,igazam van”, amig gyiilolok, amig félek, amig szorongok, amig a méasikra varok,
hogy kezdje: addig nem lehet bennem szeretet. A szeretet — legyen akar egyetlen ember iranti
— minden gytildletet, minden averziot, minden félelmet eliildoz. Ha gytildlet, ellenszenv van
bennem vagy folyamatosan fenntartott harag, akkor a szeretetem is ugyanabbdl a
szubsztanciabol, ugyanazon a szinten van.

fgy a meditaciom is: bar a fény életben tartja a ndvényt, ez magaba szivja a fold
szennyét.

Ha felfedezem: nekem sohasem lehet igazam, mert az igazsdg nem tehetd tulajdonna,
¢s ezért nem érdem, akkor nem taplalhatok ellenszenvet azzal szemben, aki hibazik, akinek
,»hincs igaza” — mivel ez nem az ¢ hianyossaga.

Ha azonban gy gondolom, igazam van — legalabb az egyetlen logikus konzekvenciat
le kellene ebbdl vonnom: ha a masik téved, hibat kovet el, akkor feltétleniil 6 a gyengébb, a
megtamadott, a kisértett, én pedig az erdsebb, egészségesebb, tehat nekem van meg a



lehetdségem arra, hogy segitsek neki, nekem kell megtennem az elsé 1épést. Ha az 6 1épésére
varok, 6t nyilvanitom az erdsebbnek, elismerem, hogy & az, akinek igaza van, én pedig
hazugsagban vagyok.

AKki az okokat, a hibat a masikban keresi vagy talalja, keresse rogton inkabb magaban:
mert hogy a masikban kereste, bizonyara biin volt. A megismerés biine, a tény-hit biine, amely
szerint vannak tények, melyek fliggetlenek toliink, megismerésiinktdl. Ilyen tény lenne a masik
hibaja, és ehhez a hibahoz nekiink nem lenne koziink, semmilyen résziink nem lenne benne.
Semmit sem tehettiink Volna, ami a masikat megvédhette volna tévedésétdl, hibajatol. Az ok
,kiviil” van, a masikban, , magatartasa” is ,ilyen” volt. Eszre kell venniink ebben az attitéidben,
a moralis naiv realizmus attitiidjében az iild6zési mania kezdetét! Lassuk be végre: nem a
tények azok, melyek félelmet, ellenszenvet, vagyat vagy gytiloletet hoznak létre, hanem vannak
tények — szamomra —, melyek — bennem — félelmet, vagyat és gyiiléletet ,,okoznak”, mert
félelem, ellenszenv, vagy és gytlilolet van bennem. A tények olyanok, amilyennek latni, érezni
szeretném Oket.

Vagy, averzid, félelem, szorongas, tradicionalizmus, a milthoz valé ragaszkodas — vagy
menekiilés eléle: mindez az ego, az onmagam érzésének, érezni akarasanak megnyilvanulasa.
Az 4ldozat, amit oly ritkan vallalunk konkrétan magunkra: az arr6l val6é lemondas, ami ebbe a
zOnaba tartozik: a sértettségrol, averziorol, hiasagrol; onmagunk aldzatossa tétele, hogy aztan
nem létezik mar mas, csak nyiltsdg a megismert realitas alapjan: én vagyok az ok, én vagyok a
blinds, nem lehet a masikra varni, mig... Nincs ,,amig”, nem lehet varni. Ez a lemondas
pehelykdnnyti, ha megvalosult. Nem is lemonddas, hanem beteljesedés.

Ez érvényes arra, aki azt hiszi, a masikra érvényes, és arra is, aki érzi, hogy ra érvényes.
Kinek a biine nem lett megbocsatva?
Kinek nem bocsatottam meg a biinét?

A mozdulat: 6nmagunk aldzatossd tétele. Indokaim irrealitasat 4tlatni, dnmagam
érzésérdl lemondani, a masik ember tény-tartomanydara vald hivatkozastol eltekinteni, mindent
elengedni — sajat magamat is —, és feladni az e felett a cselekedet felett érzett bliszkeséget is: ez
a fehér magia, amely sajat 1énylink atalakitasaval kezdddik €s végzddik. Masra nincs sziikség,
pusztan arra, hogy a vilagot és a masikat realitasdban lassuk: ez a vilaggal szembeni varazslat.
A fehér magia abban all, hogy az ember szabadda teszi az utat az eldtt, aminek meg kell
torténnie, nem protestal, nem all ellen. Akkor meg is torténik. A torténés nem az ember
cselekedete.

A mozdulat kovetkezményeit nem szabad fontolora venni. Ennek nincs is értelme, mert
ami kovetkezik, nem emberi torténés. Ha megfontolod, igysem csinélsz semmit.

Az a nagysag, ha valaki aldzatossa teszi magat, ¢s nem biiszke erre a nagysagra. Aki
nem becsvagybol lesz alazatos.

Aki nem akar gy6zni, legydzhetetlen.
Elengedni 6nmagunkat, esni hagyni.

A betegség nem az erd hidnya, hanem az érzékenység jele. Beldle sziiletnek az erdk.
Aki nem ismeri fel, hogy beteg, ettd]l még nem egészséges. Aki nem ismeri fel, hogy 6 kovette
el a hibat, bizonyara elkdvette és meg is duplazza.
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Szeresd ellenségedet!® O alkalmat ad neked arra, hogy alazatossa tedd magad,
megismerd realitdsodat. Alkalmat ad arra, hogy ne legy¢l ellenséges, hogy szeresd ellenségedet;
6 felvallalta a gyengébb szerepét, hogy ,,igazadat”, onmagad érzését, onmagadat elengedhesd.
Hogy legyen valaki, akit nem akarsz legyOzni, aki folott nem akarsz uralkodni, mert a
maganyos, alattvalok nélkiili kiralysagot ismerted meg az igazinak. Szeresd ellenségedet, mert
6 nem az ellenséged: csak akkor, ha annak tartod.

Ne az legyen a célod, hogy jo legyél és megbocsassal: mindez becsvagy, csak a
megismerésre torekedjél, ez elegendd. Elég, ha megismered, hogy amit legszentebb
onmagadnak tartasz: zavar a vilag-1étezésben. Kérj bocsanatot azért, hogy vagy.

A szeretet csak akkor szeretet, ha a tagadas, félreértés, visszautasitds, ellenallas
kezdettdl fogva beletartozhat. Az 0j parancs: szeressétek egymast, ahogyan én szerettelek
titeket.* Ez az arulas, a hiitlenség megbocsatisa, még mieldtt megtorténik. Az atdlelésnek ez a
mozdulata teremt téged, €s ez tart életben most is.

A megvalositas

Aki az el6bbicket szabalynak vagy tanacsnak tekinti, és arra torekszik, hogy
megvalésitsa dket, félreértette a leirtakat. Az igy leirtakat csak az valosithatja meg, aki mindezt
megismeri. A megismerés nem tudomasul vétel, a kozoltek elfogadasa, nem is belatas, hanem
elmélyiilt meditacid. Nem normakrol van sz6, hanem meditaciok megfogalmazasarol, melyet
csak egy Ujabb mediticid tud megragadni. A megvaldsitashoz mindig aktudlis megismerés
szlikséges, nem egy egykori, még ha elmélyiilt megismeréssel elsajatitott meglatas is: a
megvaldsitashoz nem elegendd az emlékezet.

Aki a kozolteket sajat aktudlis helyzetében igazan ismeri, megkapja a megismerésben
az erdket €és a lehetOséget a megvalositasra: az intuicidt a konkrét esetre vonatkozoan, és az
er6t, amellyel ezt a sajat 1étezés mélyébdl cselekvden a Foldre tudja hozni. Ezzel az ember egy
1épést tesz az igazi ontudat megvaloOsitisa, a megismerés €s akarat régen szétesett erdinek
Szintézise iranyaba.

Aki az elébbieket megismerden kozeliti meg, megkapja a megvalositas erdit. Ameddig
az egoitashoz voltak kotve, ezek az erdk voltak azok, amelyek a megismerést megakadalyoztak.
A megismerés odaadds. Az odaadas erdit a lélek ego-létében a test céljaira hasznalja. Eppen
ezek az erdk taplaljak a megismerést és a moralitast: az odaadas irdnydban aramlanak — a test
vagy a vilag felé. Igy a tikrozott tudat minden eréfeszitése hidbavalo: beldle nem sziiletik
moralitas, mert teremtd erdi a testnek adottak — éppen ezért tiikkrozott tudat.

A meditativ tudatban at kell élniink az eggy¢ valast, az azz4 valast, amit megismertiink:
mas modszer nincs. Ez dSnmagunk kioltasa, dSnmagunk feladdsa — fajdalom. Ordm: a létrejovés

3 En pedig azt mondom néktek: Szeressétek ellenségeiteket, aldjatok azokat, akik titeket atkoznak, jot tegyetek
azokkal, akik titeket gytlolnek, és imadkozzatok azokért, akik haborgatnak és kergetnek titeket. (Maté 5,44); De
néktek mondom, kik engem hallgattok: Szeressétek ellenségeiteket, jot tegyetek azokkal, akik titeket gytilolnek.
(Lukacs 6,27); Hanem szeressétek ellenségeiteket, és jot tegyetek, és adjatok kdlcsont, semmit érte nem varvan;
és a ti jutalmatok sok lesz, és ama magassagos Istennek fiai lesztek: mert 6 joltevd a héladatlanokkal és
gonoszokkal. (Lukacs 6,35)

4Uj parancsot adok néktek, hogy egymast szeressétek, amint én szerettelek titeket. (Janos 13,34; 15,12; 15,17)



a ,,masikban” — a megvaldsulas. Az atvaltozas: megismerés. A megismerés atvaltozas. Csak a
megismerés, amely a tliikrozott felilleten megy végbe, valt el a létezést6l, hogy tudjon a
1étezésrdl és onmagardl. A megvaldsulds legnagyobb akadalya a tény. A tény azonban mindig
a megismert tény. Ahogyan a latott nem oka a latdsnak, igy azt sem a tény okozza, hogy
megismerem 6t. Ahogyan a latott a latas eredménye, ugy a tény is megismerésem eredménye,
az én tapasztalasom. Es ez a tapasztals természetesen nem lezart, amig csak élek. Ezért a tény
képe valtozhat, és valtozik is tobbnyire az élet folyaman — a mai szerencsétlenség aldasnak, a
mai 6rom tragikus tévedésnek mutatkozhat. Akinél a tények nem valtoznak, nem fejlédnek,
joggal ¢lhet a gyantiperrel, hogy nincs Gton. A tények utdlag valnak azzd, amik valojaban. Nincs
szamunkra végleges arcuk, veliink élnek, amig éliink, mindig csak elkezd6dnek. A tények nem
torténtek meg: mindig torténnek.

A tények mindig mondanak nekiink valamit, tobbnyire forditott nyelven, mert igazi
nyelviiket nem értjiik. Ha értenénk, talan masként térténne egy s mas. De ahogy mi értjiik dket,
rarakodik érzés-életiink. A tények igazi nyelve érzé lIényiink eredeti, magasabb nyelve, ami
ellen mi azonban minden idegszalunkkal kiizdiink. A tényeket igazi éniink tervezi el és hajtja
végre: ezért vagyunk teljes erénkkel ellene.

Aki azt hiszi, hogy a tények kiilsé torténések, ugyanugy feje tetejére allitja a vilagot,
mint az, aki tudni vélte, [hogy] 1étezik egy megismeréstdl fiiggetlen vilag. Egykor a megismerés
valtozés, atalakitds, valtoztatas volt. A tanitds valtoztatast jelentett, mert a megismerés erdi
vilagerdk, léterdk voltak. A tiikrozott kialakitasanak kezdetén a mordlis parancsok még
miikodhettek. Még lehetséges volt egy kiilsd forrasokbodl kifejlesztett moralitds. Kordbban az
érzékszervek és a megismerd szervek egyarant formalo szervek voltak, felfogni és formalodni
egy €s ugyanaz a folyamat volt. Nem volt se kint, se bent, csak a vildgfolyamat. Még kordbban
nem volt sem nd, sem férfi, csak az ember. Az EMBER.

Az Ontudat, az igazi én tudata a megismerd erdk és az akaraterdk szintézise, amelyben
nincs kint és bent, nincs férfi és né. A szintézis ereje a szeretetben jon mozgasba — a vilagtudat
legmagasabb, a férfin és non feliil 4116 erejében —, ami egy 1j énhordozdt segit a foldi 1étre. Ezt
csak az igazi én képes véghez vinni: ereje egyarant mikodik a férfiben és nében, az emberben.
Az Ontudatnak ez az ereje ma még alvo, Almodo. A megbocsatas, aldzat megvaldsitasadban is
meg kell mozdulnia. Mivel dlmodoé és alvo, kozvetleniil csak az elmélyiilt megismerésben
mozdithaté meg. A vilagfolyamat egyetlen folyamat kiviil és beliil. A VILAG a vilag,
megismerés és ember egyiitt, egyetlen folyamat: megismerés. A vilag: MEGISMERES. Ezért
a csodalkozas az igazi kiinduldpontja a megismerésnek: felfedezek valamit, amit még nem értek
—mégis megnézem. A csodalkozas a vilagfolyamatbdl szarmazik, a vilagfolyamatot csodaljuk,
nem a tényeket, oda vezet a csodalkozas, ahonnan szarmazik.

Tandacsos azt, amit a tények — és éppen az ellenséges tények — kinalnak, csodalkozassal,
odaadassal és megadassal fogadni, mint mindent, amit a vilag kinal szdmomra. Csak igy — nem
ellenalldssal, hanem pozitivitassal, intuicioval, tanitdsat befogadva — vagyok képes
elfogulatlanul, azaz nem utodlag létrehozva, hanem Gjonnan, elokép nélkiili megismerésben
hagyni a tényeket, hogy elaruljak, mire akarnak engem tanitani. Amit tanitanak: az elfogadas.
Az elfogadés azonban azt jelenti: meg kell értenem, mit kell elfogadnom, kiilénben nem AZT
fogadom el. AZZA megismerésem révén valik. A megvaltis megtortént, killonben nem
allhatnank ellen neki. Hogy elérjiik, ahhoz rendelkezésiinkre allnak a képességek és a
modszerek: a vilag a maga vilagossagéaban.



A megvaldsitds elfogadas: az elfogadas megismerés, a megismerés atvaltozas.
»zeretteim, most Isten gyermekei vagyunk, €s még nem lett nyilvanvaldva, hogy mivé lesziink.
De tudjuk, hogy ha nyilvanvaléva lesz, hasonlokka lesziink Ohozza; mert meg fogjuk Ot latni,
amint van.” (Janos . 3.2)



