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Georg Kuhlewind Alapitvany

Szazhuszonotodik hirlevél

Alapitvanyunk 125. hirlevelében Bdszormeényi Laszl6 Honnan jon az ember ereje?
ciml irasat olvashatjak. A cikk elsé kozlését Boszorményi Laci az AntropoSophia cimii
folydiratnak adta, de utébb kérésemre, és annak reményében, hogy az irds a szélesebb
nyilvanossag szamara is elérhetdvé valjék, engedélyt kértink és kaptunk a szerz6tol és a lap
szerkeszt6jét6l, Molnar Jozsef Doditdl, hogy ez az irés hirlevellinkben a tervezett nyomtatott
megjelenés el6tt nyilvanossagot lasson. Halasan kdszondém a szerzo és a szerkeszt6 onzetlen
nagyvonallisagat.

A bibliai idézeteket Karoli Gaspar forditasaban kozoljiik. Ahol ezt a szerz6 médositotta,
ott erre kiillén megjegyzés hivja fel a figyelmet.

Fenyé Ervin

Bboszorményi Laszlo

Honnan jon az ember ereje?

,.Es csodalkozanak az 6 tudoméanyan,

mert beszéde hatalmas vala.“

(Lk 4,32)

,Es az egész sokasag igyekezik vala 6t illetni:

mert er6 szarmazék beldle, és mindencket meggyogyita.*
(Lk 6,19)

Honnan jon az erd ahhoz, hogy folkeljiink reggel? Honnan jon az erd az élethez? Hova tlinik a
halalban? Honnan jon a josag ereje? Honnan a gonoszsagé? Kiilonboznek az erdk jellegiikben?
Honnan jon az ember ereje? Barmilyen valasz is csak akkor ér valamit, ha benne is er6 van.

Csupa rejtély az erd. Nem lehet megfogni, észre se vessziik, amig van. Ha meg eltiint, aligha
tudjuk visszahozni, hiszen ahhoz is erd kellene. Erd nélkiil semmi se torténhet. Titokzatos
semminek tiinik, ami minden emberi cselekvés alapja. Egy semmi — és minden bel6le jon 1étre.

Vak erck

Ma erd alatt altaldban a fizika eré-fogalmat értjiikk. A fizika az élettelen vilag erdivel
foglalkozik. Newton masodik térvénye (F = m - a, ahol F az er6, m a tdbmeg és a a gyorsulas)



leirja az erd hatasat a tehetetlen tomeg mozgasara. Hogy honnan jon az erd, arr6l semmit sem
mond.

Az olyan erdket, mint a gravitacio, a sz¢él, a viz stb. ereje, ma ,,vak” er6knek tekintjiik. Gyakran
hasznosak az embernek, nem ritkan kéarosak, vagy akar pusztitdak is — de egy kdzds benniik:
nem akarnak semmit, nem mondanak semmit. Ennek az eré-fogalomnak kétségkivil van
letjogosultsaga az élettelen természet jelenségeinek tanulmanyozasaban. De ma olyan
tudoméanyokban is alkalmazasra kerl, ahol semmi keresnivaldja sincs, mint példaul a
pszicholdgiaban. Igaz, lehet, hogy vannak a lelkiinkben is vak erék, de ebben az esetben ezt
mégse fogadhatjuk el minden tovabbi nélkil, hanem meg kell kérdeznink, hogy honnan
erednek? Honnan jonnek a vak erék bennem? Beldlem? Vagy ...?

A mitologidk még masképp lattdk ezeket az erdket. A gdrdg mitoldgidban a villamlas és
mennydorgés a féistentdl, Zeusztol ered. Ma mosolygunk ezen. Hiszen Benjamin Franklin ota
tudjuk, hogy a villamlast elektromos kisiilés okozza. Es mi is egy elektromos kisiilés? Hat, ezt
mar nem tudjuk olyan pontosan. Az ilyen magyardzatok mindig elakadnak egy ponton. Ha a
tudomany egy jelenség okat egy masik jelenségben keresi, akkor kénytelen ennek a masik
jelenségnek az okat is egy még azt megel6z0 jelenségben keresni — €s igy tovabb a
végtelenségig. A fizikai jelenségek eredetét nem lehet a sajat szintjukon megtalalni. A keresés
csak akkor nyugodhat meg, csak akkor jut el igazi kezdethez, ha egy kezdésre képes lénynél
keresi a jelenségek eredetét — mint a gorogok Zeusznal.

Nekiink a szél is vak, ,,meteoroldgiai” jelenség. A piinkdsdi torténetben azonban ez all: ,,Es
mikor a piinkdsd napja eljott, mindnyajan egyakarattal egyiitt valanak. Es 16n nagy
hirtelenséggel az égb6l mintegy sebesen zgd szélnek zendiilése, és eltelé az egész hazat, ahol
ulnek vala.” (Apostolok Cselekedetei 2,1-2). Ez az er6 nyilvanvaléan nem vak, hanem a Szent
Szellem megjelenését jelenti be, és az apostolok belsé erejévé alakul. A gordg szovegben itt
~pneuma” all, ami szellemet is jelent.! Ezt a torténetet is hamar megmosolyogjuk. De
mindenesetre felmutatja azt a lehetdséget, hogy lehet a ,,vak” erdket egészen masképp is latni,
mint ma szokasos.

Az alapvet6 kérdés ez: lehetséges-e olyan erd, amit senki se akar, vagy akart eredetileg? Vagy
inkabb tgy all a helyzet, hogy minden erd mogoétt van valamilyen akarat, hogy végsd soron —
pontosabban kezdetben — minden er6 akarater6. Amikor megfigyeliink egy ,,vak” erét, akkor
mar eltavolodott eredetétdl. Ha megfigyelek egy kdvet, amit valamivel korabban eldobott
valaki, akkor a fizika segitsegével pontosan le lehet irni a palyat, amin ropul és foldet ér. De ez
semmit sem mond arrol, hogy ki dobta el és miért. Nem lehet, hogy egész természettudomanyos
megfigyelésiink is ehhez a helyzethez hasonlit? Jelenségeket figyelink meg, amelyek mar reg
eltavolodtak eredetiiktdl. Bizonyiték ez arra, hogy az eredet nem is 1étezik?

Az élo természet erdi

A ndvények ereje kiilonbozik az asvanyi viladg erditdl. A ndovények dacolnak a gravitacioval:
folfelé novekednek. Miért nem délnek el a fak — legaldbbis amig egészségesek? Mert élnek.
Titokzatos életerd tartja dket fiiggbleges helyzetben. Ha egy ¢161ény meghal, akkor holttestére

Lve.: Georg Kihlewind: Pfingsten (Punkdsd) 1997. Megjelent Georg Kuhlewind De Profundis — Briefe an die
Freunde cimii konyve 36-37. oldalan — Verlag Freies Geistesleben, Stuttgart, 2013.
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vonatkozoan kizardlagos jogaikba lépnek a fizika és a kémia torvényei. De amig él, addig mas
torvények is uralkodnak. Itt is megmarad a rejtély: kinek az akarata ndveszti a fakat?

Az allatokban az életeré mellett érzékenység-erék is miikodnek. Ugynevezett , 0sztoneik”
érzékenység-képességek, amikkel megtalaljak a szamukra kedvez6 életfeltételeket (taplalékot,
vizet stb.). Milyen er6 hajtja az allatokat gyakran hetekig tarté vandorlasra vagy repulésre,
amivel jobb életkdrilményeket talalnak? Micsoda hatalmas kepességek ezek, amelyek ilyen
tavolsagokra ,.éreznek”? Es milyen erd, illetve kinek az ereje készteti az allatokat ilyen, gyakran
hihetetlen teljesitményekre?

Ezek a megfigyelések megfelelnek annak, ahogyan Rudolf Steiner tagolja a természetet. A
legrégibb és legalsobb tag az asvanyi vildg. A novényekben ehhez hozzajon az élettest (vagy
»etertest”), és az allatoknal még az érzékenység-test (vagy ,,asztraltest”). Ez a két magasabb
»testiség” nagyvonalu élet- és érzékenységformakbdl all, amik jellemzéek az adott fajra. Ezek
azonban nemcsak ,testek”, hanem specifikus erdk is, amik — az adottsagok keretein belll —
egyfajta ,,bolcsességgel” athatva talaljak meg az ideélis életfeltételeket. A rejtély tovabbra is
megmarad: kKinek a bolcsessége és milyen akarat all ezek mogott az er6k mogott?

Ez a harom teriilet megtalalhaté az emberben is, de nala még hozzajén az én-tudat: egy tudat,
amelyik tud magardl. A novények és allatok élet- és érzékenység-erdéi minden nagyvonalisaguk
és alkalmazkodoképessegiik mellett is készre formaltak. Az embernél ezeknek a teriileteknek
egy része szabad, az én-lény rendelkezésére all. Ezért tudunk tanulni — de ezért tudjuk
lénytagjainkat meg is betegiteni, példaul karos szenvedélyekkel. Es ugyanez teszi lehetévé,
hogy az ember teljesen atalakitsa, meggyogyitsa és atszellemitse lénytagjait — végsé soron
megformalt részeiket is.

Az ember ereje

Az embernél vilagosnak tlinik, hogy ki az ura akaraterejének: 6 maga, én-lénye. Valoban igy
van? Akkor miért érezziik magunkat olyan sokszor erétlennek? Es miért nem tudjuk ilyenkor
egyszeriien azt mondani, hogy ,,szedd 6ssze magad! — csiribi, csiribd”: és maris visszajott az
erdnk. De a dolog nem ilyen egyszerli. Ha éppen kreativ, alkot6 allapotban vagyok, akkor
erdsnek érzem magam. De ha nem, akkor nincs olyan varazspalcam, ami visszahoznd az eltlint
eréket. Ugy tiinik, az erém nem is a sajatom — de valahogyan részesiilni tudok beléle. Honnan
¢s hogyan jon el hozzdm az erém?

Aki rendszeresen végzi a koncentracid és meditacio gyakorlatait, és idonként eljut benne a
monisztikus, kontemplativ tapasztalasig, megtalalja a valaszt a kérdésre. Amikor ezekben a
gyakorlatokban emelkedni kezd a koncentraltsag intenzitasa, akkor ez éppen azt jelenti, hogy a
kiindulasként valasztott tartalom jelentése ¢lébbé, erdteljesebbé valik bennem — és ezzel
természetesen én magam is erdsebbé valok. Honnan jon ez a fokozott intenzitas? Onnan, hogy
elmozdultam a megismerés forrasvidéke felé. A kontemplacioban megérint bennilinket ez a
vidék — ami nem mas, mint a szellemi vilag. Kévessik egy példan, hogy hogyan jatszédhat le
benniink ez az emelkedés.

Vegyiink egy mélyértelmti — meditativ — mondatot, ami ennek az irasnak mottéul is szolgal:
.Es csoddlkozanak az 6 tudoményéan, mert beszéde hatalmas vala.” (Lk 4,32). Bizonyos
mértekig azonnal értem a mondatot, érzelmileg is megérint. De azt is sejtem, hogy t6bb van



maogotte, hogy valami meg hianyzik. Megpedig eéppen a mondat ereje hianyzik. Ezert
megprobalom meditalni a mondatot.?

Az elsb résszel kezdem. ,Es csodalkozanak...” — ez mit jelent? Tapasztaltak valamit, ami
szokatlanul intenziv, erés volt, de amit nem értettek. Tapasztaltak egy erdt, amit nem ismertek,
de amir6l rogton tudtdk: ez nem vak eré, hanem mond valamit, és mondja valaki: O mondja.
Egy ideig benne maradok ennek a csodalkozasnak az élményében. Azutan ratérek a mondat
masik felére, amelyik a csodalkozés forrasara mutat: ,,beszéde hatalmas vala”. Mit jelent az,
hogy ,.hatalmas™? Hangos, erdszakos, manipulativ? Egészen biztos, hogy nem. O ,.foliilr6]”
beszél, azt mondja, amit az Atya mond neki?, akivel folyamatos egyiittlétben él: ,,En és az Atya
egy vagyunk.” (Jn 10,30). Beszéde teljesen tiszta, nem keveredik bele semmi ©nzés.
~Hatalmassaga” a tisztasag és szelidség ereje.* Most megprobalok elmélyedni ebbe a ,,hatalmas
beszédbe”. Ez a ,hatalmassag” felemeld és szabadon hagyo egyszerre, olyan, mint egy
baratsagos meghivas, hogy kovessem. A ,hatalmas beszéd” bels6 mozdulatta valik, a
figyelmem mozdulatava. Egy ideig eltlinik minden belsd beszéd, és benne maradok az értés, a
gondolat: ez az a vilagossag, amirdl az all, hogy ,,az €let vala az emberek vilagossaga” (Jn 1,4),
a vilagossag, ami még nem ,,a sotétségben fénylik” (Jn 1,5). Ez a vildgossag €l, életerd hatja at
— és vagy, hogy megnyilvanuljon. Most megtapasztaltam: egy mondat ereje — dynamis®-a — a
vilagossaga, folyamatos értése — a meditéacidban.

Miutan kiléptem a meditaciobol, a mondat halvanyodni kezd, elveszti erejét, mig végul is
absztrakt, meglehetdsen kozonséges mondatta valik. A meditacidoban atéltem erejét, elotte nem,
¢s utana se sokaig. Nem a meditidcio témaja a dontd tehat, hanem a tapasztalas mindsége,
intenzitasa. A hétkdznapi €letben minden meglehet6sen erdtlennek tlinik, mert figyelmem
meglehetdsen erdtlen. A kontemplacioban azonban visszatért az erd. Talan emelkedhettem
volna magasabbra, és tapasztalhattam volna még tobb erét is. Az erd nyilvanvaldan ,,foliilrdl”
jon, a jelentések forrasabol — a Logoszb6l. Milyen utat jar be tehat az eré fontrél le és vissza,
és mi az értelme ennek az egész Utnak?

Az ember erejének leszallasa és folemelkedése

Ha kitalalok egy — nekem — j mondatot, a mondat értelme csak akkor valik tudatossa bennem,
amikor mar szavakba formalddott. De egy pillanattal elébb is ott kellett mar lennie, folyékony,
816 és erbteljes formaban; mint tiszta idea. Es még miel6tt az idedk végtelen és folyamatos
lehetdségének teriiletébdl megsziiletett a tiszta idea, egy pillanattal kordbban annak is ott kellett
mar lennie; még nagyvonalibb, még vilagosabb és még erdteljesebb formaban.

Hogyan is sziiletik meg tehat bennem egy nekem 1) mondat? El0szor is teljesen ,,iiressé” kell
valnom: még nem gondoltam semmit és mindent gondolhatok. Ez az 6skezdés pillanata — a

2 A meditacié »technikajardl” tobb helyen olvashatunk, példaul a szerz6 Bevezetés a szellemi iskolazasba — egyediil
és csoportban c. konyvében. Klaris Kiadd, 2026.

3 »Mert én nem magamtdl szoltam; hanem az Atya, aki kiildott engem, 6 parancsolta nékem, hogy mit mondjak és
mit beszéljek.” (Jn 12,49) és: ,titeket pedig barataimnak mondottalak; mert mindazt, amit az én Atyamtol
hallottam, tudtul adtam néktek.” (Jn 15,15)

4 Ld.: A szerzd: Mi erésebb az erészakndl? — A szelidség c. irasat. AntropoSophia, 2023.

5 Dynamis nemcsak azt jelenti, hogy erd, hanem azt is, hogy jelentés. Minél vilagosabb a jelentés, annal nagyobb

az ero.
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Janos evangeélium kifejezésével: arche. Tiszta akarat vagyok, de még nem akarok semmit —
ezért akarhatok akarmit. Ez az abszolut szabadség &llapota — annak, aki tudatosan tudja atélni.
Altalaban azonban nem éljiik 4t tudatosan — hacsak nem egy meditacio legmagasabb szintjén.
Ebben az ,,urességben” intenziv szellemi vildgossagban vagyunk, amiben minden atlatsz6. A
hétkdznapi tudat ebben semmit sem tud megkllonboztetni — énmagéat sem, és ezért alszik
benne. Aztan iranyt vesz fel az iires figyelem, érezhetd mindséggé alakul, ami kiterjed, mint a
plinkosdi ,,sebesen z(gd szél”, ami betdlti ,,az egész hazat” — egész tudatomat. Ezt a szintet
nevezi a Biblia Ugy, hogy kegyelem vagy charis: a bdségben talarado szeretet. A leszallas
kovetkezd szintjén siirlibbé valik ez a 1égnemii forma, olyanna, mint egy vizbdl alkotott forma.
Ez az igazsag, az aletheia® szintje. A kdzonséges tudat még mindig alszik a neki tal erds
vilagossagban. Csak a kovetkezd 1épésben ébrediink fel, amikor szavakba 61tozik a folyékony,
»Viz-jellegli” értelem — az idea. Azt sem tudjuk, hogy hogyan talaltuk meg a megfeleld szavakat,
de miutan megjelentek, megeérkeziink a Foldre, és folébrediink a kdzénséges dntudatban.

Folmerdl a kérdés: milyen az ember Iétformaja a magasabb tudati szinteken, ahol még nincs
¢bren, nincs Ontudata? Miért nem tlinlink el nyomtalanul a hatalmas szellemi vilagban, mint
vizcsepp a tengerben? Csak egy valaszt tudok elképzelni: az ember individualitasat gondoskodo
szellemi Iények — mondjuk 6rangyalok — 6vjak meg ettél. Amig az ember nem tud ébren
maradni a magasabb szinteken, segitségre szorul — és éppen ezért nem lehet szabad.

Ezzel mély értelmet nyer a leszallas. Amig az ember teljes odaadottsdgban ¢l a teremtd 1ények
hatalmas erdterében, addig nem tudja észrevenni dnmagat, és ezért szabad sem lehet. Ontudata
csak akkor tud felébredni, amikor nagymertékben learnyékolddik ettél az erétért6l. Ehhez
szinte teljes mértékben el kell vesztenie eredeti erejét. A hétkéznapi tudatban megkapja a
szabadsag lehetdségét, €s annyi kezdeti erdt, ami elég ahhoz, hogy elinduljon visszafelé, folfelé.
Ezen az Uton — a szellemi iskolazas dtjan — olyan Gj erét nyer, ami nem oltja ki 6ntudatat. A
felso és az also erd 0sszekapcsolodik benne egy 1j, folfelé mutatd erévé. A meditacié magikus
pontja — ahol a tOrekvés atalakul elengedésse, beengedéssé —, épp az, ahol a felsé erd
osszekapcsolodik also erémmel (vagy — Pal szavaival — ,erétlenségemmel”’) és folemel a
fliggdleges emelkedés irdnyadban. Ez az a pont, amikortdl a gyakorlds tobbé nem esik
nehezemre, hanem tiszta 6rommé valik, amikortdl mintegy 6nmagatdél térténik. Ez a ,,negativ
gravitacid” teszi lehetdveé, hogy az ember ébren maradjon a magasabb tudati szinteken. E16szor
az élet és az igazsag (aletheia) — az 6rok jelenlét — szintjén.

A mikrokozmoszunkban lejatsz6do leszallas minden jel szerint az emberiség makrokozmikus
fejlodéstorténetében is lejatszodott. Hérakleitosz ezt, mint a Logosz ,,slirlibbé valasat” irja le, a
kovetkez6 szinteken keresztiil: tliz — levegdé — viz — fold. Ezek természetesen nem fizikai
halmazallapotok, hanem a tudat 4allapotai, vagy inkabb mindségei. Rudolf Steiner
kozmologiajaban irja le ugyanezt a fejlédést: a régi Szaturnusz (ho, tiz) — régi Nap (levego,
gaz) — régi Hold (viz) — Fold korszakaiban. A nevek nem olyan fontosak, a szintek pontos
szama sem. A fontos, hogy megértsik, hogy az ember maig is minden megismerésben

6 ,.Es a Logosz testté (hiissa) lett és feliitotte benniink a satrat, és meglattuk kisugarzasat (dicséségét), mint az Atya
egyszilott Fianak kisugarzasat, aki tele van kegyelemmel és igazsaggal.” (Jn 1,14, Kihlewind forditasaban).
Ebben a mondatban megjelenik mindharom szint: Az ,,egysziilott fiu”, az ,,egyt6l sziiletett”, egységes monogenes
az 6skezdetben van, és megjelenése, kisugarzasa tele van kegyelemmel (charis-szal) és igazsaggal (aletheia-val).
7 Esezt monda nékem: Elég néked az én kegyelmem; mert az én erdm er6tlenség altal végeztetik el. Nagy 6romest
dicsekszem azért az én erdtelenségeimmel, hogy a Krisztus ereje lakozzék én bennem. Annakokaért
gyonyorkodom az erbtelenségekben, bantalmazéasokban, nyomorasagokban, ild6zésekben és szorongattatasokban
Krisztusért; mert amikor erételen vagyok, akkor vagyok erés.” 2. Kor. 12, 9-10.
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,belealszik” a szellemi vilagba, elveszti magat benne, hogy azutan kettds eredménnyel ébredjen
fel: a megismerés tartalmaval és dntudataval.

Minden 0j gondolatnal végigjarjuk ezeket a szinteket; de tudatossa csak az utolso valik, a ,,fold”
szintje, ahol a gondolkodasi folyamatot lefékezi, leéllitja az agy érintése, és ahol ezutan
tudatosodik a gondolkodéas eredménye. Egy 11j idea létrejottekor, fellobbandsakor az eré még
hatalmas. A lefelé vezet6 tton az idea egyre ,,stirtibb” format 6lt, és ek6zben mindenhol veszit
erejébdl. A kozonséges tudatba altaldban mar csak halvany, absztrakt fogalom formdjaban
érkezik meg, de néha— ,,nagy felismerések” utan —, egy ideig még érezhetd valami a fellobbanéas
tiizének erejébol.

Azért cseng le az erd, mert a leszallas minden szintjén belelitkozik az ember megformalt
Iénytagjaiba, tobbé-kevésbé maradandé nyomot hiz bennilk® deformaélja, felsebzi Oket.
Ezekbdl a deforméciokbdl jonnek létre a pszichés problémak, a komplexusok is. A leszallas
sorén haromféle sorsot szenvedhet el az idea (gyakran keverten):

1. Viszonylag ellenallasmentesen ér foldet, és absztrakt gondolat lesz beldle. ,,Jéggé” fagy
benne a gondolkodas mogott mikodo szeretet ereje. Az értés melege felolvaszthatja.

2. Felborzolja a test koriili 6nérzés egoisztikus burkat, és az 6nz0ség, a gonoszsag erejéveé
alakul. Onszeretet lesz a szeretetbdl. Az odaadottsag visszaalakithatja szeretetté.

3. Az 6nérzés burka felszivja magaba, ¢s k6zonyosség, szeretetlenség lesz beldle. Heves
érzések, mint példaul a részvét érzése visszaalakithatja szeretette.

Az Ur beszéde ,hatalmas” volt, mert benne masképp jatszodott le a leszallas. Lénytagjaival
csak Gsszekapcsolddott, de nem keveredett veliik, mint mi.® Szeliden és teljes tudatossagban
széll le benne a Sz6 a megformaltsagokba, nem hdz nyomokat, nem okoz sebeket. Eppen
ellenkezbleg, az Ur meggyogyitja a lénytagokat'®, szellemmel hatja at: teljes mértékben a
kifejezés szolgalataba allitja 6ket. Ezzel megteremti a ,,romolhatatlan”, a ,,dicséséges” testet™,
ami fel tud tdmadni — mert valdjdban meg sem hal. A halal atalakulas. A tudatos atalakulas
feltamadas. '

Az Ur példaja mutatja az utat. A koncentracié és meditacio gyakorlataiban az ember
félemelkedhet ugyanazokon a szinteken keresztul, de ezuttal teljesen éntudata birtokaban.
Rudolf Steiner ezeket a szinteket igy nevezi: szellem-én (manasz), élet-szellem (buddhi) és
szellem-ember (atman), a nekik megfelel6 Gj megismerési képességeket pedig: imaginacio,
inspiracio és intuicié. A Janos evangélium elnevezésében: aletheia, charis és arche.

8Ezta jelenséget hasznalja a mesterséges intelligencia (pontosabban a gépi tanulés). A gondolkodas ,,nyomait”
mérni lehet az agy neuralis hal6zataban, aminek alapjan mesterséges neuralis hal6zatokat lehet épiteni.

% Rudolf Steiner: 1916. januér 16-iki eléadas Dornachban. Die geistige Vereinigung der Menschheit durch den
Christus-Impuls. GA 165. ,, Tertullianus szerint Krisztus — a szellem-énnek megfeleléen — nem keveredik 6ssze
Jézussal — a tudati 1éleknek megfelelGen —, se barmivel, ami az alacsonyabb lénytagokhoz tartozik. Nem keveredik,
hanem 6sszekapcsolddik.”

10 d.: Rudolf Steiner: Das Johannes-Evangelium — im Verhaltnis zu den drei anderen Evangelien, besonders zu

dem Lukas-Evangelium. GA 112, Kassel, 1909. julius 7-i eléadas.

11 Mas a napnak dics6sége és mas a holdnak dicsdsége és mas a csillagok dicsésége; mert csillag a csillagtol

kiilonbozik dicséségre nézve. Eppen igy a halottak feltimadasa is. Elvettetik romlandésagban, feltamasztatik
romolhatatlansagban; Elvettetik gyalazatossagban, feltdmasztatik dicsdségben; elvettetik erdtelenségben,
feltimasztatik er6ben.” (1Kor. 15, 41-43).

12 1Kor. 15,52: ,,...6s a halottak feltamadnak romolhatatlansagban, és mi elvaltozunk.”



Akarhogyan is nevezziik a szinteket, akdrhanyat tudunk is beldlilk megtapasztalni a
gyakorlasban, egy biztos: mennél magasabbra emelkedik az ember a kontemplacidban,
figyelme annal nyitottabba, formamentesebbé valik. Nem akar tobbé maganak semmit sem,
akarata egyre inkabb befogadova és szeliddé alakul.*® Es ez képessé teszi a felsd erd tudatos
befogadasara. Ezzel a figyelem — amit ekkor mér jobb szeretetnek nevezni — gydgyitdlag hat a
szervezetre. Az ember kezdi follazitani lénytagjai ,,keveredését”, elkezd dolgozni azon, hogy
testiségét ,,romolhatatlan” testté alakitsa.'* Mennél feljebb emelkediink a kontemplécioban,
annal nagyobb lesz az erd, ¢s anndl tisztabb az 6rom. Meditacid kozben senki sem unatkozik —
ha mégis, akkor az nem meditécid, legfeljebb kisérlet ra.

Lehetséges erd-atbmlesztés?

Ahhoz, hogy elkezdjik végrehajtani a koncentracio és meditacio gyakorlatait, kell még
rendelkezniink valamennyi, fentr6l szarmazo, maradék erdvel. Lehet-e segiteni valakinek,
akib6él hianyzik az eré a kezdéshez? Lehet-e — a vératomlesztéshez hasonléan — erét
atomleszteni? A vératomlesztésben kiilonosen szép, hogy a véraddban wjratermelddik a vér,
nem hidnyzik neki. Az erd esetében talan hasonloan lehetne, st az is lehet, hogy aki erdt ad, az
maga is erdsebbé valik kozben.

Elsdre ugy tlinik, hogy nem tudok erdt adni, hiszen nekem is alig van. De ha megtanulom
megnyitni magam az erd forrasa felé, akkor talan tovabb tudom adni a fentrdl jovo erdt. Az
angyal valaszol c. kényvben ezt mondja az angyal a rettenetes 1943-as év utolsd napjan:

»Veégtelen az 6rom.

Annyit kapsz beldle, amennyit adni birsz.
Nincs hatéara, csak a te képességednek.
Nincs hatdra az oromnek, —

se eleje, se vége,

mert az 6rém 6rok.” 1

Ugy tiinik, pontosan ez az er6 torvénye is. Mennél tobb erét tudok adni, annal tobbet kapok.
Ordém és erd rokonok, a Logosz 6s-képességei. A gonoszsagnak nincs sajat ereje, de el tudja
lopni a josag, a teremtés erejét, és az ellenkezdjére tudja valtoztatni — bennem. Rajtam mulik,
hogy hozzajarulok-e vagy sem. Végtelen er6t kapok foliilrél — €s milyen kevés érkezik meg!
Ezek szerint azért, mert megprébalom megtartani magamnak.

Az ember eredeti allapota tehat az, hogy tele van erdvel. A gyengeség, vagy a jora vald erd
atalakulasa a gonoszsag erejévé, a leszallas kozben elszenvedett z(zddasok és sebestilések
kovetkezménye. A visszafelé vezet uton — a szellemi iskolazas utjan — az ember egyre tébb
erét nyer vissza. Ezzel ovatosan elkezdhet a természet ,,vak” erdi fel¢ fordulni. Elkezdheti
keresni — el6szor csak sejtés-szerlien, késobb egyre erdteljesebben — a teremt6 1ényeket, akiknek
az akarata megteremtette, és maig is fenntartja a termeészetet. A termeészet teremtése
befejez6dott — ha nem igy lenne, a természettudomany nem taldlhatna tartésan érvényes
torvényszertiségeket. Az ilyen torvényszerliségek 1éte azonban arra is utal, hogy a természet
nem a Vvéletlen terméke — ahogyan ma altalaban feltételezik —, hanem szdéveg jellege van.

Bd.: Georg Kiihlewind: Der sanfte Wille (A szelid akarat) — Vom Gedachten zum Denken, vom Gefiihlten zum
Fihlen, vom Gewollten zum Willen. Verlag Freies Geistesleben, Stuttgart, 2000.

14 1.d. 9. labjegyzet.
15 Mallasz Gitta: Az angyal valaszol, 28. beszélgetés Lilivel, 1943. december 31, péntek.



Minden szovegnek vannak olyan kiilsddleges torvényszertiségei, amiket az is megtalalhat, aki
nem érti a szoveget. De az is vilagos, hogy aki csak ezt teszi, ekdzben éppen a Iényeget téveszti
szem el6l. Ahogyan mi ma a természetben nem latjuk a 1ényeget.

Egy formaba ontott szoveget az értése Ujjaéleszti — megvaltja. A meditativ gyakorlat éppen ezt
a mozdulatot tanitja. Ezért ez képessé tehetne bennilinket a természet — ideértve a sajat
testisegiinket is — megvaltasanak beteljesitésére. ,,Mert tudjuk, hogy az egesz teremtett vilag
egyetemben fohaszkodik és nyég mind idaig. Nemcsak ez pedig, hanem magok a Lélek
zsengejenek birtokosai, mi magunk is fohaszkodunk magunkban, varvan a filsagot, a mi
testiinknek megvaltasat.” (Rm 8,22-23). Jogosan ,,ny0g” a természet, mert az ember még tal
gyenge a ,,filisdgra”, arra, hogy teremtd Iényként teljesitse be a megvaltast és inditsa el az 1j
teremtést. Ehhez elobb meg kell szereznie az erét. Hogy hogyan, azt lattuk: az iskolazas, a
meditacio atjan. ,,...pedig a Lélek (Szellem) is segitségére van a mi erbtelenségiinknek.” (Rm
8, 26). Jo lenne addig elkezdeni, amig még van valamennyi erénk. Mert ha az is elfogy, akkor
késo lesz.

Az ember rejtett ereje

Néha csodalkozik az ember, hogy az adott koriilmények kozott egyaltalan még van erénk az
¢letre. A pesszimizmus, a rezignacio erdi egyre nének. Ahogyan a vicc mondja: ,,Az optimista
minddssze egy rosszul informalt pesszimista”. A vildg egyre reménytelenebbnek tiinik.
Kihlewind ezt irja ehhez:

Az »En vagyok« csak az élet vilagaban®® lehet igazi tapasztalassa. A mult vilagaban'’ az élet
a Kéin-mozdulat, a halal kifejez6dése. A mai ember gondolatait és tetteit ez a halal-jelleg kiseri:
ennek koszonhetden ébred Ontudatra. Valami rejtett hdsiesség, valami rejtett erd mitkddik az
emberben, hogy képes élni ugy, hogy magaban hordja a halalt. A természet elpusztitasa is
ugyanennek a halalos elvnek a jegyében torténik; az ember és a vilag ugyanabban a tlizben ég.
Eles, halott fény vilagitja be az egyre sivarabba valt vilagot — ez nem természetes, hanem
civilizalt sivatag.”*8

Ebben az éles, halott fényben énmagara eszmélhet az ember, felismerheti tudati helyzeteét, és
levonhatja beldle a tanulsagot. A rejtett, hosies erdt tekinthetjiik az utolsé foliilrdl szarmazo
ajandéknak. Nem arra kaptuk, hogy ezt is elherdaljuk az 6nzéség szolgalatdban, hanem arra,
hogy elinduljunk folfelé, az 6rom ¢és az erd forrasa felé. Amig még van hozza erdnk.

»,Minden j6 a nagy TERVBEN.
Egy titok van. Ertsétek meg!
ATALAKULAS.

Az ember a nagy atalakito.

ATALAKULATLAN ERO,
FELHASZNALATLAN ERO
ROMBOL, PUSZTIT, MERGEZ.

16 £7 a mar emlitett elsé magasabb tudati szint, a jelenlét, az igazsag és az élet szintje.
A hétkdznapi tudat szintje, amelyik csak megismerése multjat — a megismertet — latja.
18 Georg Kiihlewind: Das Gewahrwerden des Logos (A Logosz felismerése) — Die Wissenschaft des Evangelisten

Johannes. Kapitel ,,Das Leben“ (,,Az élet” c. fejezet), Verlag Freies Geistesleben, Stuttgart, 1979.
8



Ami rosszat csak el tudsz képzelni,
Abbol lesz az Gj Jeruzsalem.”*®

19 Mallasz Gitta: Az angyal valaszol, 29. beszélgetés Gittaval



