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Georg Kiihlewind Alapitvany

Kedves Olvas6! A Georg Kiihlewind Alapitvany tizenegyedik hirlevelében egy
Székely Gyorggyel 2004-ben késziilt interjut olvashatnak, melyet az Info3 kozolt. Az
szovegben kétszer szerepel egy meg nem nevezett baratnd, akinek révén az interju alanya
kapcsolatba keriilt Rudolf Steiner munkassagaval. Ez a személy a kozelmultban elhunyt
Kellner Agnes, akire ez tton is emlékeziink. Evtizedekig vett részt abban a csoportmunkaban,
amelyet Székely Gyorgy vezetett. Az interjut az 6 emlékére ajanljuk.
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Interju Georg Kiihlewinddel (Székely Gyorggyel)
Info3 2004. oktdber
Az interjut készitette Rolf Heinrich,
a fényképeket Michael von der Lohe

Forditotta: Boszorményi Laszlo

Georg, egyszer ezt a megszorito megjegyzést tetted. ,,Amit az életutunkrol tudunk, csak jel, ami
mogott jelentés hizédik meg”. Es egy igazi karma-kutatdsnak azt kellene kitaldlnia, hogy mi hizodik
meg egy életrajz mogott. En most ennek ellenére elészor a ,,jelekrdl” szeretnélek kérdezni, azokrdl a
csaladi, szakmai és szellemi-kulturalis koriilményekrol, amelyekbol elindultal, amelyek lecsapodtak a
biogrdfiadban.

Na, akkor gyeriink! 1924. marcius 6-an sziilettem Budapesten. Apam ismert gyerekorvos volt, aki
egész Magyarorszagon nagy megbecsiilésnek orvendett kiilonleges diagnosztikai képességéért — ami
igazi megismerd érzésen alapult.

Tokéletesen beszélsz nemetiil, jobban kiismered magad a német kultura vidékén, mint barki mas. Ez
honnan jon?

Haroméves koromtdl osztrak kisasszony volt nalunk, aki csak németiil beszélt velem, magyarul nem
is tudott. Es amennyire csak vissza tudok emlékezni, a német irodalom és zene mindig kiilonlegesen
fontos szerepet jatszott nalunk otthon. Apam hazi konyvtara tomve volt német nyelvii konyvekkel.
Rilke, Holderlin és Goethe verseit, Thomas Mann kdnyveit mar iskolas koromban németiil olvastam.
Ma a legtobb konyvemet németiil irom. 11 éves koromban zongorazni tanultam. Schubert, Bach,
Schumann, Beethoven — veliik ndttem fel. 19 éves koromban még arra is gondoltam, hogy zongorista
legyek. Maig atszovik az életemet zenészekkel valo talalkozasok és baratsagok.

A zene rendkiviil fontos szerepet jatszik az életedben. Feltiind, hogy szinte minden szemindariumodba
beépitesz valamilyen kicsi, de nagyon nivés zongorahangverseny programot.



Igen, igen. Manapsag nem is lehet eléggé hangstlyozni a zenei érzés, egyaltalan az esztétikai érzés
fontossagat az emberi képességek fejlesztésében. Az altalam kidolgozott figyelem-iskolazas — kicsit
leegyszeriisitve — a miivészeti neveléshez hasonld tton jar: célja a megismerd érzés felébresztése az
érzékelésben. Ismeretes, hogy Steiner szdmara is nagy segitség volt a miivészi észlelés; ,,a szellemi
képességek kifejlesztésének legjobb kiindulo feltétele”. Egyébként abban a boldogsagban volt részem,
hogy még megismerhettem Bartok Bélat. O képviseli szamomra a ,tudati 1élek zenéjét”. A
zongoratanarném Bartok tanitvanya volt. Bartok hetente vendégiil latta mintegy fél tucat tanitvanyat,
akik néha baratokat is hozhattak magukkal. Igy lehettem haromszor vagy négyszer vendég Bartok
otthondban.

Szeretnék még egyszer visszatérni személyes életutadra. A mar emlitett szépirodalmi hatdasokon kiviil
még milyen irasok befolyasoltak? Voltak olyan személyiségek, akik fiatalkorod példaképeivé valtak?

16 éves koromban lelkesedtem a pszichoanalizisért. Még személyesen ismertem Hollos Istvan magyar
analitikust.! Valésaggal faltam Freud és C.G. Jung irasait. Meggy6ztek arrél, hogy az életet nem lehet
»racionalisan” megérteni. Akkor valt szamomra vilagossa, hogy mind az egyének, mind a tarsadalom
problémai elsésorban tudati problémak. Aztan 17 éves gimnazistaként talalkoztam a vilaghirt kultara-
és vallastorténésszel, Kerényi Karollyal.” O volt elsé mesterem! Személyesen is elragadd volt, csupa
humor, csupa vicc. Olyan sok van bennem, amit t6le tanultam.

Akar hiszed, akar nem, épp az elmult hetekben volt a kezemben ,, A gérog mitologia” c. konyve, mert
Tiikhé istennordl akartam valamit elolvasni...

...a sors istenndje? Kerényi azt mondja, hogy a nevét inkabb ugy kellene forditani, hogy ,,Ahogy
adodik” vagy ,,Lehetdség”. Kerényinek a gordg mitologia olyan valdésagos volt, mint nekiink az
idjaras. Es teljesen hitelesen tudta kozvetiteni. Engem megfertdzott. Hihetetleniil jo szonok volt, és
koltd is, amit sajnos mar senki se tud. Egy megfeleléen elhelyezett sziinettel tobbet tudott mondani,
mint masok egy egész eldadassal. Meg kell mondanom, nélkiile aligha tudnam csinalni, amit csinalok.
Kozelebbrol megismerhettem egyik lanyat is. Szenzacidsan jo koltdnd volt és elkotelezetten néaci
ellenes. El is hurcoltdk egy koncentracids taborba, ahonnan betegen tért vissza. Kerényi életének
leghagyobb csalodasa volt, hogy olyan német filologusok, akikkel baratsagban volt, és akiknek a
segitségét kérte, hirtelen nem akartak megismerni.

Begyulladtak?

Lehet mondani. Mégse csodalkozom rajtuk. Aki két diktatirat €It meg, mint én, nem itélkezik olyan
hamar az olyan emberekr6l, mint ezek a filologusok voltak. Az ilyesmiben egyre tartdzkodobb lettem.
A gondolkodas megbetegedése, amirdl sokszor beszéltem, megfosztja a lelket a tisztanlatas
lehet6ségétdl. Ezeknek az embereknek a gondolkodasmoddja nem lehetett 0sszhangban a szabadsag
ide4javal, mert éppen ez az idea hianyzott bel6liik — az En idedja. Még egy olyan filozofus, mint
Heidegger, vilagnézetének alapja sem volt tiszta Logosz-gondolkodas, legalabbis egy idészakban
bizonyosan nem — amint ezt 1933-as rektorsaga mutatja. A Logosz-gondolkodas alatt azt értem, hogy
a gondolkodas folyamatat a mindenkori ,,gondolttol” fiiggetleniil, mint formatdl mentes er6t
tapasztaljuk.

! Hollés Istvan (1872-1957) elmeorvos, pszichoanalitikus. 1919-t61 Budapesten a lipotmezei elmegyogyintézet
foorvosa. Zsidd szarmazasa miatt 1927-ben, 55 évesen nyugdijaztak. Hires konyve: Bucsum a Sarga Hdaztol
(1927). Ferenczi Sandor halala utan, 1933-t6l a Magyar Pszichoanalitikai Tarsasag elnoke.
% Kerényi Karoly (1897-1973)
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Kerényi mindenesetre sulyosan csalddott ezeken az emberekben. 1943-ban aztin Svajcba
emigralt. 1944-ben vendégprofesszor volt Baselben és 1948-t6l pedig kutatasi vezeté a C.G. Jung
intézetben.

Georg, eddig arrol beszéltiink, hogy milyen emberek és milyen olvasmanyok voltak rad hatassal. Mi a
helyzet a vallassal? Jatszott valamilyen szerepet a csaladodban?

Abszolut semmilyet se.
Egyaltalan nem?

Nem. Apam gyerekorvos volt és ez volt a ,,vallasa” — punktum. Az, hogy zsid6 vagyok, csak iskolas
koromban valt vilagossa szamomra. Valamikor szo6lt apam, hogy vallasoran az izraelitikhoz menjek.
Fogalmam se volt réla, hogy miért. Csak tajékozodasul mondta, hogy nehogy a katolikusokhoz vagy a
protestansokhoz csapodjam. Menj az izraelitakhoz. Ez volt minden. A legmagasabb moralitast
testesitette meg szamomra, de teljesen fiiggetleniil minden vallastol. Errdl jut eszembe, feleségem
nemrég emlékeztetett ra, hogy elsé beszélgetésiink Isten koriil forgott. En 16 voltam, 6 13. A
feleségem valldsos volt. Es én mindent elkdvettem, hogy ,bebizonyitsam” neki, hogy Isten nem
létezik. Ez nagyon fontos volt akkor!

Georg, 1944-ben a németek koncentracios taborba hurcoltak. Ez hogy tortént?

1944. majus kozepén kényszermunkara koteleztek. Aztan amikor kozeledett a Vorés Hadsereg,
munkasszazadunknak 4t kellett volna mennie a Duna bal oldaldra. Ez oktoberben volt, amikor
Magyarorszag ki akart [épni Németorszag oldalar6l a haborubdl. A németek megdontotték Horthy
hatalmat, amit a nyilaskeresztesek vettek 4t. Ez tényleg sopredék népség volt. En akkor megszoktem;
elészor egy erd6ben bujkaltam, aztdn baratoknal. Csak éppen ez sarga csillagos haz volt. Ott
Osszetereltek minket. Apammal egyiitt tankarkot kellett dsnunk egy kizarélag orvosokbol allo
szazadban. Onnan Ausztridba meneteltiink, ahol bevagoniroztak minket és elvittek a buchenwaldi
koncentracios tdborba. Aztan megismertem még egy tabort Frankfurt am Main kozelében, mig végiil a
Halberstadt melletti Langenstein kozségbe keriiltem kényszermunkara. Repiilogép alkatrészeket
szereltiink Gssze, és aztan ujra szét. Nekem ,,magassagi kormany szakértéként” kellett dolgoznom; de
ezek a repiilok sohase szalltak fel, és ezt mindenki tudta. 1945. aprilis 9-ének reggelén aztan egyszer
csak eltiint az SS legénység. Igazi meglepetés volt — egyszeriien leléptek a fickok. Par nap mulva
megjottek az amerikaiak. De még a felszabadulds utan is sokan haltak meg — volt, aki tifuszban, és
volt, aki a hirtelen és mértéktelen evésben. Engem ett6l megovott apam, aki tudta, hogy ez milyen
veszélyes.

Georg, te sok borzalmon mentél at. Nem valtoztatta ez meg valamelyest a hozzadllasodat 1945 utan
Németorszaghoz, a német kulturahoz?

Nem. Abszolut nem. Gondolni se tudok olyat, hogy a németek, a zsidok, a svajciak. Mi a csuda
legyen az? Es a gyerekek sincsenek, csak Jancsi van meg Zsuzsi. En mar fiatalon is testestiil-lelkestiil
tulsdgosan individualista voltam ahhoz, hogy még csak kisértésbe se essek bosszualld érzelmek
taplalasara a németek irant. A nemzeti szocializmusnak se nekem, se apam szamara semmi kdze sem
volt a német kultirahoz. Egyébként kozvetleniil a langensteini taborbdl vald szabadulas utan
masodszor is talalkoztam az antropozofiaval.

Ervél ugyis akartalak kérdezni. Hogy keriiltél kapcsolatba az antropozofiaval?
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El6szor 1942-ben, Budapesten. Magyarorszagra Nagy Maria® hozta be az antropozofiat, és feleségem
egyik baratngje’ elhivott egyik eléadasara. Nagyon tetszett ugyan nekiink, amit hallottunk, de én mint
Kerényi-tanitvany, azt gondoltam magamban: ebben nekem semmi 1j sincs, ezt mar ismerem — €s €l
bennem. Es Kerényi persze egészen mas kaliber volt. fgy aztin az amerikaiak altal tortént
felszabaditasomig semmilyen kapcsolatom nem volt tobbé az antropozofiaval. Mar emlitettem, hogy
Langensteinben voltam fogoly. Onnan elgyalogoltam Halberstadtba, vonat nem volt, semmi se volt.
Halberstadtban megbaratkoztam egy Wroclawbol menekiilt német orvostanhallgatoval. Jol
megértettiik egymast. Mondtam neki, szeretnék uUjra olvasni. Azt valaszolta, hogy ott, ahol
Halberstadtban lakik, van a padlason egy lada tele konyvekkel. Es mit gondolsz, melyik konyvet
hozta el nekem? Rudolf Steiner Goethes Weltanschauung® c. konyvét. Azonnal elolvastam. Na, jo,
olvastam mar ennél jobbat is. Evekkel késébb megismerkedtem Dornachban Dr. Heinrich Leistével,®
akinek elmeséltem ezt a torténetet. Egészen biztos volt benne, hogy ez csak az 0 volt tanara lehetett,
mert ott akkor senki mas emberfia nem olvasott Steinert.

Es hogyan fordultdl az antropozdfidhoz?

Ez ismét feleségem mar emlitett baratndjén muilott. Miutan visszatértem Budapestre, egyszeriien nem
hagyott nyugton. Steiner, Steiner, Steiner... Egyre hajtogatta: ,,Amiket beszélsz, az pont ugyanaz,
amit Steiner mond.” Tényleg az idegeimre ment mar Steinerrel, amig végiil is megkértem, hogy adjon
kolcson egy Steiner konyvet. Néhany nap mulva kezembe nyomta a Wahrheit und Wissenschaft’-ot.
Hoppa, gondoltam, ez mar valami! Ez meglehetdsen az én nyelvemen szol, tele (1j gondolatokkal. Ez
nagyon megérintett. Mégis, ami igazan megihletett, az a Janos evangéliumrdl szoldo hamburgi
eléadassorozat volt. Az ezt kdvetd tiz évben egyik Steiner konyvet olvastam a masik utan. Amig
egyszer csak urrd nem lett rajtam az érzés: igy nem jutsz eldre a ,,belsé munkéban”, ez mind til steril.
Nem sok hianyzott hozza, hogy odavagjam az egészet, ha nem lett volna akkor egy olyan almom, ami
nagyon mélyen érintett. Ebben az dlomban ugyanis folmeriilt emlékeimben a Die Philosophie der
Freiheit® Rudolf Steinertl. Tudtam, hogy eddig nem értettem meg ezt a konyvet. Akartam adni egy
utolsd esélyt az antropozofianak. Igy tehat elolvastam twjra a Die Philosophie der Freiheit-et és
hirtelen pontosan tudtam, hogy milyen irdnyban akarok haladni. Tudatara ébredtem, hogy a valodi
értés szintje az ¢l6 gondolkodas szférajaban van, hogy tehat a folyamat a dontd, és nem a kész
gondolat. Azota, koriilbeliil 1958 6ta, egyre intenzivebbé valt bennem a belsé iskolazas ttja.

Ebben az idoben, amirdl éppen beszéliink, Budapesten fontos szerepet jatszott Lukacs Gyorgy. Nem?
A, Torténelem és osztilytudat” c. kényve hatalmas szerepet jatszott a 68-as mozgalmakban
Nyugaton, de Keleten is. Milyen szerepet jatszott akkor nalatok?

Mint tudod, Magyarorszagon akkor kommunista uralom volt. En nem szerettem. Semmilyen
diktaturat sem tudok elviselni. Es Lukacs Gyorgy — hat, beldle jo6 nagy diszno lett. A jeles

® Nagy Emilné Gollner Maria (1894-1982)

* Kellner Agnesrél (1925-2014) van szo.

> Goethe vildgnézete

® Heinrich Leiste (1900-1974) német antropoz6fus
" Igazsdg és tudomdny

8 A szabadsadg filozdfidja



kultarafilozéfusra, Hamvas Bélara,’ még a rendérséget is rauszitotta. Hangsulyozom: lett. Nem tudom

ismered-e els6é konyvét, 4 regény elméletét?™

Nem, nem olvastam.

Koriilbeliil 24 volt, amikor A regény elméletét irta. Gyonyoru irds, egyike a legspiritualisabb
konyveknek, amit ismerek. ) maga késébb elhatarolta magat etté]l a miivétdl, és azt mondta, hogy az
altalanos kétségbeesés allapotaban irta, mintegy szellemi kozmetikumként. Az oktoberi forradalom
jelentdségét allitolag csak késSbb ismerte fel. Hasonlé utat jar be, mint Marx. O is el8szor megirja a
Gazdasagi-filozdfiai kéziratokat, hogy foltarja az elidegenedést. Es a végén a ,,proletardiktatiira”
teoretikusa lesz beldle.

Amikor 1956-ban kitort a felkelés Magyarorszagon, meglathatta Lukacs, hogy valojaban mit akarnak
az emberek. Sose szdmitottam ra, hogy egy nagyobb embertomeg teljes mértékben erkdlcsdsen
viselkedhet, és pont az valt valosdgga ezekben a napokban. Olyan volt, mint a mesében. Azt
gondoltam, ez nem is lehet igaz. Az emberek egy héten at tigy viselkedtek, mintha kicserélték volna
Oket, bizonyos értelemben ,.eltiint az 6nz6ség”. Nem volt fosztogatas. Bebortonzottek csaladjanak
példaul nagy dobozokban pénzt gylijtottek. Nem is Orizték. Senki se nyult hozza. Mindenki magatol
értetddden segitett mindenkinek. Elképzelhetetleniil baratian viselkedtek egymassal az emberek.
Lenyligdzé élmény volt szamomra. Hossz( levelet irtam akkor ennek hatasara Aldous Huxleynek,™
aki akkoriban egy esszében nagyon negativan nyilatkozott az emberi nem lehetdségeit illetden.

Mi az, ami igy megragadta az embereket? Valami szellemi impulzus?
Persze — a szabadsag ideaja. Szagoljak, izlelik. igy volt ez mintegy egy héten at.

Mieldtt ratériink a szakmai életutadra, szeretném megkérdezni, hogy milyen talalkozdsok voltak a
legfontosabbak sajat iskolazasi utadhoz?

1964-ben, vendégkutatd voltam Rémaban, a fizikai-kémia intézetben, és ez alkalommal talalkoztam
az olasz orientalistival és filozofussal, Massimo Scaligeroval.’? Négyszer-otszor beszélgettiink
egymassal, ami fontos volt nekem, de nem ,,leny(ig6z6”. Aztan odaadta harom konyvét, amelyeket
hazatérésem utan Budapesten olvastam el. Egész hihetetlen volt. Egész életemben ezt kerestem.
Egyszertien zsenialis volt, 6nalld szellemi tapasztalds. Az egész iras teljesen meditativ. Példamutato!
Postafordultaval irtam neki. M¢ély és gazdag baradtsdg alakult ki koztiink. Szellemileg erdsen hatott
ram. A tanitom lett, noha nem egy kérdésben eltért a véleményiink.

Tudsz erre példat mondani?

Egy példa: Scaligeronak az volt a felfogasa, hogy a szocialis ¢let f6 problémaja a patronus; ezt
hianyolta a kapitalizmusban. Hianyolta a patronust, a tulajdonost, aki ,,gondjat viseli” az embereinek.
Vagy: szilardan képviselte azt a platoni elméletet, hogy az emberi par, férfi és nd, bizonyos
értelemben csak egy egész két felét képezik, akik keresik és megtalaljak egymast az életben. Hat
ezeket a nézeteket nem tudtam osztani, de ez a legkisebb akadalyt se jelentette kapcsolatunkban.

° Hamvas Béla (1897-1968)

191 ukacs Gyorgy (1885-1971) elsd kdnyve A lélek és a formdk (1910) volt, amit valoban 24 évesen, 1909-ben
irt. A regény elmélete késébbi. 1914-15-ben késziilt. 1916-ban jelent meg a Zeitschrift fiir Asthetik und
Allgemeine Kunstwissenschaft cimii folyoiratban németiil, 1920-ban konyvként ugyanezen a nyelven.

1 Aldous Huxley (1894-1963)

12 Massimo Scaligero (1906-1980)



Megitélésem szerint Scaligero szellemi 14t volt, és mindehhez a nyelv nagy miivésze. Irdsai nem
informaciok, hanem egyik meditativ mondat a masik utan. Meditalni kell 6ket, mint mar emlitettem.
1965 o6ta minden csoportban, amelyikkel dolgozom Ausztridban, Svéajcban, Németorszagban vagy
Amerikaban, kifejezetten felhivom a figyelmet Massimo Scaligerora. Es bar négy évtizede a Jdnos
evangélium prologusa a kozponti meditaciom, mégis mindig Ujra Scaligero mondatai alapjan is

gyakorlok.

De a Zen-buddhizmussal valo taldlkozasod is erésen befolyasolta belsé utadat, nem? A ,, Meditaciok a
Zen-buddhizmusrol, Aquindi Szent Tamasrol és az antropozofiardl” c. konyvedben magad is utalsz
erre.

Igen, hogyne. Teljesen meg vagyok rdla gy6zddve, hogy az antropozofusok nagyon sokat
tanulhatnanak a klasszikus japan zentdl. A ,fehér ember” zenjével szemben viszont meglehetésen
szkeptikus vagyok. Mindenesetre D.T. Suzuki kdnyve, A zen tanitisa a nem-tudatrol, amit mar a 60-
as évek végén olvastam, Gigy hatott ram, mint a friss es6. A zen mesterek tanitasaiban raismertem sajat
nézeteimre és gondolataimra, mindenekel6tt az it és most hangsilyozasaban ¢€s a szellem vilagahoz
valé ,természetes” viszonyukban. Képiesen szolva, teljesen otthon éreztem magam naluk.
Tanulmanyoztam a klasszikus irasokat, a tanitd beszédeket, és baratsagba keriiltem néhany zen
tanitvannyal és mesterrel. Abban a konyvben, amit épp emlitettél, leirtam az egyik ilyen talalkozést.
1984-ben, San Franciscoban talalkoztam egy zen mesterrel. Megkérdeztem tdle, hogy hogyan kezdik
a tanitvanyok a belsé utat. ,,Arra figyeliink, ami a legkdzelebb van hozzank, vagyis a 1égzésiinkre” —
mondta. Erre a valaszra megszallt egy kis intuici6 és azt valaszoltam: ,,Ha figyelmiinket a 1égzésre
iranyitjuk, akkor ez a figyelem kozelebb van hozzank, mint a 1€gzés”. Egymasra mosolyogtunk és
elbucsuztunk egymastol.

Nalam a figyelem a gyakorlasi ut kezdete, amelynek elsé részeredményét a Figyelem és
odaadas c. konyvemben irtam meg. Igen, a zen természetesen azt is jelenti szamomra, hogy csak arrél
beszélek, amit valdban tapasztaltam, atéltem.

Georg, még a szakmai életutadrol is akartunk beszélni. Tulajdonképpen hogy alakult?

Na, ezt hamar el tudjuk intézni. Egész életemben egyetlen regularis munkahelyem volt. A haboru utan
felvet6dott, hogy milyen egyetemre menjek. Szerettem volna Kerényinél tanulni, de 6 elhagyta
Magyarorszagot. Azoktol, akik maradtak, Kerényi tanitvanyaként mar nem sokat tanulhattam, ezért
aztan a természettudomany felé fordultam. Kémiat tanultam, azzal a felkialtassal, hogy: ezt még nem
préobaltad! A tanulmanyaim utan aztan 30 évig tanitottam a Budapesti Miiszaki Egyetem fizikai-kémia
tanszékén. Szakmai palyam eredményeként létrejott kb. egy tucat szabadalom, valamint tudomanyos
értekezések és tankdnyvek. 1978-ban professzor lettem, és harom évvel késdbb nyugdijba mentem.
Kozben még kutatdsokat végeztem Olaszorszagban, és Gottingenben, a Max Planck Aramlastani
Kutato Intézetben.

Azoéta azt tekintem életem feladatanak, hogy hozzajaruljak a szellemtudomany 1ényegéhez.
Ebben szamomra a legfontosabb az ember figyelme és tudatossaga, eredetiik és kiterjesztésiik. Az
utolsé 15 évben ehhez hozzajott a kisgyerekek és a szellemi ,,fogyatékosok™ spiritualis antropoldgiaja
iranti érdeklodés, aminek egyik kovetkezménye volt a nemzetkdzi Logosz Alapitvany megalapitasa
1995-ben. Szamomra a jelenkor legjelentsebb torténése az, hogy egyre tobb olyan gyerek testesiil
meg kozottiink, akiket ,,csillaggyerekeknek” nevezek. Itt nem taldlnak mélté fogadtatdsra, mert a



felnétt vilagban kialakult egy megrogzédott kép arrol, hogy milyennek kellene lennie az idealis
gyereknek.

Azt irod, Georg, hogy szamodra ,a figyelem a kézponti szellemi képességiink, amely
megtapasztalhatia onmagat az énmagaval valo talalkozasban — és ebben a tapasztalasban ébred
onmaga tudatira a mindig jelenlévd tani: az En.” Szeretnék még egyszer a megkiilonboztetésre
rakerdezni. Ha jol értlek, akkor az atélt figyelem annak a lehetdségévé valhat, hogy latasbol és
ertésbol tajékozodhassunk a vilagi életben. Ezt azt jelenti, hogy minden abba az iranyba megy, hogy
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amit a zenben a lét tapasztaldsdnak, ,,satori”’-nak neveznek?

Nemrég bukkantam egy Steiner irdsra, ami ebben az Osszefiiggésben nagyon fontos nekem. Itt van,
kiirtam a megfeleld passzust az 1918. majus 6-iki el6adasbol:*® ,,El6szor is egy alapveté tapasztalas:
az ember nem lehet &jjel-nappal szellemi kutato. A szellemi vilagba valo bepillantas bizonyos idokre
korlatozodik: az ember pontosan tudja annak az allapotnak a kezdetét és végét, amikor a 1élek behatol
a szellemi vilagba. Ebben az allapotban a 1élek képes Onerejébdl teljesen eltekinteni a kiilsé érzékek
benyomasaitol, igyhogy mindabbdl, amit a kiilsé érzékek szinekben latnak, hangokban hallanak,
semmi sincs jelen. Eppen ebbdl, a semmire valo ralatasbol keletkezik a szellemi vilag észlelése.” En
mindig is mondtam: a beavatott nem ¢&jjel-nappal beavatott. Fogmosas kozben példaul nem az. Ez
ugyanis nem allando allapot. Csak a tapasztald figyelem intenzitasatol fiigg, hogy mit tapasztal. Ha a
tudatossag tényleg megvilagosult allapotba keriil, akkor ezt tudja, minden félreértés kizart. De ilyen
tapasztalas altalaban csak akkor 1ép fel, ha valaki meditacioba fog.

Es a munkahelyen, az iskolaban, az utcan...

...természetesen ez nem zarja ki, hogy konkrét napi életiinket is gyakorlasi elemekkel hassuk at.
Legutobbi konyvemben, a Vildgossag és szabadsagban példaul javaslok egy olyan alapgyakorlatot,
amelyet a tobbi gyakorlatto] fiiggetleniil naponta tanacsos gyakorolni. Altaldban ugye automatikusan
reagalunk. Torténik veliink valami, és meggondolas vagy megfontolas nélkiil valaszolunk ra,
kizarolagosan a benniink elére meglévé vélekedések alapjan — mintha egy ok-okozati lanc mentén
cselekednénk. Sokat segit, ha beépitiink egy kis sziinetet a torténés és a reakcionk ko6zé. Mintha azt
mondanank: ,,pillanat”. Ez a késleltetés megtdri az ok-okozati lancot. Ezzel 1étrejon egy szabad tér,
amiben Ujat kezdhetiink. Innen kezdve elindulhat egy fejlodés, amely a tudatot a leirt koztes 1épéseken
keresztiil a formatél mentes figyelem tapasztalasahoz vezeti. Nemrég latogatoban voltam Izraelben
egy baratomnal, akinek két lanya van. Veliik csinaltuk ezt a gyakorlatot. Harom nap utan a lanyok
viselkedése kezdett megvaltozni. Ez a gyakorlat hat — és nem is bonyolult.

Georg, éjfélig farasztottalak az \nfo3 olvasdi érdekében. Nagyon készénom neked.

3 Rudolf Steiner, Kunst und Kunsterkenntnis — Grundlagen einer neuen Asthetik, GA 271.
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